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浅谈五善七恶
式
外科精义

》
云

" “

痈疽证候
，

善恶逆从
，

不可不

辨
”

所谓
“

善恶逆从
” ，

是根据病人的全身和局部情

况
，

概括总结出来的四个方面的辨证要点
。

疡科医生
，

往往要通过
“

善恶
’

夕 、 ’
‘

顺逆
” ，

来判断疾病的预后
、

转

归
‘
、

本文仅从善恶的角度
，

谈谈笔者的认识
，

以期有

利于疡科理论的继承与发扬
。

互善是指心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾五脏之善证
。

七恶

为心恶
、

肝恶
、

脾恶
、

肺恶
、

肾恶
，

以及脏腑衰败
，

气血衰竭
，

见于临床的七种恶候
。

《
灵枢》玉版篇

，

在讨论痈疽预后时
，

认为关键在

于
“

逆顺
” 。 “

以为伤者
，

其自眼青黑
，

眼小
，

是一逆

也 " 内药而呕者
"

是二逆也
"

腹痛渴甚
，

是三逆也
"

肩项中不便
，

是四逆也
" 音嘶色脱

，

是五逆也
。

除此

五者为顺矣
。 ”

这种通过临床证候
，

来判断痈疽预后的

方法
，

便是根据脏腑气血变化的临床表现
，

归类为
“

五

善七恶
”

说的萌芽
。

可见
“

五善七恶
”

的理论
，

是源于
《

内经》的
。

其后
《太平圣惠方》在公元 """年

，

首先明确提出

了
“

五善七恶
”

的概念 及以 脏 腑辨证 为依据的善恶标

谁
。 “

烦躁时嗽
，

腹痛渴甚
，

或泄利无度
，

或小便如

淋
， 一恶也

" 脓血大泄
，

肿掀尤盛
，

脓色败臭
，

痛不

可近
，

二恶也" 喘粗短气
，

恍惚嗜睡
，

三恶也" 目视

不正
，

黑睛紧小
，

白睛青赤
，

瞳子上视者
，

四恶也"

肩项不便
，

四肢沉重
，

五恶也
" 不能下食

，

服药而呕
，

食不知味
，

六恶也
"
声嘶色脱

，

唇鼻青赤
，

面目四肢

浮肿
，

七恶也
。

动 息自宁
，

食饮知味
，

一善也
" 便利

调匀
，

三善也， 脓溃肿捎
，

色鲜不臭
，

三善也" 神采

精明
，

语言清朗
，

四善也
" 体气和平

，

五善也
。 ”

善恶理论
，

至此可 谓相 当 完备
，

但内容相当庞

杂
，

似有不精炼之嫌
。

故十二世纪时
，

东轩居士在
《
卫

济宝书
》
一书中

，

简明扼要的提出了
" “

饮食如常
，

一

善也， 实热而大小涩
，

二善也" 内外病相应
，

三善也
"

肌肉好恶分明
，

四善也" 用药如所料
，

五善也
。

发渴

而喘
，

精明眼角向鼻大小反滑
，

一恶也
"
气绵绵而脉

濡与病相反
，

二恶也" 目中不了了
，

精明陷
，

三恶也
"

未溃肉黑以陷
，

四恶也" 已溃青黑
，

腐筋骨黑
，

五恶

脚
"

发疲
"

六恶也
"
发叶

，

七恶 """
"

至明万历年间
，

我国著名的外科专家陈实功
，

集

四十余年之经验
，

更深感
“

五善七恶
”

之重要
。

在他撰

写的
《
外科正宗

》
一书中

，

将
“

五善七恶
”

编成歌诀
，

以

便习诵
。 “

心善精神爽
，

言清舌润鲜
，

疮疼兼不渴
，

睡

醒得安然
" 肝善身轻便

，

因烦 自不烦
，

指头红活色
"

坐起觉平康
"
脾善唇滋润

，

袭炜兰察香
，

凡餐俱有味
，

脓厚更肥黄"
肺善声音响

，

无痰韵更长
，

肌肤多滑润
，

大便 自寻常
" 肾善诚 为要

，

水升 火 自降
，
口和兼不

渴
，

小小得稀长
。

一恶神昏馈
，

心烦舌上干
，

疮形多

紫黑
，

言语自呢喃 " 二恶腰身强
，

目精邪视人
，

疮头流

血水
，

惊悸是肝迎
"
三恶形消瘦

，

脓清臭秽生
，

疮形

多软陷
，

脾败不知疼
" 四恶皮肤稿

，

声嘶韵不长
，

疼

多兼喘息
，

鼻动肺将亡 " 五恶成消渴
，

随饮即随干
，

形容多惨黑
，

囊缩肾家端" 六恶身浮肿
，

肠鸣呕呢频
，

大肠多滑泄
，

脏腑并将倾 " 七恶疮倒陷
，

形如剥鳝同
，

四肢多冷逆
，

污水自流通
。 ”

至此
“

五善七恶
”

说
，

更臻完美
，

成为疡科辨证的

特点之一
。

并为历代疡医视为判断疾病转归的关键
。

如《证治淮绳
·

疡医
》谓

" “

五善见 三便瘩
，

七恶见四

则危
。 ”《医宗金鉴》亦歌云

" “

五善为顺七恶逆
，

见三见

四死分明
。 ”

均明确指出
，

五善之候若见三善
，

"

即是好

证
、

顺证
、

易治之证
。

反之
，

七恶之中若见四恶
，

就

为恶候
、

逆证
、

难调之象
。

揭示出了判断疾病过程中

的吉凶
，

必须以人体脏腑功能状态
，

作为依据
。

然而
，

善与恶
，

在临床转归上
，

并非都是一成不

变
。

有时
，

即使是恶候
，

治疗积极
，

投药淮确
，

将护

得宜
，

也能力挽狂澜
，

使沉舟重泛
，

让枯木逢春
。

如

王肯堂所说
" “

不可因其恶
，

遂弃而不治
。 ”

假如初是

善证
，

若掉以轻心
，

忽视治疗
，

失于调理
，

也能变症

叠出
，

立见危殆
，

命归黄泉
。

武汉市中医医院皮外科 徐 泽

“

转矢气
”

辨解
《
伤寒论

》 """ 条
“

转矢气
”

是判定肠中燥屎及用承

气汤攻下的依据之一
。

全国高等医药院校试用教材
《
伤

寒论选读
》
解词说

" “

转气
，

即转矢气
，

俗称放屁
。 ”

此

说不为无据
，

古今注释
，

多如斯言
，

但细研原文
，

则觉

欠妥
，

有重新商讨的必要
。

"""气即放屁
，

为医所共晓
，

然转矢气知 另有折义
"
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