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色滞黄白者
，

食积
。

有粟状白粒
，

痰郁
，

虫积
。
很圈

青润者
，
肝寒

，

坂痛
，
伏饮

。

睑弦赤者
，

脾经风热
，

或握郁热伏
。

气轮主病
�

色红赤有火
。

红而艳者
，
肺中郁火

。

红而淡者
，
虚火上炎

，
红而紫者

， “
木火刑金

” ，
热郁

血分
。

色黄者
，

多疽� 黄而明者
，
热盛于湿

，
治关阳

明
。

黄而晦者
，
湿盛于热

，
治涉太阴

。

黄中透黑
，
肾

中伏火
，
女劳疽

。

淡黄而润
，
多缘脾虚

，
若兼泻益

贞
。
色青便搪

， “
木乘土

”
或云

“
土败木贼

” 。
色灰黑主

劳 � 有青筋
，

主痛
。

小儿
“

面口爪甲皆青
，
眼生哆泪

，

摇头揉目
，
眼涩难睁

，
腹大筋青

，

赢瘦烦渴
，

便如 青

苔者
，

肝舟
”
�
《
望诊遵经

》
�

。

风轮主病
�

正常者
，
乌黑有光

， “
黑如乌羽

” ，

色

淡则肝气疲矣
。

赤如
“
鸡眼

” ，

热奎血分
。

黑中黄浊
，

湿热蕴蒸
。

色晦沉滞
，
芳而血疥

。 《 金厦
》
云

� “
五劳

虚极
、

赢瘦
，
腹满不能饮食

，
肌肤甲错

，

二目黯黑

者
，

内有干血
。 ”

血轮主病
�

大眺赤脉红暴者
，
心火

，

小肠湿热积

滞
。

小眺血络赤者
，
三焦

、

胆经郁火
。

伤寒
，
目眺

赤
，
身热

，
舌鲜绛

，
心包火盛

，
急防斑

、

疹
、

痉
、

厥
。

小儿眺赤
，
流泪

，

腮赤
，
形如醉

，
况冷

，
指头凉

者
，
疹兆

。

赤脉传睛
，
三焦积热

。

红丝微布
，

虚火上

炎
。

眺生箭肉
，
多因肠胃积热 � 毗漏脓血

，

每缘五志

火极
。

水轮主病
�

起 坐 昏花
，
瞻视昏渺

，
肾气虚损之

候
。
近视多缘火衰

，
远视恒因水亏

。

瞳神散大
，

非龙

火内播
，

即痰火上攻， 履神缩小
，
非真元亏损

，

即水

盛火衰
。

久病睑神散大
，
将亡之兆� 暴病瞳孔不收

，

中凤之候
。

其他
，
若喘咳寒热

，
背痛腰痛

，
目泣自出者

，
隔

上病痰
。
强上膜视

，
吐出若浊涕

，
恶风而振寒者

，
肺

劳
。

目明明而动
，
汗出心悸者

，

亡阳
。

咳而上气
，
目

胀如脱
，
脉浮者

，
肺胀

。
目青而闭

，
时时小惊者

，
将

痴
。
目上视

， ’

痰鸣喉响者
，
中风

。

目斜视
，
多为风动

之象� 露睛睡
，
每有土败之忧

。

诸如此类
，
供宜四诊

合参
，
据脉按证而药之

。

山东省冠县人民医院 郝文轩

关于
“
太冲脉

”
的注释

“
太冲脉

”
一词

，
语出

《
素问

·

上古天真论
》 � “

女

子七岁肾气盛
，
齿更发长� 二七而天癸至

，
任脉通

，

太冲脉盛
，
月事以时下

，
故有子

。 ‘ ，

这段经文
，
说明在肾气的作用下

，
以

“
天癸至

” 、

“
任脉通

” 、 “
太冲脉盛

”
为前提

，
女子方有月事

、

胎孕

等生理现象
。

然关于
“
太冲脉

”
一词究属何指

，
笔者认

为古今之注释均不满意
。

如店
·

王冰注云
� “
太 冲者

，
肾脉与冲脉合而盛

大
，
故曰太冲

” � 明
·

李念获 以及近代和现代出版的

医书中有关
“
太冲脉

”
的注释皆谓

“
太冲脉即冲脉

” 。

不

难看出
，
关于

“
太冲脉

”
之含意

，
无非是王氏之说和冲

脉之说两种
。

《
素问

·

阴阳离合论
》 日

� “

圣人南面而立
，
前日

广明
，
后 日太冲

，
太冲之地

，
名日少阴

。 ”
大意是说

�

圣人面南站立
，
前方叫

“
广明

” ，
后方叫

“
太冲

” ，
行于

太冲部位的经脉叫做少阴
。

由此可知
， “

太冲脉盛
”

就

是太冲之地脉盛
。

又
，
太冲之地的脉名日少阴

，

所以
“
太冲脉盛

”
即为少阴脉盛

。

而少阴之脉
，
无非是手少

阴心经和足少阴肾经之脉
。

盖心主血
，
肾藏精

，
心血

肾精充足
，
由络脉输注下达胞宫

，
月事方能以时下

，

胎孕方可正常
。

如
《
素问

·

评热病论
》 云

� “
月事不来

者
，
胞脉闭也

。

胞脉者
，
属心而络于胞中

，
今气上迫

肺
，

心气不得下通
，
故月事不来也

。 ”
又

， 《
素向

·

奇

病论
》
云

� “
胞络者系于肾

” ， 《
难经

·

三十六难
》 � “

肾

两者
，
非皆肾也

· ·

一男子以藏精
，
女子以系胞…… 。 ”

综上所述
，
前引二说

，
未必允当

，
盖女子之月经

、

胎

孕
，
岂可离于心肾哉丫

上述管见
，
未悉当否� 请予指正

。

吉林省德惠县中医院 周成功

提倡精方简药

在目前药源十分紧张的情况下
，
中药使用不当

，

利用率不高是其中的重要原因
。

因此
，
提倡精方简药

具有重要的意义
。

方之大小
，
药之多少

，
虽然历来争论不一

，
但从

临床实际看
，
小方精药者

，
疗 效 并 不 低于大方多味

者
。
如张仲景

《
伤寒论

》
��方中

，
�味药以内的方剂

共 ���首
，
可见仲景用药之精严

。

再如清代温热病大

师叶桂
，
临床用药主张以轻清取效

。

细察其方
，
组成

药物一般 ���� 味
，
其用量每药多在 �“ �� 克之间 。

已故名医蒲辅周先生
，
也主张选药要精严

，
用药宜适

量
，
若药味过多过重

，
容易损伤胃气

。

他还认为
“
久

服汤药
，
胃气难忍荡涤

” ，
宜用丸药缓图

。

这样既节

省药物
，
又能提高疗效

。

前辈医家的这些宝贵学术经验
，
值得我们认真学

习借鉴
。

江苏省常熟市中医院 黄永昌
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