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斡旋的重要条件 肝气条达
，

则脾胃升降适度
，

运化健全 正如
《
血证论》 所说

� ‘

木之性主于疏

泄
，

食气入胃
，

全赖肝木之气以疏泄之而水谷

乃化…… 。 ”
当脾胃失调时

，

无论有无肝郁之征
，

疏肝理气的治法常为首选
。

董老的
“
理气通降

方
”
中

，

香附
、

香椽
、

佛手等均有疏肝解郁的

功能
，

再与积壳
、

腹皮
、

陈皮等行气之品相配

合
，
胃气顺降

，

气机斡旋即可复常
。

�
�

运脾气
�

脾为中土
，

灌概四旁
。

脾升胃

降
，
为一身气机升降的枢纽

，
二者一升一降

，

相互影响
，

升中有降
，

降中有升
，

共同维持正

常的生理功能
。 《 吴医汇讲

》
云

�“
治脾胃之法

，

莫精于升降
。 ”
高度概括了脾胃的功能特点

。

这

里所说的运脾气
，

包含着
“
升脾以降胃

”
和

“
运

脾
、

以除湿
”
两个含义

。

�
�

调肺气
�

古人有
“
上焦不行

，

则下院不

通
”
之说 肺主一身之气

，

主治节
，
与大肠相

表里
，

肺气畅则腑气通
、

胃气行
。

所以
，

临症凡

胃院堵闷用理气通降
、

疏肝和胃诸法不效时
，

配合使用宣降肺气的杏仁
、

旋覆花等
，
每可获

得意外效果
。

三
、

痰湿
、

疲血均为气机失调的病理产物

在 �� 例轻型慢浅胃炎的辨证分型中
，

伴夹

湿
、

夹疲者共 �� 例
，

占 ���
，

湿为阴邪
，
或 自

外感
、

饮食
，

或自内生
，

但均与脚胃运化功能

密切相关
。

外湿所感固可困脾
，

脾虚失运又可

生湿
。

湿为阴浊之邪
�，

得阳始化
，

寒能伤阳
，

又可助湿
。

所以慢浅胃炎患者
，

无论气滞
、

气

虚或虚寒均可有夹湿兼证
。

癖血更与气机失调

有关
。

气为血帅
，

气行血行
，

气滞血涩
� 寒主

收引凝涩
，

寒则血不畅行
。

所以气滞
、

气虚
、

虚寒亦均可导致痕血形成
。

中药利胆和胃汤治疗慢
’

�生胆囊炎 ��例

江西省国营八一综合垦殖场医院 彭 家 森

笔者自 ���� 年以来
，
自拟 利胆 和胃汤治疗慢性

胆囊炎 ��例
，
收到满意效果

，
现介绍如下

。

一
、

临床资料

本组 ��例
，
男 ��例

，

女 ��例 � 年龄 �����岁
，

以 药 岁以下为多
。

病程 �年以内 ��例
， �十��年 ��

例
， �年以上 �例

。

临床主要症状以反复 发作的右上

腹持续性疼痛为主
，
并伴有口苦

、

纳差
，
或黄痘

、

发

热
、

恶心
、

呕吐
。

临床检查胆区均有明显压痛
，

部分

患者可触及肿大之胆囊
，

经胆囊造影
、

超声波检查
，
药

例均证实为慢性胆囊炎
。

二
、

治疗方法

��例均内服利胆和胃汤治疗
，
处方为

�

柴胡
、

青

篙
、

积实
、

获芬
、

郁金
、

陈皮
、

法夏各 �� 克
，
白芍

���� 克
，
威灵仙 ����� 克

，
生甘草 �克

。

水煎
，

每

日一剂
，
日服 ���次

。

发热甚者重用青篙
，
呕吐者加

竹茹
、

大黄
。

治疗期间忌吃油腻食物
。

三
、

治疗结果

��例治疗后均收到近期疗效
，

其中症状和体征全

部消失
，
体温恢复正常

，
评为显效者 �� 例 � 症状和体

征明显减轻或接近正常
，
评为好转者 �例

。

服药剂数

在 ���� 剂者 �� 例
，
�� 剂以上者 �例

。

�� 例治疗后

随访
，
其中 �年未复发者 �� 例

，
�年未见复发者��例

。

四
、

讨论

慢性胆囊炎的发作多与情志变化
、

劳累过度
、

饮

酒或食油腻食物有关
。

胆为中清之腑
，
主排泄胆汁

，
以

助脾胃运化
，

胆汁的排泄与肝的疏泄有密切关系
，
情

志变化
，
影响胆汁的疏泄

，
使胆汁淤滞不通

，
影响中

焦脾胃功能
。

所以慢性胆囊炎病位虽在肝胆
，
但发病

后多可波及脾胃
，

因此治疗宜疏肝利胆
、

和胃
。

利胆

和胃汤即体现了这一治则
，
方中柴胡

、

郁金
、

青篙
、

白

芍疏肝解郁
、

利胆
，
获等

、

陈皮
、

积实
、

甘草
、

法夏

和胃化湿
，
助脾胃运化

，
威灵仙走窜消克为能事

，
用

于积湿停痰
，
血凝气滞之症

。

全方共奏疏肝利胆和胃

之功效
。
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