
�

��
�

�总 ���

气功锻炼对高血压病患者血浆雌二醇
、

皋酮变化的影响
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高血压病是一种 危害 人类健康 的 常见疾

病
。

在中西医结合防治高血压病研究实践中
，

我们认识到高血压病 的 发生主要是 由于 脏腑

�心
、

肝
、

肾�经络间阴阳气血平衡失调所致
，

高血压病的治疗不应局限于单纯降压
，
而应从

调节机体脏腑功能
、

平秘阴阳着手
�” 。

二十余

年气功治疗高血压临床观察证明
，

坚持气功锻

炼对稳定血压
、

巩固疗效
、

改善预后有较好功

效
‘ “ ’ ，

我们曾从机体反应性
、

脑电积分分析
、

植物神经系统功能
、

红外热图观察等方面对气

功降低血压
、

稳定血压疗效机理进行研究
，

初

步发现气功对机体内部机能具有综合性调整作

明
��一石’ 。

中医
“
肾

”
的职能从现代医学观点来看包括

肾赃
、

内分泌
、

骨骼等方面的机能
，

与性腺功

能关系更为密切
。

高血压病患者辨证多数呈现
“
肾阴虚

”
表现

，
因此我们在一组高血压病人中

进行血浆雌二醇 ��
�
�和攀酮 ���含量 的侧

定以观察 �� 岁以上男性高血压 病人 血浆性激

泰含量的状况 � 以自身治疗前后对比观察气功

锻炼对高血压的疗效及对血浆性激素的影响
�

并以同期单纯接受降压治疗的对照组作平行对

照分析
，
现报道如下

�

�� 例
。

本组病例均为高血压病 � 期患者�排除

明确冠心病者�
，

其中临诊有明显
“
肾虚

”
症候

者 �� 例
。

在专科门诊
，

药物调整 �周后舒张

压仍在 ��� 毫米汞柱以上者作为观察对象
。

二
、

观察方法

在药物相对恒定基础上���
，

高血压病组患

者随机分为两组
�

气功加药物组�简称气功组�

�� 例 �
药物治疗对照组 �简称对照组��� 例

。

气功采用上海市高血压研究所修订的以心静体

松
、

动静结合为要领的高血压基本功法。 ，

学

习采取集中讲课 �每周 �次
，

共 �次�
、

分散自

练 �每天 ���次
，
每次 ����� 分钟�方式进

行
，
�周后门诊继续坚持

。

对照组除不作气功

锻炼外
，

与气功组患者病期
、

中医辨证分型
、

治疗药物基本一致
，

具有可比性
。

三
、

观察指标测定

正常组与高血压病组 �停药 �周�采用放

射免疫法分别测雌二醇 和 皋酮作 组间 对照分

析
，

高血压病组治疗 �年后 �停药 �周�复查

血浆雌二醇和皋酮
，

进行治疗前后 白身对比观

察
，

并做二种治疗方法的组间对照及气功组与

正常组的组间对照
。

观察对象和方法

一
、

选择对象

�
�

正常组 �� 例系无心
、

肺
、

肝
、

肾
、

内

分泌疾病的健康人
，

均选男性
，
年龄 ����� 岁

��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

。

�
�

高血压病组 �� 例
，
均选 男性

，

年 龄

�����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁

观 察 结 果

一
、

气功组与对照组治疗一年疗效比较

�
�

疗效标准
�

疗效分析取药物调整后�一

�周血压平均值为治疗前血压
� 取药物相对恒

定
，

坚持药物治疗加气功锻炼或单独药物治疗

�年后的同期 �周血压平均值为治疗后血压
。

以治疗后舒张压 下降��� 毫米汞柱为显效
�
下
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降 ����� 毫米汞柱为好转
� 下降 ��� 毫米汞

柱为无效
。

�
�

治疗结果
�

结果见表 �
。

气功组随诊 �

年总有效率为 ��
�

��
，

其中显效 ��
�

��
，

降压

同时肾虚症候亦有相应的改善
�
而对照组总有

效率为 ��
�

��
，

其中显效仅 ��
�

��
。

两组疗

效比较有显著差别 ����
�

���
。

表 � 气功组及对照组治疗 �年疗效比较

气功组治疗后各项指标与正常组比较均无

显著差异 ����
�

���
，

而对照组 治疗后 各指

标与正常组比较仍 有 显著差异 ��� 。 �

���
，

说明气功治疗后
，

指标趋向于正常
。

�表 ��

表 � 气功组及对照组治疗前后血浆

�了�变化比较

组 别
隆

雌二醇��
��

�微微克�毫升�
皇酮���
�毫微克��

�
� 、
�及

�钊工
、

�
‘
书些望

组 别 �例数
显 效
例数���

好 转
例数 ���

无 效
例数�夕和

�����
�

��

����
�

��

�����
。

�� � ����
�

��

�����
�

�� � �����
�

��

气功组
�
��

�
�。

·

，
户

��
·

�，

�
��。 · 。 。一��。

· 。�

�
，�·

�
卜

�
· 。�
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�三全竺竺�兰二兰�竺竺竺里竺�兰
二竺兰竺些

对照组 �
��

�
��

· 。
卜

��
·

��

�
���

·

�。一���
·

��

�
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�
卜
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·
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��
�

·

��士 �
· “�

�
‘�·

��土 �‘
·

��
�
“ ·
��
齐

�

‘ · 。
了

�

治疗前后自身比较 ��。 �

��� “ 治疗前后自身比较
���

�

��
。 △

治疗前后差值组间比较 ���
�

��� “ 治疗前

后差值组间比较 ���
�

��
。

表中数据上行为治疗前均值
一治疗后均值 � 下行为治疗前后平均差值 土标准误

，��曰�

召，︺气功组

对照组

二
、

正常组及高血压病组血浆雌二醇
、

攀

酮对比分析

如表 �所示
，
高血压病组血浆皋酮 ���

水平 与 正常组差别不大
，

而血浆雌二醇 ��
�
�

显著增高����
�

���
，

马�� 比值显著上升 ���

�
�

���
。

表 � 正瀚组与高血压病组血浆 ��、
� 及

五
�

�� 的比较

表 � 气功组及对照组治疗后与正常组

的性激素水平比较

组 别
维二醇��

��

�名次微克�毫升�
呆酮�� �
�毫微克��

�。
��

�� ����

正常组

气功组

对照组

刁�
。

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

�� �
。

��土 �
。

��

��
。

��士 �
�

�� ���
�

��士��
�

�� �
�

��士 � ��

组 别
嚷

雌二醉����

�微微克�毫升�
肇酮�� �
�毫微克��

��
��

�� ����

��
�

��士�
。

�� ���
�

��土 ��
�

�� ��
�

��土 �
�

���

与正常组比较 ���
�

��
，
表中数据为均值土标准误

正常组
�
��

高血压病组���

��
�

��土�
�

�� ���
�

��土��
�

����
�

��士 �
�

��

��
�

��进�
�

��� ���
�

��士 ��
�

�����
�

��士 �
�

��

与正常组比较 ���
�

��
。

表中数据为均值 土标准误

三
、

气功组及对照组治疗 �年前后血浆雌

二醇
、

翠酮对比观察

结果见表 �
。

气功组治疗 �年后血奖雌二

醇 ��
�
�和 �汀� 比值较治疗前有 明显降低

，

治疗前后相比均有显著差异 ����
�

���
。

翠酮

���水平治疗前后无显著差别 ����
�

���
。

对照组治疗前后 ��
、

�及 ���� 值均未有明显

变化 ����
�

���
。

气功组治 疗前后 ��
、
����

的平均差值 与 对照组相比较
，
亦有显著 差异

����
�

��
、
���

�

���
，

说明气功组疗效明显优

于对照组
。

四
、

气功组及对照组治疗后与正常组血浆

雌二醉
、

翠酮对比观察

讨 论

一
、

众所周知
，

人在出生后经历着生长
、

发育
、

壮盛
、

衰老的历程
，

进人老年以后
，

随

着年龄的增长
，

体内多项功能渐趋下降
，

一系

列老化现象
，

相继显露
。 《
黄帝内经素问

·

上

古天真论
》 关于

“
女七男八

”
之说就是祖国医学

对
“
生命曲线

”
的详尽论述

，
说明进入老年后肾

精渐亏
，

元气渐衰
。

中医
“
肾

”
的功能包括现代

医学许 多 生理功能
，

尤其 与 性腺功能关系密

切
，
��

、
�

、
����侧定表明

，

随着年龄的增长
，

��
、
����逐渐上升

，
�有下降趋势

，

这与临床

常见的老年人性腺功能低下是吻合的
。

以往对

冠心病
、

病态窦房结综合征
、

糖尿病患者进行

观察
，
发现其中大部分患者有肾虚表现

，

且不

论辨证为肾阳虚还是肾阴虚
，
其 ��

、
���� 均



，
�� ，

丈总��� 中 医 杂 志

逐渐升高
，
而 �均有下降趋势

，
在治疗

�

匕 以

补肾中药为主疗效颇佳
，
��

、
���� 及 �指 标

也有改善
�‘一” ’ 。

本文对 �� 例高血压 患者 进行

气功治疗前后 ��
、
����

、
� 的观察得到了类似

的结果
，

提示肾虚是上述疾病的共同特征
，

而

��增高
、
���� 值增高等性激素的变化可作为

反映此类特征的指标之一
。

二
、

国外某些学者在冠心病患者中观察到

性激素的变化
，

并认为与预后有关
，

但尚缺少

纠正此种变化的有效措施
�‘ 。 ’ 。

本文结果提示
，

气功治疗高血压取得良好降压效果的同时
，

肾

虚症候相应减轻
，

而单纯用药物治疗的对照组

却无眼显改变
�
气功组治疗后 ��

、
����值降

低
，

性激素水平趋于正常
�

其治疗前后 ��
、

���� 的平均差值与对照组比较有显著差异
。

以

上结果充分表明上述疗效的产生确系气功产生

的积极作用
。

气功通过调心
、

调身
、

调息三者

协同锻炼
，

调整脏腑机能
，

增进气化功能
，

使
“
精

”
足

， “
气

”
充

� ‘ “

神
”
旺

，

抑亢补虚
，

扶助正

气
，

增强机体抗病与抗衰老能力
，

从一个方面

显示了祖国医学防治疾病的独特优点
，

也是老

年保健和老年病防治有效的方法之一
。

本文承内分泌研究所张美云
、

郭放
、

沈君青等同志协助

作 ��
、
�测定

，
特此致谢

。
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子 宫 绒 毛 膜 癌 术 后 转 移 治 验 一 则

武汉市汉阳区英武卫生院 董 瑞 雄

朱 只 “ ，

女
，

�� 岁
，

工人
。

患者于 ����年做人流术
，
术后近半月流血不止

，

到某医院作妇科检查
，

取病理活检诊断为
“
子宫 绒 毛

膜癌
” 。

在该院行子宫全切术
，
术后情况尚好

，
只 是

长期纳差
。
����年 �月 � 日

，

患者突感腹痛
、

头晕
、

恶心
，
同时发现外阴部有鸽卵大小包块

，

怀疑是肿瘤

转移
，
遂去某医院妇科检查

，

发现右侧小腹内有一 ��

�
�

�厘米肿块
，
外阴部有一�“ �

�

�厘米肿块
，
局部表

皮呈紫色
，
取标本活检为

“
子宫绒毛膜庙术后转移

”
而

作化疗
。
化疗 �次后

，
病情未见好转

，
患者自感周身

不适
，
软弱无力

，
恶心呕吐

，
腹痛加剧

，

肿块未见缩

小
，

反有增大
。

当即停药并建议中药治疗
。

患 者 于

���。 年 �月 �� 日来我院就诊
。

一诊
�

证见慢性病容
，
面色少华

，

形体瘦弱
，

头

晕目眩
，

恶心呕吐
，
二便尚可

。

脉弦细
，

舌 淡 红 少

苔
。

证属肝郁气滞
，

气血两虚
。

治以疏肝散结
，

双补

气血
。

处方
�

柴胡 �� 克
，
川株子 �� 克

，
元胡 �� 克

，

当归 ��克
，

丹参 �� 克
，

鳖甲 �� 克
，

锻牡蝎 �� 克
，

甲珠 �� 克
，
全虫 �� 克

，
旱莲草 ��克

，

桂元肉 ��克
，

熟地 �� 克
，
惹改仁 �� 克

，
半枝莲 ��克

，
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克
。

每天 �剂
，
水煎分 �次服

，
并嘱患者服药期间

，

停用其它疗法
。

二诊
�

患者服前方 ��剂后
，
病情大有好转

，

疼痛

基本消失
，

精神振作
，

脉弦细
，
舌淡苔白

，
手触包块

渐见缩小
，

质软
。

思其效不更方
，
宗原意

，
以上方加

减出入
。
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，
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。

�� 剂
，

服法与上方同
。

井佐以灵芝糖浆
、

归脾丸
。

此方药连

续服用近 �月余
。

同年 �� 月 �� 日
，
患者来院

，
其而

色转为红润
，
腹痛

、

头晕呕吐等症状消失
，
食欲已增

，

脉细弱
，

舌淡红
�

苔薄白
�
手触其腹部未见包块

。

旋

即嘱患者去某医院检查
，

结果腹内肿块及外阴部肿块

均消失
，
外阴表皮正常

，
癌肿术后转移基本治愈

。

近

日随访
，
虽停药近 �年

，
情况良好


