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医 案 医 话

女 劳 疽 治 验

山东省冠县人民医院辛集分院 许振亚 李福康

冯 ! 只 ，

女
，

!! 岁
，

农民
。

患者 !! 岁结

婚
，

婚后六年曾四孕
，

所得四子 均 健 在
。

产

第四胎后
，

渐见月经不调
，

经期错后量少
，

体

质虚弱
。

!!!!年始见皮肤逐渐发暗发灰
，

面额

部灰黑
，

伴身倦乏力
，

纳食欠佳
，

形体 日渐消

瘦
。

曾出现阵发性头昏
、

心悸
、

自汗
，

而晕厥

数次
，

均以静注 !!! 葡萄糖加维生素 ! 而缓

解
。

!!!!年春去 ! ! 医学院附属医院检查
，

确

诊为阿狄森氏病
。

嗣后
，

又在天津 ! ! 医院进

一步检查确诊
，

给予可的松
、

甘草流浸膏 口服
。

服后
，

自觉症状有所减轻
，

稍一停药
，

其证更

剧
。

七年来经服西药治疗
，

病情无明显改善
。

但因家务繁重
，

劳累过度
，

常觉腰膝酸软
，

头

晕 目眩
，

气短自汗
，

心悸失眠
，

时有畏寒
，

四

末欠温
，

纳食欠佳
，

大便时塘
，

小漫自利
，

性

欲亦明显低下
，

二年多月经未潮
。

近两月来又

出现黎明泄泻
，

腹痛腹胀
，

喜暖喜按
，

食欲不

振
，

畏寒腰酸乏力加重
，

于 !!!。年 !月 !! 日

来院就诊
。

形体赢瘦
，

面领黛黑
，

肌肤晦黄无

华
，

口唇目眶晦暗
，

神委身跄
，

唇
、

酿
、

上愕

可见灰黑色色素沉着
，

躯体暴露部分及乳晕呈

棕灰色
，

苔白微腻
，

舌质暗淡
，

脉沉细迟而无

力
。

患者由于早婚多产耗伤肾气
，

精血亏虚
，

故出现月经不调
，

形体消瘦
，

面额呈暗黑色
，

肌肤晦黄无华
，

头晕
，

心悸
，

气短
，

白汗
，

神

疲
。

腰为肾之腑
，

肾精不足
，

故腰膝酸软
。

肾

阳虚弱
，

失于温煦
，

故见
一

畏寒
，

四末欠温
。

脾

阳不振
，

则纳差乏力
，

腹胀便塘
。

脾肾阳虚
，

则见五更泄泻
。

舌质暗淡
，

脉沉迟无力
，

亦是

脾肾两虚
，

精血不足之证
。

综合证情系属女劳

疽
。 !

先以温补脾肾
，

助阳止泄
，

方选四神丸加

味
。

处方
!

补骨脂 !! 克
，

五味子 !克
，

吴茱

英 !克
，

垠肉翘 !! 克
，

制附子 !! 克
，

炒山药

!!克
，

生姜 !!克
，

大枣 !枚
。

!月 ! 日复诊
!

服药六剂后
，

泄泻腹痛止
，

纳食增多
，

脉舌无变化
，

改予右归饮加减
，

以

温补脾肾
，

益精补髓
，

缓缓而治
。

处方
!

熟地 !!!克
，

山药 !!!克 !炒!
，

山

英肉 !!。克
，

拘祀子 !!! 克
，

生甘草 !!! 克
，

杜仲 !!! 克
，

肉桂 !! 克
，

制附子 !!! 克
，

鹿

茸 !! 克
，

紫河车两具 !阴干!
。

共碾细末和匀
，

每次 !! 克
，

早晚空腹冲服
，

一 日二次
。

!月 !! 日三诊
!

服药二月余
，

自觉症状明

显改善
，

头晕
、

心悸
!

气短
、

白汗诸证消失
，

面色仍灰黑
，

脉沉缓无力
，

继续予原方一料
。

!月 ! 日四诊
!

病情大有好转
，

纳食正常
，

可胜任轻体力劳动
，

唇愕色素明显消退
，

继续

予上方加减
。

处方
!

熟地 !!! 克
，

山药 !!! 克 !炒!
，

山

黄肉 !!!克
，

构祀子 !!!克
，

生甘草 !!!克
，

制附子 !!! 克
，

鹿茸 !! 克
，

紫河车 !具
。

服

用方法同前
。

!月 !!日五诊
!

自述诸证若失
，

面额色素

也有所消退
，

二便调和
，

舌质淡红
，

苔薄白
，

脉沉缓
。

改用鹿茸精 !毫升
，

早晨服
，
金匾肾

气丸 !丸
，

胎盘片 !片
，

睡前服
，

以巩固 疗

效
。

!!!!年 !! 月随访
!

病情若失
，

体力充沛
，

五个月前月经已潮
，

量少色淡
，

近来每隔三十

天来潮一次
，

但经后尚觉腰酸乏力
，

嘱其仍需

服肾气九
、

胎盘片等补肾药以巩固
。

按
!

女劳疽之名
，

始见于
《金匾要略》黄疽
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病脉证并治篇
! “

领上黑
，

微汗出
，

手足中热
，

薄暮既发
，

膀胧急
，

小便 自利
，

名曰女劳疽
” 。

又
“

黄家
，

日哺所发热
，

而反恶寒
，

此为女劳

得之 !
膀胧急

，

少腹满
，

身尽黄
，

额上黑
，

足

下热
，

因作黑疽
，

其腹胀如水状
，

大便必黑
，

时搪
，

此女劳之病
，

非水也
。

腹满者难治
，

硝

石矾石散主之
” 。

由此可见
，

女劳疽的证状为
!

额上黑
，

身黄
，

微汗出
，

小便自利
，

畏寒
，

手

足中热
，

薄暮既发
，

膀胧急
，

腹满
，

大便黑塘
。

女劳疽的临床表现与现代医学的肾上腺皮质功

能减退症引起的阿狄森氏病
，

及垂体前叶功能

减退症引起的席汉氏综合征中的一种类型十分

近似
。

本证的发生
，

多由房劳过度
，

元气被伤
，

肾中精血两亏
，

阴损及阳
，

肾气不足所致
。

肾

为先天之本
，

命门附于其中
，

内寄元阴元阳
，

主藏精
，

有温煦脏腑
，

蒸化津液
，

促进生殖和

发育的功能
，

又为人身精髓之源泉
。

一旦命门

火衰
，

温煦失职
，

气化无权
，

则畏寒肢冷
、

精

神不振
、

腰膝酸冷
、

性机能衰弱
、

五更泄泻等

证接踵出现
。

元阴不足
，

形体和胜腑失其滋养
，

则体质消瘦
，

面色黑暗
，

眩晕耳鸣
，

健忘 少

寐
，

或见手足中热
，

薄暮既发
。

故我们近几年

来治疗女劳疽证
，

以补肾为主
，

重用填精益髓

之品
，

兼顾于脾
，

再审其阴阳的盛衰
，

给以补

偏救弊
。

临床上曾治疗 !例
，

均收到较满意的

疗效
。

关于仲师以硝石矾石散治疗女劳疽
，

我们

认为是其变治法
，

适用于女劳疽肾虚夹疲证
。

其正治法应以补肾为主
，

昔贤喻嘉言治女劳疽

用八味肾气丸
， 《
圣惠方》中治房黄用鹿茸散

。

我们以右归饮加减为基础方
，

温补脾肾
，

益精

补髓
，

经长时服用
，

效果尚觉满意
。

补中益气汤合牵正散治疗眼肌麻痹 !例

河北省滦县城关医院 李 治 田

梁 、 又 ，

女
，

!! 岁
。

患者 自述
!

一

早饭后汗出
，

上

班途中卒觉右眼动不随己意
，

眼胀如珠欲出
，

头痛
，

头晕
，

恶心
，

于 !!!! 年 !月 ! 日来院就诊
。

余以解肌

和营之桂枝汤调治 !! 余 日
，

无好转
，

故令患者去外地

会诊
。

!月 !! 日经天津 父 ! 医院眼科检 查
!

视 力 左

!
!

!， 右!
!

!， 右眼外展受限
，

其余向各方运动皆可
，

复视像以右颖侧分离距离最大
，

屈光间质!一!
，

眼底

正常
。

诊为右眼外直肌麻痹
，

建议中医治疗
， !月 !!

日复来我院中医科诊治
。

视其面色不华
，

自觉少气
，

倦怠懒言
，

神疲乏力
，

纳谷不香
，

平素极易感冒
，

多

汗
、

舌质淡
，

边有齿痕
，

脉缓无力
。

辨证为中气虚
，

络

脉空虚
，

风邪乘虚而人
，

治宜培土益气和营
，

祛风通络
，

先施以补中益气汤加味
，

处方
!

黄茂 !!克
，

党参 !!克
，

白术!!克
，

当归!!克
，

陈皮!克
，

羌活!克
!

防风!克
，

全蝎

!!克
，

升麻!克
，

柴胡!克
， 一

目
一

草!!克
，

水煎服
，

炼 日 !剂
。

与月 ! 日二二诊
!

服药 !剂
，

头痛眼胀大减
，

余证

同前
，

原方去防风
、

羌活
，

加白附子!!克
、

僵蚕!!克
，

合原方中全蝎共为牵正散
，

取其祛凤通络之功
，

水煎

服
，

每 日 !剂
。

!月 ! 日三诊
!

上方连用 !剂
，

头痛
、

眼胀已解
，

复视明显好转
，

精神渐佳
，

食欲增强
，

嘱续用上方 !

齐!
，

服法同前
。

!月 !! 日四诊
!

上药服尽
，

复视消失
，

右眼活动

略差于健侧
，

时眼干
，

恶心
，

原方加竹茹 !克
、

菊花

!克
，

水煎服 !剂调理而病愈
。
!个月后随访未复发

。

按
!

本病例中医称之为
“

目偏视
” ，

眼是人体之组

成部分
，

与脏腑经络有密切关系
，

古人将眼分成五轮

八廓
，

其肉轮!包括眼肌!为脾所主
。 《
素向

·

阴阳应象

大论
》云

! “

脾主身之肌肉
。 ”《
银海指南

》云
! “

中气不足

为眼皮宽纵
。 ”《
脾胃论

》
亦云

! “

胃虚元气不足
，

诸病所

生
。 ”

东垣认为
，

元气不足
，

病邪可以乘虚侵袭
，

病邪

犯厥
，

元气可受其害
。

故用补中益气汤补其元气而输

精
，

使肌肉得养
，

牵正散搜风通络
，

使营卫得通
!

标

本兼顾
，

目疾自痊愈矣
。


