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老年胆道良性疾病的临床治疗探讨

天津市中西医结合急腹症研究所 张炳生 郑显理

随着人类平均寿命的延长
，

老年胆道疾病

逐年增加
。

据本院一组急腹症病例的统计
，

老

年急性胆道感染的发病率仅次于急性阑尾炎
，

占第二位 “ ’ 。

现将我所 ����年 �月至 ����年

�月收治的 �� 岁以上老年人良性胆道疾病 ���

例进行总结
，

并探讨其特点和诊治的规律
。

一
、

临床资料

本组病例的性别及年龄分布情况见下 表
。

、 、。
�剑

�

一止下粤丫竿争尸

一件�一
尸燮斗二卜

男 ” 三
�
�‘

�
�。 ‘��

· ，，

�
��‘��“ ，

�
� ‘�’

�，

牛共料兰生岸兰斗华导
合

�…计 】�，‘ �‘�“ ，。 ’

�，
�

�
二 �

�
‘�

�
‘

，，
�

二

� ��
’

�，

注
�

表内数字为例数���

本组 病 例 属 急 性 胆 囊炎 胆 石 病 �� 例

���
�

���
，

慢性胆囊炎胆石病 ��例���
�

���
，

胆管炎或胆管炎合并胆管结石 �� 例���
�

���
，

胆囊胰腺炎 �� 例 ���
�

���
，

胆道术后综合征

�� 例��
�

���
。

本组病例合并结石者共 ���例
，

其中胆囊结石 ��� 例���
�

���
，

胆囊和胆管均

有 结 石 �� 例 ��
�

���
，

胆 管 结 石 �� 例

���
�

���
。

二
、

方法及结果

按照中西医结合治疗原则
，

本文 ��� 例分

非 手 术 组 与 手 术 组
。

非 手 术 组 共 ��� 例

���
�

���
，
均服用中药

，

未用抗菌素
，

部分病

人配合针刺
，

采用总攻疗法排石者 �例
。

手术

组共 �� 例���
�

���
，

其中早期手术 �� 例
，

择

期手术 �� 例
。

手术方式有胆囊造屡术 �例
，

胆

囊切除术 �� 例
，

胆囊切除加胆总管探查�取石�

术 �� 例
，

胆总管十二指肠吻合术 �� 例
，

胆总

管空肠吻合术 �例
，

肝外侧叶切除术 �例

本组死亡 �� 例��
�

���
，

其中属非手术 �

例
，

早期手术 �例
，

择期手术 �例
。

死亡原因

为中毒性休克 �例
，

呼吸循环衰竭 �例
，

肝肾

功能衰竭 �例
，

弥漫性血管内凝血�����
、

胆

屡各 �例
。

三
、

讨论

�一�老年良性胆道疾病的特点
�

�
�

发病率逐渐增加
�

从老年人急性胆 囊

炎占所有急性胆囊炎的比例看
，

���� 年 美 国

为 ��
�

��
，

苏联 �
�

��
，

英国和法 国 ���
，

东德 ��
�

��
，

而在几年以后则普遍增加到 ���

���
��’ 。

�
�

就诊时间晚
�

老年人反应迟钝
，

痛 阑

值高
，

很容易造成误诊或延长就诊时间
。

本组病

例于发病后 �小时以内就 诊 者 占 �
�

��
，
��

��小时内就诊者占 ���
，

����� 小时内就诊

者占 �
�

��
，

�� 小时以上就诊者占 ��
�

��
。

�
�

症状与体征不典型
�

由于老年人免 疫

及内分泌功能降低
，

全身反应差
，

故症状与体

角膜炎有较好的效果
，

且能使角膜遗留之云黯

较少
、

较薄
。

角膜病变的反复发作
，

是本病致盲的主要

原因
，

因此
，

如何防止复发就成为一个重要问

题
。

本组有 �只眼复发
，

复发率为 ��
，

其原

因多是 自觉症状消失
，

自以 为痊愈 而 不再服

药
。

因此建议应在荧光素染色阴性及角膜光学

切面均匀一致后再停止服药
�
或病情静止后采

用间断服药方式
，

同时在原方中加入一些扶正

之品
，
如党参

、

黄茂
、

当归等
，
以助正气

，
消

灭余毒
，

加快修复溃疡面
。

对于伴有虹膜睫状

体炎者
，

散瞳为必不可少的措施之一
，

既可使

睫状体得到充分休息
，
又可减少渗出

，
防止虹

膜后粘连引致其它讲发症
。
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征较轻微
，

客易造成误诊或难于掌握手术时机
。

据本组病例统计
，

无明显腹痛者占 ��
�

��
，

而

腹痛明显者只占��
�

��
�
有恶心

、

呕 吐 者 分

别为 ��
�

��
、
��

�

��
�
体温正 常 者 朽

�

��
�

白细胞计数正常者 ��
�

��
。

�
�

伴随疾病多
�

本组伴有全身各系 统 疾

病者占 ��
�

��
，

部分患者伴有两种以上疾病或

曾作过其它系统手术
。

有 报 道 老 年 人 心 电 图 异 常 者 高 达

��
�

��
‘�� 、

本组有 ��� 例作心电图检查
，

异常

者占 ��
�

��
。

血压��������毫米 汞 柱 者 占

�了
�

��
。

�二�诊断上的要求
�

老年人因记忆力差
，

陈述病史不清
，

病程

长
，

就诊时间晚
，

所以询问病史要耐心详细
。

要迸行全面检查
，

包括中医传统的察色按脉的

检查
，

对诊断
、

治疗及判断预后等方面十分重

要
。

虽然老年良性胆道疾病多属实热证
，
但要

注意发现不良证象
，

如舌质红绛
、

无苔或镜面

舌
、

脉细数或结代等
。

非手术治疗的过程中更

要注意检查舌脉的变化
。

一些必要的常规化验

和物理检查也必不可少
，

尤其是伴有梗阻性黄

疽病人要抓紧时间检查
，
我院提出

“
三 日检 查

法
”
有助于提高疗效

‘ �’ 。

先进的检查方 法
，

如

�型超声波��
一���

、

内窥镜逆行性胆胰管造影

������
、

经皮肝穿刺胆管造 影 �����以 及

新型腹腔镜
、

胆道镜等的应用
，

可提高本病的

诊断率与治愈率
，

尤其对诊断较困难的病例
，

采用联合检查方法诊断正确率就更为提高
�“ ’ 。

�三�改进治疗方法
，

提高临床效果
�

由于老年胆道疾病的种种特点
，

因而在治

疗上必须要考虑其生物学特征
，
即心血管系统

的动脉硬化性损害及其有效循环量的减少
�
低

蛋白血症
、

低维生素引起的再生过程降低
�
机

体免疫学反应降低等因素
〔 “ ’ 。

国内外对老年急

性胆道疾病多主张一旦诊断明确 尽 早 手 术
。

����� 指出
�

老年人急性胆囊炎常常是严重的

和危险的
，

临床上需要手术治疗者
，
即使是在

最好的条件下
，

手术后死亡率也达 ���
‘�’ 。

因

此改进治疗方法是降低死亡率的重要途径
。

我

们的经验是
�

�
�

掌握好适应症的选择
�

能非手术者 尽

可能非手术治疗
，
服用中药

，

改善主要脏器的功

能
。

非手术疗法的适应症为一般情况好的急性

单纯性及早期化脓性胆囊炎
、

无胆管狭窄的泥

沙样胆总管结石
、

急性胆囊胰腺炎和胆道术后

综合征
。

对于感染不能控制而又有发展趋势者
，

有休克并怀疑为急性胆囊穿孔者
，
反复发作的

慢性胆囊炎
、

胆石病以及怀疑恶性肿瘤者
，
均

应采取手术治疗
。

近年来对老年急性梗阻性化

脓性胆管炎
，
我们试行急症胆管减压的方法

，

即采用急症经皮肝穿刺胆管引流术 ������
、

内窥镜逆行性胆管引流术������
、

急症内窥

镜十二指肠切开术或经肝或经腹胆囊穿刺置管

术
，

使急性症状缓解后进行详细检查
，

然后再

考虑采用中药治疗还是手术治疗
。

目前病例尚

少
，

正在进一步观察总结
。

�
�

掌握好中医药的运用规律
�

凡属肝 胆

气滞
、

湿热塑阻而影响胆腑通降
、

胆汁疏泻者
，

宜采用通里攻下
、

清热解毒
、

理气开舒等治法
。

但在具体运用上要注意
�

��� 急性期以通里攻

下为主
，

但必须强调中医辨证
，

属虚中夹实者
，

要注意保护正气
，
宜攻补兼施

，

或先攻后补
�

���通里攻下必须得利则减
，

攻之太过易伤正

气 � ���中药的应用还要本着
“
急则治标

，

缓则

治本
”
的原则

，

兼顾伴随疾病
� ��� 后期注 意

健脾和胃与补气养血
，
以利于早期康复

。

此外
，
掌握好手术时机及手术方法

，

加强

伴随疾病和并发症的防治也是十分重要的一个

方面
。
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