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临 证 治 验 三 则

南京中医学院附属医院 徐 景 藩

一
、

消渴

束 、 ，
男

，
�� 岁

，
职员

。
���� 年 �月�日

初诊
。

演起三月
，
口干多饮水

，
小渡亦多

，
精神

逐渐不振
，
腰膝痰软

，
能食

，
体重由肋 公斤降

至 �� 公斤
。
三天前至 减 � 医院检查

，

空 腹尿

糖 �����
，
血糖 ���毫 克�

，

胆 固 醇 ��� 毫

克�
，
�线透视心肺未见异常

，

诊 断 为 糖 尿

病
。

视其舌质微红
、

苔色薄黄
，

脉细弦
。

病属

消渴
。

劳倦过度
，

脾肾两虚
，
阴液不足

，
虚热

内生
。

拟以滋肾养阴
，
健脾益气

，
佐清郁热为

治
。

处方
�

大生地 �� 克
，
淮山药 �� 克

，
天花粉

、

麦

门冬
、

芡实
、

制黄精
、

云获芬
、

炒 党 参 各 ��

克
，

冤丝子
、

炙僵蛹
、

黄琴各 �� 克
。

服药 �� 剂
，
口干多饮

、

澳多
、

能 食 等症

明显好转
，

精神略振
，
舌苔脉象如前

，

空腹尿

糖����
，
血糖 ��� 毫克�

。

上方加黄蔑 �� 克
，

续服 ��剂
，
消揭症状完全控制

，
精神好转

，
腰

膝痰软亦显著改善
，
舌苔薄白

、

舌质微红
，

脉

细
。

空腹尿糖�一�， 餐后尿糖����
。

仍从原法

扩充进治
。

原方去炒党参加入熟地 �� 克
，
肉

桂 �克 �后下�
，
炙僵蛹改 为 招 克

�，
再 服 ��

剂
，

症状已不著
，
脉细渐有力

，

空腹尿糖�一�
，

餐后尿糖�土 �
。

上方去肉桂
。

续服中药调治至

�月上旬
，

病情稳定好转
。

迄 ����年 春 节 期

间
，

尿糖又出现�
十
�

、 ��
，
经及时服药

，
旬 日

后即控制
，
体重维持在 �� 公斤

。

随访二年余
，

病情未见反复
。

曾复查血糖 ��。 毫克�
，
胆固

醇 ��� 毫克�
，
空腹尿糖持续阴性

。

按
�

消渴之病
，

总以阴虚燥热为多
。

本例

症状出现三月
，
查得糖尿病后

，
未服 任 何西

药
。

第一方以滋肾养阴
、

健脾益气为主
。

症状

改善后
，

加用熟地滋阴
，

复入肉桂少量
，
以阳

行阴
，
阳中求阴

，
对控制症状及尿糖

，
似有加

强作用
。

方中所用炙僵蛹性平无 毒
， 《
本草纲

目
》
谓其

“
煎汁饮

，
止消渴

” ，
与养阴滋 肾 方药

同用
，

亦有协同之功
。

二
、

眩晕
、

嘈杂

马 只 � ，

男
，
��岁

，

工人
。
����年 �月�

日初诊
。

患者高血压已近十年
，

头目昏眩
，
时轻时

重
。

近一月来持续昏眩
，
兼有心下嘈杂

、

甚则

微痛
，
嗯气不遂

、

食思不振
，
食量减少

，
神倦

无力
。

经休息治疗未见好转
。

舌苔薄白而粘
，

脉象弦劲
。

血压 �������毫米汞柱
，
�线钡餐

透视见食道前壁下段有 �厘来长粗糙
，
提示食

道下段炎症
。

病属眩晕兼嘈杂
，
证由肝阳夹痰

浊上扰清窍
，

兼犯胃土
，
阳亢于 上

，
胃气 不

和
，

拟以平肝化痰
，
清泄和中法治之

。

处方
�

福泽泻 ��克
，

冬桑叶
、

拘祀子
、

蒲公英

各 �� 克
，

钩藤
、

石见穿各 �� 克
，
白羡龚

、

杭

白芍
、

白术各 �� 克
，

杭菊花
、

法半夏
、

青木

香
、

广木香
、

生甘草各 �克
‘

服药 �剂
，
兹晕

、

嘈杂诸症得减
，

舌苔如

前
，
脉象弦劲之势渐缓

，

血 压 ������毫米汞

柱
。

原方石见穿改为 �� 克
。
�� 荆后心下嘈杂

隐痛之症消失
，
饮食恢复正常

，
精神亦好转

。

继续服药调治至 �月中旬
，

复查血 压 ��。����

毫米汞柱
，
�线钡餐透视食道下段已正常

。

随

访一年
，

嘈杂未作
，
进食正常

，
眩晕虽轻而血

压仍偏高
，

仍予育阴潜阳平肝化痰之剂调治
。

按
�

本例患者高血压病史已多年
，

来诊时

一因持续眩晕
，
二因心下嘈杂隐 痛

，
饮 食 减

少
。

观其脉象弦劲
，
舌苔薄白而粘

。

病机主要

是肝阳与痰拽
，

上扰清窍则为眩晕
，
犯于胃中
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则为嘈杂
。

方用钩藤
、

桑
、

菊
、

羡 攀 平 其 肝

阳
，

祀子
、

白芍滋柔肝阴
，

配以泽泻汤加半夏

祛其痰
，

青
、

广木香与蒲公英泄木理气和胃
，

石见穿与蒲公英同用
，
清胃中之郁热

。

临床常见肝阳上 扰之证 兼有 胃 中不和之

症
，

究其病机
，

往往有一定联系
。

叶 氏 《
临证

指南医案
》
肝风篇所述

� “
肝木 过 动

，

必 犯中

宫……祛用泄肝安胃” 。

所云
“
泄肝

” ，
包括平

肝
， “
泄肝

”
兼以安胃

，
此从本之 治也

。 《 金匾

要略
。

痰饮咳嗽
》 篇谓

� “
心下有支饮

，

其人苦

冒眩
，

泽泻汤主之
” 。

泽泻汤仅二 味 药
，
泽泻

与白术药量之比为 ���
，

我体会
，
此用量比例极

为重要
，

泽泻用少则效不显
，

古人不我欺也
。

三
、

呕吐

张 � � ，

男
，
��岁

，

教师
，
����年 �月

��日初诊
。

平素嗜烟酒
，

饥饱不一
，

于 ����年 即 患

胃痛
。
����年初确诊为胃溃疡

、

胃窦炎
，
因两

度上消化道出血
，
于同年 �月行胃次 全 切 除

术
，

术后食少无力
，
头昏

，

便塘
，

近年来胃院

隐痛
，
二月来恶心呕吐黄水

。

心中懊侬不适
，

因吐而食少
，
神倦

，
口干不欲饮水

，

大便一 日

二行
。

面色萎黄
，
舌质微红

、

舌苔薄白腻
、

根

�总����
·
��

�

部薄黄腻
。

胃镜检查为残胃炎症
，
吻

、

合 口 粘

连
。

病属呕吐
，
证由脾胃虚弱

，
湿浊中阻

，
胃

气上逆
。

治拟健脾和胃
，
化湿理气

。

处方
�

·

太子参
、

云获芬各 �� 克
，
炒白术

、

姜 半

夏
、

炒积壳
、

刀豆壳各 �� 克
，
炒陈 皮 �克

，

沉香 �克
，

炙甘草 �克
。

服药 �剂
，
呕吐止

，

余症亦见好转
。

继续

加减出入
，
随证调治

，
至 �� 月上旬

，

诸 症已

平
，
��月复查胃镜

，

残胃炎症
，
吻合口未见粘

连
。

按
�

本例原有胃痛
，
曾经出血

，
胃已大部

切除
。

术后食少
、

无力
、

便澹
，

脾 胃 之 虚 较

著
，
运化不力

，

水湿内生
，
气机不畅

，

上逆为

呕
。

惟其呕吐黄水
，
舌质微红

、

舌根苔薄黄
，

似有肝胃郁热之象
。

但 口干而不欲饮
，

脉细不

数
，
大便不干

，
热证不显

。

胃切除术后吐出黄

水
，
恐由术后胆汁返流所致

，
此残胃疾病之特

点
。

立方以六君子汤为主
，
用太子参代党参

，

防其滞气
。

配沉香
、

积壳
、

刀豆壳 以 降 气 和

胃
。

气降湿化
，
胃气得和

，

故呕吐渐止
。

刀豆

壳甘平
，

功擅和中降气
，

亦兼散癖活血
，

可治

反胃
、

呢逆
，
亦能治吐

，
对残胃炎症而见胃气

上逆者
，
用之颇有效验

。
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，
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、
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、
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、

世界医学史
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