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意为求辨证
，

实未以论
“
传经

”
说本身为目的

。

故其书详于临床
，

略于理论
，

直书证候方药
。

正如岳美 中 所说
� “
言证候不言病理……出方

剂而不言药性
。 ”
所谓

“
不言

”
者

，
不多言

、

直言

也
。

故其言
“
传经

” ，

也属如许
。

因此不能以此

为理由
，

或以
众
伤寒论》 难用

“
传经

”
作全部解释

为理由
，

来否认伸景讲
“
传经

” 。

然而
� “
传经

”
说毕竟是一定历史时期的产

物
，

并非臻善臻美
，

既须承认其价值
，

又须承

认它不可能解释一切
，

这在其他科学的某种学

说
，

也是常见的正常现象
。

仲景写《 伤寒论
》 ，

对于
“
传经

”
学说

，

所持的也正是这种态度
。

但

后人对书中保 留的
“
传经

”
学说

，

不乏 大 加掩

盖
、

曲解和否认之人
，

笔者认为此均非尽善之

举
。 “
传经

”
说虽主经络

，
但并非置脏腑气血于

不顾
。 “
六经

”
之称

，

不烦更改
。

至于其局限
，

实不可苛求仲景超 越本身时代
，

后学则
“
神而

明之
，

存乎其人
”
可矣

。

对后世各家以后世发

展起来的理论所进行的发挥
，

应该看作是对仲

景
“
六经

”
的丰富和发展

，

而可补其局限
。

但必

须明其为后世的
“
仲景之学

” ，

究非仲景本人的
“
仲景之学

” 。

分此二者
�

则可见仲景原委 � 合

此二者
，

则仲景辨证论治的大纲大法可历久不

衰而万古常新
。

针 灸 治 疗 枕 神 经 痛 ��例 的 体 会

北京中医学院东直门医院 何 树 槐

笔者从 ����年至 ����年采用针灸治疗枕神 经痛

刁�例
，
效果较好

�

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 ��例中
�

男 �� 例
，

女 ��例� 年龄最小 ��

岁
，

最大 �� 岁
，

多数在 ����� 岁之间 � 病程最短者

�天
，

最长者 �年
， ��� 在 �天以内� 头痛位于左侧

者 �� 例
，

右侧 �� 例
，
双侧 �例

。

临床表现
�

头痛常突然发作
，

起于后项部或枕下

部
，

井向头顶部扩散
，
呈持续性或阵发性加剧

，
转颈

、

咳嗽
、

打喷嚏可使头痛加剧
，
颈部僵直

，
有时伴有恶

心
，

呕吐等症
。

检查可发现后头部皮肤过敏
，

枕神经

穿出处常有明显压痛 �位于乳突和颈推连线的中点
，

相当于
“
凤池穴

” ，
也有的压痛位于

“
天柱穴

”
或胸锁乳

突肌后缘�

二
、

治疗方法

先刺风池穴
，

针尖向对侧眼球方向刺入 �寸左右
，

使针感向头顶或前额扩散
，

施以捻转手法
，

即多次捻

转或捻转 ��� 次左右
，

然后起针
。

列缺穴斜刺
，

使针

感向肘部传导
。

后溪穴垂直刺人
，

使针感向手指放散
。

如头项强直者加夭柱穴
�

偏头痛者加外关穴
� 伴有恶

心呕吐者加足三里穴或丰隆穴
。

本病一般多为实证
，

宜用泻法 协 日治疗一次
，

病久者亦可隔 日一次
。

三 治疗效果

��例痊愈
，
症状压痛完全消失 �此 ��例 病程均

在 �个月以内
，

平均针治 ���次�
。
�例显效

，
症状

基本消失
，
或自觉项部发紧

。
�例有效

�

症状和体征

较前减轻
。

四
、

典型病例

陈 � � ，
男

，
��岁

。
���了年 ��月 理 日就诊

主诉头痛三天
。

自称元旦夜晚在广场演出
�

汗出

受风
，
第二天即患后头痛

，
头痛连及头顶

，

痛无间断
，

咳嗽
、

低头
、

转颈均能使头痛加重
。

右侧风池穴处有明

显压痛
，
并向头顶部放散

，
用手触头发

，

可使头痛加

剧
。

脉弦
，

苔薄白
。

证属风寒袭于太阳
、

少阳经脉
，

寒凝血滞
，
阻遏脉络发为头痛

�，

治宜散风祛寒
，

疏通

经络
。

拟取风池穴 �右�
，
得气后施捻转泻法

，
捻转 ���

次后起针
，
头痛立止

，

再针后溪穴 �双�
、

列缺穴 �双�
�

留针 �� 分钟
。

翌 日复诊
，

自称术后头痛 未作
，
压痛

消失
。
����年 � 月上旬随访

，

未再复发
。

五
、

体会

枕神经痛的发病特点和病因病位
，

按照中医理论

分析
，
与

“
风

”
有一定关系

，
本病常突然发作

，

疼痛剧

烈
，
发作前常有感冒或感受风寒的历史

。
风属阳

，
向

上向外
，

多侵犯人体的头部和肌表
。
风池穴系足少阳胆

经与阳维脉之会穴
，
阳维主表

，
表证多与外风有关

，
所

以风池穴有散风通络的作用
。

列缺穴为手太阴肺经的

络穴
，

肺主皮毛
，

所以列缺穴是治疗外感头痛的要穴
，

故有
“

头项寻列缺
”
之称

。

后溪穴是八脉交会穴之一
，
通

督脉
。

督脉循行经项部至巅顶
，

治头项部疾患亦有良

好作用
。
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