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,

这些成分可能抑制了草酸钙与磷酸钙结晶

的生长与聚集
, `

促使磷灰石裂解
, (幻 服用化

疲尿石汤后
,

肾脏的毛细血管通透性增强
,

有

利于血中某些大分子物质渗人尿液
,

从而为抑

制草酸钙菱晶创造了条件
。

总之
,

化疲尿石汤既有排石作用
,

又有促

使结石裂解的作用
,

是治疗输尿管结石较为理

想的方剂
,

而化疲尿石汤的作用机理的深人探

讨是一个较复杂的 b1I 题
,

有待今后深入研究
。
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针药并用治疗座疮 3 00 例的临床观察

黑龙江省祖国医药研究所 孙 成 友

青春期座疮又名粉刺
,

多发于未婚男女青年
。

本

文报告针刺加中药治疗丘疹性
、

脓疤性座疮 3 00 例的

临床观察结果
。

一
、

治疗方法

1
.

方药组成
:

麻黄 15 克
,

杏仁 15 克
,

生石膏

5 0 克
,

甘草 10 克
,

当归 20 克
,

川芍 20 克
,

生地 20

克
,

赤芍 20 克
,

苍术 50 克
,

防风 15 克
,

惹仁 50 克
。

随证加减
。

水煎
,

隔日一剂
,

分早晚两次服下
。

兼仁

可单煎成粥
,

每 日分早晚两次服
,

效果更好
。

2
.

针刺穴位
:

针刺合谷穴 (双 )
,

后溪透劳宫穴

(双 )
,

均用泻法
,

起针后须从针眼挤出点滴血液
。

每

周针刺一次
,

每次留针 15 分钟
,

20 次为一个疗程
。

一

般患者治疗一个疗程可基本治愈
,

个别严重患者须延

长治疗时间
。

二
、

临床资料

本组 3 0 0 例中
,

男 1 2 1
,

女 1 7 9 例
。

年龄 1 4 、 2 0

岁 1 1 0 例
,

2 1~ 3 5 岁 1 8 5 例
,

3 6、 组1 岁 5 例
。

病程

最长 11 年
,

最短 2个月
,

平均病程 2 年半
。

根据病情

轻重将座疮分为三度
。

I 度
:

面部有散在黑头小丘疹
,

时起时伏
,

共 1 74 例 ; H 度
:

面部及前胸后背
,

有如

黄豆粒般大
、

较密集的黑头丘疹
,

不易消失
,

共 10 6

例
,

n l 度
:

面部痊疮大如蚕豆
,

有的互相重叠
,

时常

感染化脓
,

共 20 例
。

三
、

治疗效果

1
.

疗效标准
:

本组病例以治疗一个疗程后
,

面部

及胸背部的痊疮全部消失
,

不再长出新的痊疮为痊愈 ;

以治疗一个疗程后
,

面部及胸背部的座疮不全消失
,

有时还长出新的座疮为有效
。

2
.

治疗结果
:

治疗一个疗程后
,

痊愈 27 7 例 a

度座疮 16 9 例
,

n 度座疮 94 例
,

n l 度座疮 14 例 )
,

有效 23 例 ( I 度座疮 5例
,

n 度座疮 12 例
,

11 1度座

疮 6 例 )
。

23 例有效者按上法继续治疗又一个疗程后
,

均获基本治愈
。

本组 300 例的治愈时间最短 90 天
,

最

长 1 年
,

平均治愈时间为 18 0 天
。

四
、

讨论
《
外科正宗

》
谓

: “

座疥者
,

密如撒栗
,

尖如芒刺
,

痒痛非常
,

此因热体见风
,

毛窍所闭
。 “ 「

青春期座疮多

由脏腑积热
,

复感凤涅
,

致气血凝滞
,

毛窍闭塞酿成
。

前人对本病的病因
、

病机有较详细记载
。

如 《素问
·

至真要大论
》 曰 : “

诸痛痒疮皆属于心
。 ” 《
素问

·

生气通

天论
》 曰

: “

心主血脉
,

其华在面
。 ” “

汗出见湿
,

乃生

痊廊
” 。

张景岳称
: “

乃疮疡之患
,

所因虽多
, · ·

一至

其为病
,

则无非气血奎滞
,

营卫稽留所致尹由此可知
,

青年痊疮的发病
,

与青年肾气旺盛
,

阳气有余
,

心火

炽盛
,

感风伤湿有关
。

我们并用针药治疗
,

针刺泻合

谷以宣肺清热
,

针刺泻后溪透劳宫以清心泻火
,

至于

内服方药系由海藏神术散
、

四物汤和麻杏石甘汤加减

组成
,

具有祛风燥湿
、

行血活血和清热宣肺之功
。

本

组病例始终以清心泻火除内热治本
,

以活血化疲祛风

湿治标
,

标本同治
,

故而获效
。
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