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乌归丸片治疗青春期无排卵功血报告

上海第二医学院附属第三人民医院妇产科 陈德甫 郭泉清 潘家骤

例总数

间时察观

我院妇科中西医内分泌专科 门 诊 19 80年

至 1 9 8 2年应用
“

乌鸡白凤丸
”

和
“

当归浸 膏 片
”

(简称
“
乌归丸片

”

) 治疗青春期无排卵功血病

人共 25 例
。

本文初步报告临床疗效结果
,

并

就青春期功血的发病机理与治疗加以探讨
。

对象与方法

一
、

一般情况
:

年龄 13 ~ 18 岁
,

其中 13

~ 1 4 岁 12 例
,

15~ 1 6 岁 1 1 例
, 1 7~ 18 岁 2

例
。

月经刚来潮 3~ 5 周期
,

表现以崩漏 为 特

点的异常性子宫出血
,

用药前记 录 2~ 3 周 期

基础体温 (B B T ) 表明为不规则
、

单相无排卵

类型的月经
。

本组病例均无明显内科疾患
,

且

肛查内生殖器均属正常
。

其 中未经性激素治疗

者 15 例
,

性激素治疗有副反应而中途停 药 者

10 例
。

中医辨证属气血两虚型 15 例
,

阴虚内热

型 10 例
。

气血两虚型主证为面色无华
,

神疲

乏力
,

头晕心悸
,

经行如崩或淋漓不净
,

经色

淡红
,

质清
,

舌质淡胖
、

边有齿印
,

脉细软
;

阴虚内热型主证为头晕心悸
,

夜寐不安
,

出血

淋漓
,

日久不尽
,

经色鲜红
,

面色潮红
,

舌质

红
、

少苔
,

脉细数
。

二
、

服药方法
:

初诊病人经综合治疗控制

出血后开始服药
。

下一周期一般在月经第 5 天

或经量减少时并始服药
。

乌鸡白凤丸每 日服 一

粒
,

连服 15 天
,

同时服当归浸膏片
,

每 日 3 次
,

每次 3 ~ 5 片
,

服至来经为止
。

用药后每周期

记录基础体温
。

乌鸡 白凤丸主要由乌鸡
、

人参
、

获芬
、

丹

参
、

生地
、

当归
、

白芍
、

J ll弯
、

杜仲
、

牛膝
、

天麻
、

北沙参
、

金石解
、

黄连
、

丹皮等 26 味

中药组成的丸药
; 当归浸膏片为一味当归经提

炼成浸膏片剂
。

三
、

疗效标准
:

服药 2 ~ 3 周期
,

月经周

期调整为> 21 ~ < 35 天
,

经期 < 5 天
,

用卫生

纸 < 3 刀
, B B T 呈不典型双相或双相曲线者为

显效
;
服药 4 ~ 5 周期

,

月经周期调整为> 21

~ < 35 天
,

经期 5 ~ 7 天
,

用卫生纸 3 ~ 4 刀
,

B B T 呈不典型双相或双相曲线者为好转
; 服药

超过 5 周期
,

月经周期 < 21 天或 > 35 天
,

经

期 > 7 天
,

用卫生纸 5 刀以上
,

B B T 呈单相者为

无效
。

疗效分析

一
、

月经情况的变化
:

从表 1 可见
,

治疗

前后的月经周期
、

经期及经量有明显好转
,

经

统计学处理 P < 0
.

00 1 ,

有显著差异
。

表 1 服药前后月经情况改变

总总总 周期 (天 ))) 经期 (天 )))

例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例数数数 2OOO 2 111 3 666 4 666 444 555 888 1111 222 333 555 666

以以以以 lll 之之 以以 以以 lll 222 以以 以以 之之之 以以
下下下下 3 555 4 555 上上 下下 777 1000 上上 下下 44444 上上

222 555 777 000 1 555 333 000 222 l 888 555 000 222 1 888 555

222 555 222 2 OOO 333 000 1222 888 333 222 1 222 888 333 222

治疗后指用药后 5个周期

二
、

B B T 测定结果
:

服药 6个周期连续测

定基础体温曲线
,

从表 2 中可见
,

服药 2 ~ 3

周期有 12 例病人转为不典型双相或双相曲线
,

至 4 ~ 5 周期呈不典型双相或双相 曲 线 者 共

20 例
。

呈双相曲线例数随着服药周期增 加 而

增加
。

有 5 例服药后 B B T 仍为单相曲线
。

三
、

疗效与服药周期关系
:

本组病例每人

服药 6 个周期
。

服药第 2 个周期开始出现疗效
,

第 5 周 期 后 显 效 12 例 ( 48 % )
,

好 转 8 例

( 3 2% )
,

无效 5 例 ( 2 0% )
,

有效率为 5 0 %
。

表 3 表明
,

有效率随着服药周期的增加而提高
。
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表 2 2 5例患者治疗前后 B B T 曲线改变情况

BB T 曲线
服 药 前

2 ~ 3周期

服 药 后

2~ 3周期 1 4~ S周期 6 周期

单 相

不典型双相

双 相

2 5 ( I G0夕 1 3 ( 5 2 ) 5 (2 0 ) 5 (2 0 )

e ( 36 ) 1 2 ( 48 ) 1 0 ( 4 0 )

3 ( 1 2 ) 8 ( 32 ) 1 0 ( 4 0 )

注
:

表内数字为例数 (% )

表 3 疗效与服药周期关系

口片少
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}
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8

只
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四
、

无效病例分析
:

本组 5例无效病例中
,

1 3~ 4] 岁 3 例
,

17
、

18 岁各 l 例
; 月经 周 期

< 2 1 天 2 例
,

> 35 ~ < 45 天 3例
;
经期 > 7 ~

< 10 天 3 例
,

》 10 天 2 例 ; 经量 5 刀纸 3 例
,

> 5 刀纸 2 例
。

一般情况均较差
,

瘦长体型 2

例
,

智力发育差 l 例
。

严重贫血 3 例 (血色素

百
.

6~ 6
.

0 克% ) ;
中医辨证属气血两 虚 型 4

例
,

阴虚内热型 1 例
。

5 例中有 3 例改用性激

素人工周期治疗
, 2 例失去随访

。

五
、

随访结果
:

取得治疗效果的 20 例患

者
,

停药 3 个月后通过信函或来门诊获随访者

共 14 例
,

其中原属显效 9 例
,

有效 5 例
。

随

访结果 11 例 ( 78
,

6 % )食欲良好
,

体重增加
。

原

有严重贫血 3例
,

随访时血红蛋 白已恢复到正

常范围
。

11 例中 9 例原为显效
,

2 例原为好转
,

随访时均达显效标准
。

另 3 例 ( 21
.

4% ) 原评

为好转
,

停药后 2个周期又出现反复
,

周期紊

乱
,

经 期延长
,

经量增多
,

B B T 均为单相曲

线
。

继续服药 2 个周期又恢复到好转标准
。

出血
,

来势较猛急
,

往往造成严重的失血性贫

血
,

对少女身心健康和学习影响很大
,

应引起

临床医生和家长关注
。

现代医学认为青春期功血系由下丘脑周期

中枢延迟成熟
,

卵巢发育未臻成熟所致
( 3户 祖

国医学认为气血是产生月经的物质基础
,

它有

赖于脏腑的化生
,

其中尤与肝肾两脏关系密切
。

肝血满盈
,

肝气畅达
,

下注冲脉则冲脉盛
; 肾

气旺盛
,

精气流通
,

滋养任脉则任脉通
。

冲任

两脉作用于胞宫和胞脉而产生月经和孕育
〔 4 ’ 。

我们体会青春期功血即指肾气未充
,

肝血欠盈
,

以致冲任两脉受损
,

不能固摄而出血
。

治疗应

以调补气血为主
,

提高肝肾两脏功能
,

完善冲

任两脉生理作用
。

本文 25 例青春期无排 卵 功

血患者
,

经
“

乌归丸片
”

治疗后
,

月经的周期
、

经期及经量有明显好转
,

80 % 病例由 B B T 单

相转为不典型双相或双相
,

总有效率达 80 %
。

近期随访 14 例 (占应随访人数 70 % )
,

n 例

(占 7 8
.

6 % ) 疗效稳定
,

维持显效标准
,

取得

较为满意结果
。

治疗结果提示
, “

乌归丸片
”

具

有大补气血
、

调节阴阳平衡
、

提高肝肾两脏和

冲任两脉生理功能
,

起到现代医学性激素治疗

的类似功效
,

达到控制出血和促进建立青春期

正常月经周期的作用
。 “

乌归丸片
”

服用方便
,

无副反应
,

患者乐意接受
。

乌鸡白凤丸以乌鸡
、

人参
、

获荃
、

丹参
、

当归
、

生地
、

白芍
、

川苛
、

杜仲
、

牛膝
、

天麻

为主
,

起补气养血
、

滋养肝肾
、

调理冲任作用
,

配以沙参
、

石解
、

黄连
、

丹皮清虚热以止血
,

本文又用当归浸膏片以加强养血
、

活血
、

调经

止血作用
,

故
“

乌归丸片
”

对治疗气血两虚型
、

阴虚内热型的青春期功血颇为理想
。

讨论与体会

青春期功血的发病率约为 4 % 〔 ” ,

其中无

排卵和黄体形成者占 55 ~ 75 % ` “ ’ 。

临床 所 见

青春期功血多表现以崩漏为特点的异常性子宫
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