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散 发 性 病 毒 性 脑 炎 验 案

王仲英主治 高志林
.

王元昭
. *

整理

王仲英医师
,

幼承家学
,

又游学于施今墨

先生门下
,

毕业于华北国医学院
。

返兰州后
,

为甘肃中医事业作出了 自己的贡献
。

王老行医

40 余年
,

学验俱富
,

擅长治脾胃病
、

甲亢及

精神病
,

喜用时方
,

用药灵活
。

现将王老治疗

病毒性脑炎验案一例整理如下
。

张 X x ,

男
,

14 岁
,

因发热 3 天
,

抽搐 2

小时
,

于 19 8 3 年 3 月 13 日人 院 (住 院号
:

6 0 8 8 0 )
。

住院检查摘要
:

体温 39 ℃
,

脉搏 n 6 次 /

分
,

呼吸 30 次 /分
,

血压 1 0 0 / 6 0 毫米汞柱
。

发

育正常
,

营养中等
。

高热面容
,

两颊潮红
,

皮

肤
、

粘膜无黄染
,

表浅淋巴结未触及
。

咽充血
,

扁桃体无肿大
,

口角及下领有红疹
。

双肺呼吸

音粗
,

心率 1 16 次 /分
,

律齐
。

腹平软
,

肝脾未

触及
。

神经系统检查
:

呈浅昏迷状
,

颈软无抵

抗
,

两瞳孔等圆
,

对光反射灵敏
,

巴氏征 ( + )
,

克氏征 ( 十 )
,

布氏征 (一 )
。

血常规
:

血色素

1 2
.

5 克%
,

白细胞 7 5 0 0 /立方毫米
,

中性 63 %
,

淋巴 35 %
,

嗜酸性 2%
。

血糖 1 99 毫克%
。

脑

脊液检查
:

常规检查
,

白细胞 48 /立方毫米
;
生

化检查
,

蛋白 巧 毫克%
,

氯化物 1 08 毫克%
,

糖 n 4 毫克%
。

临床诊断
:

( l) 散发性病毒性脑炎
; ( 2 )

病毒性心肌炎 ?

病史摘要
:

患儿于入院前四天开始发热
,

(体温 38 ℃ )
,

自服解热药
。

次 日
,

到本单位卫

生所诊疗
,

注射青霉素
,

症状缓解
,

但仍发热
。

第四天下午
,

忽然出现两眼上翻
。

四肢抽搐
,

并且失语
,

只能以点头及摇头表示回答
,

因而

住院
。

入院后
,

给予抗病毒 ( A B O B
、

转移

因子 )
,

抗菌 (红霉素
、

青霉素
、

链霉素 )
,

脱

水剂 (甘露醇
、

50 % 葡萄糖 )
,

镇静 (氯丙嗓
、

异丙嗓
、

苯巴比妥 )
,

能量合剂
,

中药汤剂
,

安宫

牛黄丸等综合治疗
。

除体温稍降外
,

余证未见

减轻
,

乃于 4 月 1 日请王老诊治
。

证见发热神昏
,

时有澹语
,

舌强硬
,

色绛

红
,

苔黄黑有芒刺
,

四肢抽搐
,

脉沉数
。

辨证

为温邪外袭
,

未能及时透达
,

致使邪陷心包
,

深人营血
,

热耗营阴
,

外风引动内风
,

痰浊蒙

蔽清窍
。

治宜透邪外出为要
,

佐以开窍醒神
,

熄风镇惊
。

处方
:

天麻 3 克
,

荆芥 3 克
,

薄荷 6 克
,

钩藤 6 克
,

全蝎 1 个
,

胆星 3 克
,

杏仁 6 克
,

获芬 9 克
,

防风 3 克
,

竹叶 6 克
,

桔梗 6 克
,

镇惊丸 4 丸
。

鼻饲
。

4 月 7 日复诊
:

服上药三剂
,

神志已清
,

欲语而吐字不清
,

抽搐止
,

四肢欲动而无力
,

去胃管后自己能吞咽饮食
,

舌仍红绛
,

苔转黄

燥
,

脉细数
。

温邪有外达之势
,

前方奏效
,

无

须更张
,

但营阴暗耗
,

故兼以补养营阴
。

处方
:

僵蚕 6 克
,

白芍 9 克
,

当归 6 克
,

生地 9 克
,

川芍 6 克
,

桑枝 12 克
,

陈皮 6 克
,

防风 6 克
,

荆芥 6 克
,

薄荷 6 克
,

佩兰 9 克
,

牛膝 6 克
,

甘草 3 克
,

内金 6 克
,

镇惊丸 3 丸
。

4 月 19 日三诊
:

药后
,

神志清醒
,

可记忆

病前事情
,

食欲增加
,

并能下床活动
。

但微发

冷
。

舌淡红
、

苔厚腻
,

脉濡数
。

病已转危为

安
,

微恶寒为里邪外达
、

邪气还表之佳象
。

处方
:

茅根 12 克
,

芦根 12 克
,

薄荷 6 克
,
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豆豉 9
.

克
,

桔梗 6 克
,

积壳 6 克
,

连翘 9克
,

山桅 6 克
,

蝉衣 6 克
,

厚朴花 6 克
,

内金 9 克
,

代代花 6 克
,

钩藤 6 克
,

防风 6 克
,

桑叶 9 克
,

镇惊丸 2 丸
。

三剂
。

上药服后
,

诸证基本痊愈
,

嘱饮食调养以

善其后
。

按
:

本例病毒性脑炎属中医风温范畴
,

仲

景云
, “

若发汗已
,

身灼热者
,

名凤温
。

风温

为病
,

脉阴阳俱浮
,

自汗出
,

身重
,

多眼睡
,

鼻息必蔚
,

语言难出
” 。

王老辨证论治
,

汤丸并

中 誉
山

杂 志

进
。

初诊用荆
、

防
、

薄荷透风于热外
,

获芬
、

竹叶渗湿于热下
。

热已动风
,

痰独阻窍
,

故用

天麻
、

全蝎
、

胆星
、

钩藤熄风化痰
,

合镇惊丸

清心开窍
,

泻火解毒
。

二诊
、

三诊灵活用药
,

或滋养营血以扶正
,

或透邪外达以解表
,

乘势

再进
,

故病愈甚速
。

注
:

镶惊丸由犀角 6克
、

牛黄 i 克
、

磨香 1 克
、

雄黄 9

克
、

全蝎 9 克
、

薄荷 9 克
、

僵蚕 9 克
、

胆南星 9 克
、

夭麻 9

克
、

防风 9 克组成
。

上药分别研为细末
,

炼蜜为丸
,

朱砂为

衣
,

每丸重 2 克
。

成人每次服 4 丸
,

儿童酌 t
。

治 尿 漏 证 则

北京中医学院东直门医院内科 宋幸志主治

严俊英
.

朴福现
, .

整理

宋孝志老中医临症经验丰富
,

其理法方药
,

丝丝

人扣
,

药少而精
,

立起沉病
。

现将尿漏半年患者治验

1 例
,

整理介绍如下
:

刘 、 ` ,

女
,

6 0 岁
,

病历号 2 2 0 1 6石
。

患尿漏已半年有余
,

小便淋沥不禁
,

动则更甚
,

每夭需更内裤近十次
,

虽无疼痛
,

但苦实难耐
。

迭经

多处就医
,

屡服补中益气
、

滋肾固涩之品周效
。

现症
.

动mlJ 尿下
,

量不多而终日淋沥不已
,

色清 而 无 胆 臭

味
,

伴头晕目眩
,

形体困倦
,

四肢乏力
,

口微渴而不

欲饮
,

舌红而苔薄黄
,
脉沉细

。

证属肺肾气虚
,

膀鱿不约
,

脾不制水
,

气 化 失

调
。

洽么养肺温 肾和脾
,

调中以益气化
。

处方
:
猪

芬 公克
,

获等 9 克
,

泽泻 12 克
,

党参 12 克
,

白术 10

克
,

当归 9 克
,

川芍 9 克
,

肉桂 (研末冲服 l)
.

6 克
。

服上药六剂后
,

病情减半
,

头晕
、

口干
、

困乏均

有好转
。

药中病机
,

效不更法
,

再步前方去川芍
,

加

生地 15 克
,

补骨脂 12 克
。

迭进十二剂后
,

诸 症获

盛
。

按
:

尿漏一证
,

从中医学的角度来看
,

与肺脾肾

的关系较为密切
。 《 素向

·

灵兰秘典论》 日 : `

膀脱者
,

州部之官
,

津液冷焉
,

气化则能出矣
。 ’

肺主气
,

为水

之上源
,

肺气虚必然影响水之运行
,

故有 斑 闭
、

遗

溺等症
:

而肾为先天之本
,

与膀脱相表里
,

开窍于二

阴
,

主司二便
。

肾阳气旺
,

上可温煦脾土
,

运化水涅 多

下可温煦膀胧
,

行气化水
。

倘肾阳不足 则 命 门火

衰
,

阴气极盛
,

故仲景有
“

下焦竭则遗溺失禁
,

之语
。

脾

为后天之本
,

气血化生之源
。

脾阳健旺
,

自可制水
,

升清降独
。
多灵枢

·

口向》 有
“

中气不足
,

波便 为之变

… …
”

之言
。

总之
,

小便的正常与否
,

虽然属于水道
,

而决定于肺肾两脏之气的盛衰
,

而脾阳的健旺与制水

也是息息相关的
。

《 素问
·

阴阳应象大论》 日 : “

年四十而阴气 自半

也
·

“ …年六十
,

阴疾
,

气大衰
。 ”

宋老根据这一论点
,

通过四诊合参
,

审证求因
,

认为本例患者年过六十
,

肺肾当衰
,

精血内虚
,

气化不利
。

按
“

治病必求其本
,

的原则
,

宗三焦将两藏合六腑之意
,

采用五等散加味
。

选党参以益肺气
,

白术以健脾气
,

可得脾气散精
,

上

输于肺
,

以通调水道
,

下输镑脱
。

而水之能化为气
,

全赖命门的蒸动
,

肉桂
、

补骨脂以补肾气
,

釜 底 加

薪
,

以助膀脸气化
,

以助脾气燕腾 , 二芬
、

泽泻以使

水道畅通无阻 ; 佐以当归
、

川背调血养肝
,

以遂其条

达之气
,

增强琉泄功能 , 用生地养阴和 阳
。

诸 药 合

凑
,

肺肾得补
,

脾气得舒
,

气血调和
,

开阖有度
,

使

半年之疾霍然而愈
。
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