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为本症是慢性无排卵
,

雌激素水平实际上无变

化的看法相一致
。

至于实验室检查与中医辨证关系由于病例

数少尚不能看出其中的规律
。

但从体形
、

座疮
、

乳房发育看来
,

痰实型肥胖壮实者多
,

肝火型

壮实中等为多
,

而气血虚
、

脾肾虚以瘦
、

中型

为多
。

座疮以肝火型较多
。

乳房发育差以气血

虚
、

肾虚为多
。

所以在具体辨证用药时可加以

上三项辨证内容
,

以解决一些全身症状较少
,

甚至无症可辨病人的辨证施治问题
。

四
、

本组的中医 分型是 经过 中医 辫证论

治
,

最后总结归纳为五个类型
,

即肝火
、

气血

两虚
、

脾肾阳虚
、

痰实和其他五型
。

国内关于

多囊卵巢综合征的中医报道不多
,

各家分类意

见不一
,

有的分为肾虚
、

痰实
、

肾虚痰实三型
〔“ ’ ,

也有的分为血虚
、

痰湿
、

血疲 c6 ,7 ’ 。

治疗方法

采用补肾化痰养血或活血化疲法
,

均取得较好

的效果
。

如何运用辨证施治
,

使治疗取得较好的效

果
,

我们曾走过一些弯路
。

起初
,

对诊断为多

囊卵巢综合征的病人
,

鉴于两 侧卵 巢囊 性增

大
,

包膜增厚
,

无排卵
,

肥胖多 毛
,

脂膏充

满
,

痰涎奎滞
,

月经过期或数月一行
,

用化痰

软坚攻穿之品并未能收到预期的效果
。

经追向

病史
,

有情绪及工种环境变化等诱因
,

辨证见

有座疮
、

口干喜冷
、

便秘乳 胀等一 派 肝 火症

状
,

用龙胆泻肝丸治疗取得一些 效果
。 《 医宗

金鉴
·

妇科心法要诀
》 曾提到过

,

经闭 见脉弦

出寸 口
,

则知其心志不遂
,

情志之为病也
,

多

属肝热
,

可能就是指这一类型
。

以后我们 曾以

辨病为主
,

在一个较短时间内采用以龙胆泻肝

丸为主的治疗方法
,

但是 日久用同法处理的另

一批多囊卵巢患者
,

效果仍不理想
,

经过反复

辨证认为本综合征并不是都属于痰实
、

肝火等

实症
,

而其中有一部分病人属于虚证
,

从冲任

两脉在月经生理病理上与肝脾肾三脏的特殊关

系分析
,

我们对妇人因脾胃久虚
,

气血俱衰
,

肾气不足
,

而致经水断绝不行者
,

采用益气养

血
、

补益脾肾的归蔑调经汤
、

肉获蓉片
、

六子

汤进行治疗
,

收到了较好效果
。

由此说明单靠

辨病是不够的
,

必须同辨证结合
,

辫证求因
,

审因论治
。

当然有时辨证也比较困难
,

尤其对

一些症状较少的病人
,

可以询问病史
、

审大小

便
,

以及观察体形
、

多毛
、

乳 房 发育等情况

中
,

增加辨证内容
,

`

帮助综合辨析
。

至于出现功血的多囊卵巢综合征患者
,

雌

激素水平高
,

疗效不理想 (本组有 3 例
, 2 例

无效 )
,

有待今后进一步探索
。
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茅 苍 术 治 疗 烧 烫 伤 介 绍

河北省皮肤病防治所 刘 耀 驰

烧
、

烫伤是一种常见的皮肤损伤
,

多见于学龄前

儿童
。

笔者自 1 9 5 2 年以来
,

应用茅苍术抬 疗 烧
、

烫

伤
,

效果良好
,

现将方法介绍如下
。

一
、

治疗方法
:

取茅苍术适量
,

研成细面
,

用时

与白芝麻油调成稀糊状后
,

用鸡毛将药糊薄薄 地涂在

烧
、

烫伤部位
,

每天 1、 2 次
,

直至愈合时止
。

轻 者

3、 4 天可结痴
, 7 、 10 夭脱痴愈合

,

重者疗程稍长
。

二
、

注意事项
:

涂药后可不必包扎
,

让其暴露
,

但宜避免搔抓
,

以免引起感染
。

第二次涂药时
,

对脱

落或千燥的地方
,

宜稍多涂一些
,

但也不宜太厚
。

饮

食以易消化食物为妥
,

禁油腻
、

干炒食物
,

对已合并

感染者
,

可服清热解毒中药
。
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