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清 法 在 烧 伤 治 疗 中 的 应
一

用

安徽医学院附属医院烧伤科 张 鹰

清法又称清热法
,

此法源于
《
素向

·

至真

要大论
》 “

治热以寒
,

温者清之
” 。

虽然清法在

撮病专著中已屡有论述
,

但在烧伤临床中究竟

如何具体应用
,

颇值得探讨
,

本文拟就临床病

案举例阐述如下
,

就正于同道
。

病 案 举 例

一
、

清而固之

例 1 :

张
x x ,

男
,

47 岁
,

住院号 12 0 2 6。

患者全身火药 11~ H l 度灼伤占 9 8 %
,

于

伤后第 5 天
,

体温上升至 39 ℃
,

烦渴引饮
,

恶

热
,

面赤
,

汗出
,

舌燥
,

脉虽洪大但无力
。

热

甚于里
,

气津两伤
,

拟以甘寒清热固津为主
,

方以人参白虎汤化裁
。

迭服 5 剂
,

体温下降至

37
.

8℃
·

烦渴明显改善
,

舌有津液
,

疗效中肯
。

处方
:

人参 9 克
,

生石膏 60 克
,

肥知母

9 克
,

甘草 6 克
,

竹叶 9 克
,

粳米 16 克
,

鲜芦

根 16 克
。

按
:

患者正值创面毒素回吸期
,

症见高热

不退
.

口渴欲饮
,

舌红少津… …
,

叶天士云
:

“

清一分邪热
,

即保留一分津液
;
存一分津液

,

便有一分生机
。 ”

故予甘寒清热固津为治
。

据临

床观察
,

此法对烧伤回吸期颇合病机
,

可清除

热邪
,

固存津液
,

而提高治愈率
。

二
、

苦而折之

例 2 :

王 x 只
,

男
,

35 岁
,

住院号 11 3 1 2
。

患者全身汽油火焰 H ~ H l 度烧伤占86 %
,

伤后 58 天创面己基本封闭
,

但突发高热
,

体

温
_

L升至 扔
.

2℃ 由于右头静脉周围 软 组织

肿胀
,

累及面部
、

右颈及右上肢
,

以致吞咽呼

吸受阻
,

烦躁狂乱
,

呼吸气粗
,

口渴喜冷饮
,

大便闭结
,

小便短赤
,

全身肌肉颤战
,

舌绛红
,

苔黄糙起芒刺
,

脉滑数
。

此奈火毒炽盛
,

内扰

脏腑为患
。

当务之急
,

投以苦寒直折一法
,

方

用黄连解毒汤
、

五味消毒饮合并化裁
。

日一剂
,

连服 4剂
,

顿见右头静脉周围肿胀消退
,

体温

下降至 37
.

7℃
,

全身中毒症状明显改善
。

处方
:

川雅连 9 克
,

野菊花 16 克
,

金银

花 16 克
,

净连翘 12 克
,

紫地丁 16 克
,

蒲公

英 12 克
,

人中黄 9 克
,

京赤芍 9 克
,

粉丹皮

9 克
,

赤获芬 9 克
。

按
:

火为热极
,

火盛则酿毒
。

本例血白细

胞 3 8。。。 /毫米
“ ,

中性 90 %
,

血培养有金黄色

葡萄球菌生长
。

现代医学称静脉炎并发败血症
,

症情十分凶险
。

在大面积烧伤晚期对各种抗菌

素不太放感的情况下
,

实难以控制感染
,

故死

亡率极高
。

遵叶天士
“
至于入血

,

则恐耗血动

血
,

直须凉血散血
”

的治则
,

选用苦寒直折药

物
,

疗效显著
,

终使患者化险为夷
。

三
、

润而清之

例 3 :

汪 x x ,

女
,

5 9 岁
,

住院号 1 2 3 0 5 。

患者全身煤油火焰 H ~ H l 度烧伤占 8 4%
,

伤后 37 天
,

突然主诉头痛
,

胸闷失舒
,

不思

饮食
,

搜黄
,

大便 5 日未行
,

苔黄糙
,

脉弦细

而数
。

先曾投服桑麻丸
、

桑丹饮均周效
。

诊跃

阳脉滑而有力
,

改用通腑泄浊一法
,

方用调胃

承气汤加减
。

连服三剂
,

大便通畅
,

胸膺舒宽
,

头痛即止
。

处方
:

生川军 9 克
,

制厚朴 6克
,

炒积实

9 克
,

粉甘草 6 克
,

瓜篓仁各 16 克
,

子黄苹

6 克
。

按
:

本案属创面热毒内蕴中焦
,

以致中州

运化无力
,

浊体蕴郁
,

不得外泄
,

反冲逆于上
,

故呈头痛
,

改用上病下治一法
,

头释如故

四
、

补而清之

例 4 :

李 x x ,

女
,

7 4 岁
,

住院号 1 1 5 2 2
。
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患者头面
、

躯干
、

四肢甲茉火 焰 11 ~ 111

度烧 伤占 64 %
,

于伤后第 6 天收入院
。

伤 后

局部 自搽狗油
,

创面污染严重
,

高热不退
。

因

平素气虚
,

创面热毒回吸
,

复加感受暑湿
,

脾

湿不化
,

故出现身热头痛
,

口渴 自汗
,

四肢困

倦
,

不思饮食
,

胸闷身重
,

大便塘泄
,

小搜短

赤
,

舌体胖嫩
,

苔黄腻
,

双脉虚弱
。

气阴亏虚
,

暑湿内蕴
,

拟以补而清之一法
。

每 日一剂
,

连

服 5 天
,

脾运恢复正常
,

胸膺已展
,

食欲倍增
,

余症消除
。

处方
:

炙黄茂 4 克
,

炒苍术 6 克
,

炒升麻

3 克
,

人参 6 克
,

焦白术 6 克
,

广陈皮 4 克
,

福建曲 g 克
,

福泽泻 6 克
,

麦门冬 9 克
,

全当

归 6 克
,

炙甘草 3 克
,

川黄柏 6 克
,

青皮 4 克
,

五味子七枚
。

按
:

程锤龄云
: “

暑热伤气
,

则补而清之
,

李东垣清暑益气汤是也
。 ”

清暑益气汤证与本案

颇为合拍
。

临证运用清法应与体质
、

时令互参
,

灵活辨证
,

这样才能得心应手
。

五
、

滋而清之

例 5 :

尹 x x ,

男
,

3 2 岁
,

住院号 1 15 2 3
。

患者全身蒸气 11一 11 1度烫伤占 96 %
,

入

院 68 天已进入恢复期
,

全身尚存零星烧 伤残

余溃疡创面
,

近月来午后潮热
,

每 日凌晨 口干

欲饮
,

大便硬
,

手足心热
,

舌红少苔
,

脉弦细

而数
。

此乃余热久羁
,

消烁真阴
,

拟以壮水之

主
,

以镇阳光一法
,

方用六味丸化裁
。

一 日一

剂
,

迭服 1 0剂
,

低热已退
,

局部外搽蛋黄油
,

创面封闭出院
。

并嘱以六味地黄巩固其疗效
。

处方
;

大生地 16 克
,

淮山药 16 克
,

粉丹

皮 9 克
,

胡黄连 4 克
,

炙鳖 甲 9 克
,

青篙 6 克
,

生甘草 6 克
,

福泽泻 9 克
,

赤获荃 9 克
。

按
:

王太仆云
: “

大热而甚
,

寒之不寒
,

是

无水也
,

当滋其肾
,

肾水者
,

天真之水也
,

取

我天真之水
,

以制外邪
,

何邪不服
,

何热不

除
。 ”

叶氏虽曾提出咸寒之法
,

但嫌略
,

吴塘对

此运用十分细腻
。

烧伤恢复期尤以阴虚火旺为

突出
,

运用此法屡验屡效
。

体 会

一
、

随时注意保存津液
。

烧伤最易灼耗阴

液
,

运用清法要抓住时机及早治疗
。

二
、

用药要去病即止
。

本类方药大都属苦

寒
、

甘寒之品
,

易伤脾胃
、

易损阳气
,

用之太

过会致热退寒生
,

产生变证
。

刘河间云
: “

善

攻热者
,

不致伤元气
。 ”

即是这个道理
。

三
、

滋阴之品不可早用
。

因滋阴之品
,

性

多腻滞
,

用之太早会留邪不解
,

必待热清而津

液受伤者方可用之
。

四
、

治热以寒而佐以热
,

对于热邪内盛而

格寒
,

药不能入
,

入则即吐的清况下
,

可在清

热剂中少佐热药
,

加生姜片或姜汁一盅
,

或者

采用汤剂趁热服的方法
。

五
、

对于素体虚寒而患热病者
,

使用清法

要特别慎重
。

因邪从人体转化
,

阳虚之人
,

易

于寒化
。

艾灸水道穴治愈小儿翠丸鞘膜积液

甘肃省景泰县芦阳医院 王 ..t 云

小儿肇丸奶膜积液属祖国医学
“

水病
”

的 范 围
。

此病的形成
,

主要是小儿先天察赋不足
,

肾气不固
,

下元虚冷
,

水液留滞而储于阴囊所致
。

症见
:

阴囊肿

胀
、

透明
,

触之有枣形大肿物
,

压之稍硬
,

光滑且有

波动感
,

无压痛
。

笔者用艾灸水道穴的方法
,

治愈小

儿擎九鞘膜积液 7 例
,

疗效显著
,

今介绍如下
:

选取水道穴
,

用艾灸 5 ~ 了壮
,

每 日一次
,

以 7 天

为一疗程
。

本组共 7 例
,

其 中 1~ 2 个月婴儿 3 例
,

经

一个疗程痊愈
;

6 个月 ~ 5 岁以下者 4 例
,

经二个疗程

皆痊愈
。

水道穴为足阳明胃经之穴
,

主治下焦虚冷
,

对水液

积滞之症有 一定 效用
。

利用艾灸水道穴意在温肾阳
、

除水积
。

热则通利
,

灸可加速鞘膜积液的吸收
,

从而

促使早 日恢复正常
。


