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柴 胡 清 营 汤 加 减 治 疗 变 应 性

亚 败 血 症 10 例

江苏赣榆县人民医院 韩志忠 唐 群

变态反应性亚败血症是一种临床较少见的

变态反应性综合征 本病以间歇型发热
,

易变

性与复发性皮疹
,

关节症状和血象 中性粒细胞

增多等症状为临床特征
。

近 4 年来
,

我们对收

治的 10 例患者采用柴胡清营汤 加减治疗
,

取

得了较好的效果
,

现初步小结如下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组病例中 2~ 13 岁 9 例
,

26 岁 1 例
,

以

J L童居多
,

其中 2~ 10 岁者占 7 例
。

男性 4 例
,

女性 6 例
,

男女比例为 4 : 6
。

病史 最短者 16

天
,

最长者 3 个月
,

平均 46 天
。

二
、

诊断标准

患者间歇型发热
,

发热时呈弛张型高热
,

寒战
,

斑点状
、

麻疹样和尊麻疹样皮疹
,

关节

疼痛
,

外周血象中性粒细胞增多
,

反复多次血

培养阴性
,

抗链球菌溶血素
“
0

”

效价正常
,

外

周血液中查狼疮细胞阴性
,

抗菌素治疗无效
。

三
、

临床表现

本组病例的临床表现
,

除有少阳经症状寒

热往来
、

口苦
、

脉弦外
,

多以见营血症状为

主 其中表现为发热 7 例
,

澹语 2 例
,

躁扰不

安 2 例
,

神情淡漠 5 例
,

肌妞 1 例
,

鼻蛆 4

例
,

黑便 2 例
,

麻疹样皮疹 6 例
,

尊麻疹样皮

疹 3 例
,

斑疹隐现者 l 例
,

舌红绛 9 例
,

脉细

数 8 例
。

治 疗方法和疗效

一
、

治疗方法

本组病例中有 4 例过去曾用过激素
、

消炎

痛
、

氯哇
、

水杨酸制剂等西药治疗
,

因疗效不

佳而改用中药柴胡清营汤加减治疗
。

处方
:

柴

胡 8 克
,

生地 12 克
,

广角粉 6 克 (冲 )
,

玄参 10

克
,

知母 10 克
,

赤芍 10 克
,

麦冬 10 克
,

丹

皮 10 克
,

紫草 10 克
,

龙胆草 6 克
,

子琴 10

克
,

槟榔 12 克
,

连翘 10 克
,

银花 10 克
,

青

篙 10 克
,

甘草 6 克
。

每 日一剂水煎服
。

若热毒

症状重而便秘者加川军 5 克
,

羚羊角粉 。
.

3 克

(冲 )
;
倦怠

、

苔腻
、

便澹有挟湿表现者
,

选加

蕾香 10 克
,

J l l朴 8 克
,

截 仁 2 0 克
,

苍 术 8

克 ;
病久体虚者去广角粉

、

紫草
、

龙胆草
,

加

黄茂 12 克
,

当归 10 克
。

二
、

疗效观察

本组 10 例 用柴胡清营汤加减进治后
,

全

部热退
,

皮疹消除
,

关节症状消失
,

外周血象

正常
,

经随访一年未复发
,

临床评为治愈
。

退

热时间为 5~ 21 天
,

平均 12
.

6 天 ; 皮疹消退

时间为 3~ 12 天
,

平均 8 天
。

疗程最短者为 5

天
,

最长者为 23 天
,

平均 14 天
。

三
、

典型病例

宋 火 x ,

女
,

6 岁
,

住院号 2 4 5 9 5
,

1 9 8 1

年 12 月 23 日人院
。

患者一月前开始高热
,

发

热时周身出现皮疹
,

伴有关节疼痛
,

曾在 当地

卫生院用解热镇痛剂
、

激素
、

抗菌素等药物治

疗无效
。

收住本院内科后
,

诊断为变态反应性

亚败血症
。

用西药水杨酸制剂
、

激素等药物治

疗无效
,

于 19 8 1年 12 月 31 日邀中医会诊

诊见患者发热畏寒
,

每 日下午发热 了38 ~

4 1
“

C )
,

下半夜热退
,

发热时烦躁
,

有时真妞
,

周身皮肤出现团块状尊麻疹
,

伴有关节疼痛
,

口不甚渴
,

舌质红绛少苔
,

脉象弦细数
。
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心肺正常
,

腹平软
,

肝肋下 2 厘米 质软
,

触

痛不明显 血红蛋白 10 克%
,

血红细胞 4 00

万 /毫米
“ ,

白细胞 14 2 00 /毫米
3 ,

中性粒细胞

85 %
,

血沉 48 毫米八 小时
,

肝功能正常
,

肥

达氏反应阴性
,

血粘蛋白 2 43 毫克%
,

血培养

三次均阴性
。

证属火毒内盛
,

侵人营血
,

拟柴

胡清营汤加减进治
。

处方
:

柴胡 8 克
,

生地

12 克
,

广角粉 5 克 (冲 )
,

玄参 8 克
,

麦冬 8

克
,

丹皮 8 克
,

赤芍 8 克
,

知母 8 克
,

连翘 8

克
,

紫草 10 克
,

银花 10 克
,

子琴 8 克
,

龙胆

草 5 克
,

青篙 8 克
,

甘草 6 克
。

服药 5 剂后热

退
,

团块状尊麻疹消失
,

舌质由绛转红
,

上方

去青篙
、

龙胆草
、

广角粉
。

继服 5 剂
,

诸症消

失
,

精神转佳
, L

食欲增加
,

于 19 8 2年 1 月 16

日出院
。

19 8 3 年 9 月随访
,

未见复发
。

讨 论

变应性亚败血症是一种临床较为少见的变

态反应性综合征
,

其发病原因至今尚不十分清

楚
,

多发生于儿童
。

临床以间歇型 持 续性高

热
、

皮疹及关节症状为主征 从本组患者的临

床表现来看
,

多属祖国医学温病学的范畴
,

以

见发热
、

发热时烦躁不宁
、

口不甚渴
、

斑疹隐

隐或斑疹透露
、

或出血
、

舌质红绛
、

脉细数等

症状为主
。

其传变规律 (卫
、

气
、

营
、

血传变

程序 )不够典型
,

常不见卫分
、

气分临床表现
,

临床所见以营血症候为主
。

变应性亚败血症的

热型往往表现为弛张热
,

每 日体 温 波 动可达

3~ 4
“
C

,

寒热往来
,

高热可于数小时内下降
,

表现为少阳经症状
。 《 温热经纬 》 日

: “
邪在少

阳者
,

可按法而投
” 。

我们选用了柴胡清营汤

加减治疗
,

临床取得较为满意的疗效
。

方中柴

胡
、

黄琴和解少阳
,

清少阳之邪热
; 广角粉

、

生地
、

玄参
、

紫草能清营
、

凉血
、

解毒
,

加银

花
、

连翘起
“
入营犹可透热转气

”

之功
。

若发热

时间较长
,

病久夹有虚象者宜减少苦寒药味
,

以免伤胃气
,

可加黄茂
、

当归以补虚
; 有夹湿

表现者加蕾香
、

川朴
、

芭仁
、

苍术以化湿
。

而单纯

以虚象为主或湿热表现为主者本组病例没有见

到
。

由于病例太少
,

其疗效尚待进一步观察
。

完全性右束支传导阻滞合并频发室性早搏 1 例治验

内蒙古中蒙医院内科 富桂恩 静文英 陈亦玩

最近我们用中药治愈完全性右束支传导阻 滞合并

频发室性早搏 1 例
,

现报道如下
:

田 火 火 ,

女
,

3 5 岁
,

住院号 1 0 3 8 2
。

患者眩晕
、

耳鸣 4 年
,

伴有间歇脉 6 个月
。

半年前曾在某医院诊

断为高血压病
,

完全性右束支传导阻滞
,

频发室性早

搏
。

用慢心律
、

脉通
、

利血平
、

复方降压片等治疗 2

个月
,

血压降至 1 5。 / l 。。 毫米汞柱
,

但完全性右束支

传导阻滞
、

频发室性早搏未见好转
,

劳累后心慌
、

气短

加剧
,

于 1 9 82 年 7 月 2 日人院
。

体检
:

面色暗红
,

血压 1 6 0 / 1 1。 毫米汞柱
,

心尖搏动位于左锁骨中线外

。
.

5 厘米
,

心率 80 次 /分
,

律不整
,

心尖区可闻 H 级吹

风样收缩期杂音
,

两肺 ( 一 )
,

肝脾未触及
,

舌质紫
,

苔薄白少津
,

脉细结
。

化验检查
:

总 胆 固 醇 1 85 毫

克%
,

刀脂蛋白 7 50 毫克%
,

三酸甘油醋 94 毫克%
,

血钾 3
.

3 毫当量 /升
。

心电图
:

窦性心律
,

完全性右

束支传导阻滞
,

频发室性早搏
。

超声心动图
:

左心室

扩大为 5 2 毫米
。

入院后用利血平
、

复方降压片
、

苯妥英钠等药治

疗 1 个月
,

血压降至 1 3 0 / 9 0 毫米汞柱
,

但复查心电图

仍为完全性右束支传导阻滞
,

频发 室性早搏
。

根据患

者心慌
,

气短
,

胸憋
,

口苦
,

咽干
,

脉象沉细结
,

舌

质紫
,

舌苔薄白少津
,

证属气虚血癖
,

治以益气活血
。

停用西药
,

选用我院自制的复方康心宁 (黄茂 40 克
,

川芍 3 0 克
,

苦参 3 0 克
,

生山植 3 0 克
,

丹皮 1 5 克 )
,

每

日 1 剂
,

每剂煎至 2 50 毫升
,

分 2 次 口服
,

并肌注本院自

制的复方广枣
*
注射液 (每支 2 毫升

,

含广枣 2 克
,

白檀

香 。
,

2 克
,

肉豆栽 0
.

2 克 ) 每次 4 毫升
,

每 日 2 次
,

连续治疗 30 天
,

自觉症状明显好转
。

复查 心电图 2

次
,

均为正常心 电图
。

出院后连续随访 6 个月
,

未复

发
。

* 即南酸枣
,

学名 C h o e r o s P o n d ia s 旧 汤 i ll a n i s (OR 比 J

B u r t t e t H Il l
。


