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中 药 治 疗 胆囊 切 除 后 综 合 征

—
附 3 2 例 疗 效 分 析

武汉市中医医院 郑

才旨导
:

章 真 如

胆囊切除后综合征发病率约 占胆道手术病

人的 25 ~ 30 %
,

并有 10 % 的病例需要再手术

治疗
( `一“ , 。

目前治疗本病的药物较多
,

但疗效

不够理想
。

根据我院应用中医药治疗胆石病的

临床体会
( 3 , ,

从 19 7 9 年 5 月 至 19 8 2 年 12 月

采用中药治疗胆囊切除后 综合征 32 例
,

收到

满意效果
,

现将临床疗效分析如下
。

一
、

一般资料

本组男性 8 例
,

女性 24 例
,

男女之比为

1 : 3
。

最小年龄 29 岁
,

最大年龄 72 岁
,

40 岁

以下 7 例
, 4 0~ 6 0 岁 2 2 例

,

6 0 岁以上 3 例
。

临床表现具有发热恶寒者 2 例
,

上腹痛 32

例
,

放射痛 24 例
,

恶心呕吐 16 例
,

厌油口苦

玲 例
,

食欲不振 21 例
,

腹胀便秘 25 例
,

巩膜

黄染 3例
。

手术 1 次者 29 例
,

手术 2 次者 3 例
。

按

第一次手术后出现的症状时间计算
,

不足 1年

者 21 例
, l~ 3 年者 x 4 例

,
4~ 7 年者 2 例

,

8~ 1 0 年者 3 例
, 1 1 年以上者 2 例

。

本组病例中检查血常规 6 例
,

其中白细胞

增高者 2 例
;
检查谷丙转氨酶 12 例

,

大于 2 5

单位者 4例
;
检查黄疽指数 7 例

,

大于 6 单位

者 3 例 ; X 线静脉胆道造影 18 例
,

其中 肝胆

管结石 3 例
,

不显影 6 例
,

胆总管增粗 9 例
。

二
、

治疗方法

本组病例均以疏肝利胆为治疗法则
,

基本

方药
;

柴胡
、

积实
、

白芍
、

木香
、

郁金
、

黄

琴
、

玄明粉
、

鸡内金
、

厚朴各 10 克
,

甘草
、

制大黄各 8 克
,

炒黄连 6 克
,

水煎服
,

每 日一

剂
,

分 2 次服
。

药后仍见大便干结者将制大黄

改为生大黄
,

同玄明粉后下
,

保 持 每 日大便

2~ 3 次 ; 食纳呆滞者加谷芽
、

麦芽
,

或神曲
、

山檀 ; 恶心呕吐者加法半夏
; 发热恶寒者加银

花
、

连翘
;
右胁痛较甚者加玄胡

,

或针刺足三

里
、

胆俞等穴位
;
兼见黄疽

,

或舌苔黄腻者加

茵陈
、

金钱草
、

山桅
; 手术后气血虚者加黄

茂
、

当归
。

三
、

治疗结果

本组病例治疗时间 最长 10 8 天
,

最短 17

夭
,

平均 42 天
。

治疗结果
:

显效 21 例 (症状

消除或显著改善
,

所有检查恢复正常
,

随访 3

年以上未复发者 )
; 好转 9 例 (症状改善

,

除 X

线检查结石无变化外
,

其它检查均属正常
,

随

访 1年未复发者 ) ; 无效 2 例 (症状和实验室检

部分高热病人服 中药后呕吐
,

以致进药不足
,

药力小够
。

本组多数病例治疗后尿常规化验改

善
,

部分病例可迅速恢复正常
,

但劳淋病人
,

病

情迁延
,

可反复出现红
、

白细胞
。

尿菌培养阳性

者
,

治疗后半数病例转阴
,

半数病例未能于短

期内转阴
。

这 24 例尿菌未转阴 的病例
,

临床

症状皆己捎失
,

尿常规化验红
、

白细胞少或已

消失
,

按中医辨证无特殊见症
,

我们结合现代

药理研究
,

选用对大肠杆菌等有抑制作用的中

药 (生地榆等 )治疗
,

结果 8 例尿菌转阴
。

总之
,

通过临床实践
,

证实中医药对热淋
、

气淋和劳

淋皆有较好的疗效
,

但仍有
·

小部分病例不能

于短期内控制高热
,

亦未能于短期内使尿 ha 转

阴
,

有待我们进一步探索
。
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查部分改善
,

或症状 无 改 善 者 )
。

显效率为

6 5
.

6%
,

总有效率为 9 3
.

8夕石
。

四
、

病案举例

李
x x ,

女
,

3 9 岁
,

门诊号 4 2 7 6 2
。

患者

于 19 6 9年 n 月因吃油腻饮食后
,

晚间突发右

上腹部绞痛
,

呕吐黄水
,

急到 x x 医学院附属

医院就诊
,

诊断为
“
急性胆囊炎

、

胆石病
” ,

经

对症治疗后症状不见好转
,

而 施 行 胆囊切除

术
。

术中发现胆囊和胆总管内有泥沙样结石
。

术后半年上述症状又复发
,

经用西药治疗可以

暂时缓解
。

1 9 8 0 年 3 月到 x x 医 院 作静脉胆

道造影
,

发现胆总管增粗
,

边缘不光滑
,

可见

一枚 。
.

3 x 0
.

5 厘米结石阴影
,

提示
“

胆总管结

石
” 。

同年 4 月 14 日来本院诊治
,

证见右上腹

痛
,

向肩背部放射
,

食欲不振
,

腹胀
,

大便秘

结
,

右上腹压痛
,

脉弦细
,

舌质红
,

苔薄黄
,

巩膜无黄染
。

此属肝郁气滞
,

腑气不通
,

投疏

肝利胆汤治疗 3 个月
,

症状
、

体征消除
,

X 线

静脉造影复查
,

可见胆总管增粗
,

但与 3 月分

X 线片对照
,

未见结石阴影
。

2 年后随访
,

患

者健康无恙
。

五
、

讨论与体会

胆囊切除后综合征系指胆囊切除后的右胁

痛 (或绞痛 )
、

寒战
、

发热
、

黄疽
、

腹胀
、

恶心

等症状
。

祖国医学虽无此名称
,

但根据临床表

现多属
“
胁痛

” 、 “

黄疽
”
范畴

,

由肝郁气滞
,

湿

热蕴结所致
。

故拟疏肝利 胆 汤
,

清利肝胆湿

热
,

泻下阳明热结
。

本方系四逆散合大承汤加

味而成 方中柴胡
、

郁金疏肝解郁
; 大黄

、

玄

明粉泻阳明热结
; 积实

、

厚朴行气散结
,

消痞

除满
;
配伍黄琴

、

黄连苦寒燥湿清热
; 白芍助

柴胡
、

黄苹疏肝清胆
;
木香

、

鸡内金和胃导

滞 ; 甘草调合诸药
,

与白芍配伍 又 能缓急止

痛
。

上药合用共奏疏肝利胆
、

通降腑气
、

清热

排石之功
。

本组病例均为胆囊切除术后
。

其中胆囊结

石 19 例
,

胆囊并肝胆管结石 7 例
,

肝胆管结

石 6 例
。

本组泥沙样结石 16 例
,

占50 %
。

我们

认为泥沙样结石患者
,

不是在病情较重而反复

发作的情况下不宜手术治疗
。

如已手术而又发

生本病
,

亦不主张再手术治疗
,

因泥沙样结石

难以手术彻底清除
,

而再手术的病死率明显高

于首次手术者
( ` ’ 。

笔者对此 16 例患者运用疏肝

利胆汤治疗
,

14 例症状全部消除
, 2 例改善

。

胆道功能障碍
,

胆道上行感染
,

多见于手

术后较短时间发病
,

并与饮食不节
,

情绪波动

等有关 本组有 7 例术后一月内发病
,

服疏肝

利胆汤后症状全部缓解
。

有 9 例经 X 线静脉造

影可见胆总管增粗
,

其他未见异常
,

但发病时

临床症状与胆石症颇为相似
。

从流体动力学角

度分析
,

胆总管代偿性增粗
,

使胆汁分泌压降

低
,

流速缓慢
,

可能是原发性胆管结石产生的

重要因素
。

采用疏肝利胆汤治疗后
,

可增加胆

汁流量
,

防治新的结石
,

使症状获得缓解
,

但

x 线复查胆总管增粗仍无明显改善
。

国内对中

药治疗胆道病的疗效及其机理进行了大量的研

究
,

结果表明这类药物有增加胆汁分泌及松弛

括约肌的作用
,

能降低胆汁粘稠度
,

因而在拮

抗结石的形成上有一定的意义
( 5 ’ 。

关于 o d id 氏

括约肌狭窄
、

胆管狭窄
、

残留胆囊或胆囊再生

成等问题而产生的临床症状
,

应用中药治疗还

缺乏足够的说服力
。

多数学者认为手术治疗仍

有积极的意义
。

本组有 2 例无效
, 1例因胆汁

性肝硬化腹水而终止治疗
; l 例因反复发热

、

黄 疽
、

胁痛 而在 外院 再 手术 治疗
。

本组中

药治疗 后再 手术率为 3
.

1%
,

低于 国内
·

报道

( 2 5
·

9 6% )
` 6 , 。
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