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重视气机升降
，
强调脏腑联系

，

扶土抑木
，

升

清降浊
，

从而使逆乱气机升降有序
�

偏胜脏腑

阴阶和平
，
故诸症减轻

，

取得了较好疗效
。

说

明就目前说来
，

具有独到之处的中医中药
，

对

本病的治疗不失为一种较好的方法

四
、

其他

利用 �����部�药片半定量测定胃液胆红素
，

经多次实验表明
，

本法简便
、

迅速
、

可靠
，

在目前

国内尚无理想检验方法的情况下可以试用
。

本组 ��例的空腹血清胃泌素水平均 高 于

正常人
�

与一些资料提出
，

胃泌素抑制幽门括

约肌收缩
、

限制胃排空
，

是本病发病原因之一

的认识是相吻合的
。

但经治疗后
，

两组血清胃

泌素仍高于正常水平
，
�� 值也偏高

，

说明胆

汁返流只是血清胃泌素升高的附加因素
。

病理活检表明
，

本病多为慢性浅表性胃炎

��公��
，

非典型增生发生率也高�����
，

治疗

后两组病理活检均无明显改善
，

与一般报道相

一致
。

联系一些病人治愈后又有复发这一事实
，

可以认为胆汁返流的改善对病理组织学的改善

似无决定性作用
。

结合本组具有中度以上炎症
、

中度肠
��

�皮化生
、

中度非典型增生 �例
，

经坚

持半年以上的治疗
，

组织学才有明显改善
，

有

助于说明本病宜坚持多疗程治疗
�

才能土健木

平
，

得到根治
。

本工作蒙中国医学科学院首都医院王慧珍医师及本 院 肿

胃组同志给予指导和协助
，
一并致谢
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中医中药治疗乳腺增生症 ��例小结

苏州市中医医院外科 方 致 和

近年来
，
笔者运用中医中药治疗本病

，
疗效比较

满意
，
兹小结如下

�

一
、

一般资料
�

本组男 性 �例
，
女性�� 例

。

以

��“ �。 岁的青壮年妇女居多 。

已婚 者 �� 例
，
未婚者

�� 例
。

病程最短 �个月
，

最长 �年以上
，
其中半年以

下者 �� 例
， ���年者 �� 例

， �年以上者 �例
。

多数

病人在月经前或平时有胀痛
。

二
、

治疗 方法
�

墓本 方
�

柴胡 �� 克
，
当归 ��

克
，

赤白 芍各 招 克
，
元胡 �� 克

，
郁 金 �� 克

，
青陈

皮 ��克
，
葫芦巴 �� 克

，
构橘李 ��克

，
逍遥丸�包���

克
。

肿块坚硬者加三棱 �� 克
，
获术 �� 克 � 气虚者加

党参�� 克
�阴虚者加天门冬 �� 克

�
冲任失调者加获蓉

��克
，
巴戟肉 ��克

，
淫羊羞 �� 克

，

鹿角片 �� 克 ，

肝肾不足
、

痰凝气滞者加半夏 �� 克
，
蛤壳�� 克

，
范

丝子 �� 克
，

六味地黄丸�包��� 克
。

除上述 辨证用药

外
，

小金丹�系
《
外科全生集

》方�
、

内消片�娱松
、

全虫
、

甲片
、

斑鳌�及黑追龙丸�斑鳌��均系无锡 章氏 验方�

等攻消剂可常规选用
。

三
、

治疗结果
�

乳 部胀 痛及肿 块完 全消失为治

愈
，
共�� 例

� 乳部胀痛基本消失 月经前偶有胀感
，

肿块软化
，
但尚可触及者 为好转

，
共 ��例

，
治 疗前

后症状及体征无改善者为无效
，
共 �例

。

本组有效病

例最短治疗 �天
，

最长治疗 �个月
。

四
、

体会
� “ 外证医案汇 编

》 云
� “
治乳症

，
不出

一气字定之矣
，
脾胃土气

，
奎则为痈

，
肝胆木气

，
郁

则为疽
，
正气虚则为岩

· ， ·

…痰气凝结为癖
，

为核……

若治乳从气字著笔
，
无论虚实新久

，

温凉攻补
，
各方

之中
，
挟理气疏络之品

，
使其乳络疏通…… 自然奎者

易通
，
有书者易达

，
结者 易散

，
坚者易攻

” 。

本文所列

方药
，
实际上亦以疏肝理气为主要法则

，
冲任失调者

参人调摄冲任之品
，
肝肾不足

、

痰凝气滞者
，
参人滋

益肝肾
、

化痰散结之品
，
收到了良好效果

。
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