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·

五音五味 》 : “

冲脉
、

任脉
,

皆起于胞 中
, _

卜循

背里
,

为经络之海
。 ” 《
素问

·

骨空论 》 : “

冲脉

者 起于气街
,

并少阴之经
,

侠脐上行
,

至胸

中而散
。 ’ `

从上述两段经文可以看出
,

冲脉从胞

中起而出会阴部
,

然后上行
.

有一 支行 于胸

腹
,

另一支行于脊里
,

但这并非冲脉分布之全

貌
。 《 灵枢

·

逆顺肥瘦
》 : “

其下者
,

注少阴之

大络
,

出于气街
,

循阴股内廉
,

入胭中
.

伏行

肝骨内
,

下至内踩之后属而别
。 ”
从

“

属
”

又分为

前后两支
, “

其前者
,

伏行出附属
,

下循附入

大指间
,

渗诸络而温 肌 肉
” ; 其后者

, “

其下

者
.

并于少阴之经
,

渗三阴
”

( 《灵枢
·

逆顺肥

瘦>>)
。

冲脉尚有一些小分支与其他经脉
、

器官

相联系
。

如
“

别而 络 唇口
”

(《 灵枢
·

五音五

味>>)
。 “
阴跻脉者… …至咽喉

,

交贯冲脉
”

(《 难

经
·

二十八难 >>)
。 “

其上者
,

出于顽颗
,

渗诸

阳
,

灌诸精
”

(《 灵枢
·

逆顺肥瘦>>)
。 “

其输上在

于大抒
,

下出于 巨虚 之上 下廉
”

( 《灵 枢
·

海

论>>)
。 “
与阳明合于宗筋

”
(《素向

·

痞论
》

)等
。

可见
,

冲脉的循行分布是较为广泛的
,

与其他

经络的联系也是较多的
。

所以古典医籍 付林病

候记载涉及面很广
,

诸如奔豚
, “

逆气 卜冲
.

或兼里急
,

或作躁热
”

((< 奇经八脉考 >))
`

少腹

痛
,

上抢心有痕病
”
( 《 脉经心 气急

,

喘动应

手
,

以及腹内绞痛
,

久带 淋漓
,

卜)lt 凑软不

用
.

腰腹坠胀无力
,

阴挺
,

久痛等
,

这是与其

循行分布不可分割的
。

结 语

本文就任冲督三脉
“ 一源而三歧

”

之说
,

初

步探
一

讨了三脉源于
“

胞中
” ,

并对胞中的概念
、

位置阐述了个人的看法
。

认为胞中是一个特定

的中医有部位性
、

生理性名词
,

男女皆有
,

不

能与现代医学的
“

子宫
”

等同
,

它包括 了现代医

学生殖系统部分器官以及与生殖有关的内分泌

腺等
。

提出胞中的 位置不 是单纯 指子 宫的部

位
,

它是居于两肾以下至少腹部横骨中央
,

而

出于会阴部的会阴穴处
。

指出应重视任冲督三

脉循行分布径路全貌的教学
,

将有利于中医各

科的理论研究和临床实践
。
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患者初产妇
,

妊娠足月于 1 9 8 3 年 5 月 2 7 日上午

入院待产
。

因宫缩无力
,

产程延长而行吸引器助产
,

吸引过程顺利
,

于当 日下午 5 时 5。分娩一 男婴
。

产

后 6 天
,

小便点滴不通
,

经抗感染
、

针灸
、

中药
、

按

摩
、

诱导排尿等治疗措施
,

仍不显效
,

每天依靠导尿

管导尿
,

于 6 月 1 日请中医会诊
。

产妇神志清楚
,

面

色吮白
,

精神委靡
,

呈痛苦面容
。

口苦而干
,

但不欲

饮
,

胸胁苦满
,

大便 日解一次
。

自觉尿意紧迫
,

但反

复用力排尿
,

却无点滴尿液
,

痛苦不可名状
。

小腹呈

球形隆起
,

触诊光滑
,

具有弹性
,

叩诊浊音
。

宫缩正

常
,

恶露腥臭
,

会阴切口疼痛
,

愈合欠佳
。

舌质淡
,

苔黄燥
,

脉弦稍滑
。

药用黄柏 9 克
,

木通 9 克
.

,

瞿麦

9 克
,

知母 9 克
,

白芍 15 克
,

甘草 6 克
,

桂枝 6 克
,

牛膝 9 克
,

廖香 0
.

2克冲服
。

患者服药须臾
,

顿觉头

晕 目眩
,

腹中烧灼
,

前阴如火烧之痛
,

持约 2 小时左

右
,

溺如瀑泉涌出
,

诸症顿减
。

二诊守方续服 2 剂
,

小便自解如恒而出院
。

按
:

本例因宫缩无力
,

产程延长行会阴切开
,

行

吸引器助产后而出现急性尿储留
,

小便点滴不通
。

拼

其病因
,

乃素体不健
,

湿热内蕴
,

产后阴血虚损
,

湿

热奎积肾与膀胧
,

气化失司
,

遂成瘾闭
。

治宜清利湿

热
,

达木散郁
,

坚阴化气
,

通窍利 尿 之法
,

调理而

安
。

经云
: “

肾司二便
,

其职在肝
” 。

盖治瘾闭之证
,

通常皆用利湿之法
,

而不思达木 ; 岂知利湿之品
,

其

性趋下
,

有愈利而风愈闭者
,

若不达其风木之郁
,

脾

气下陷
,

运化无能
,

下窍焉得通调
,

湿热何能两解 ?

余在临证之时
,

用黄柏
、

瞿麦
、

木通清利湿热之品
,

而佐以知母滋阴泻火
,

桂枝通阳化气
,

重用 白芍
、

甘

草酸甘化阴
,

调养阴血
,

达木开郁
,

缓急止痛
,

再得

察香一味冲服
,

芳香开窍
,

活血散结
,

开启闭塞之道
,

牛膝引药下行
,

以达药到病所
,

药证合拍
,

效果验矣
。
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