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中药胃炎合剂治疗慢性萎缩性

胃炎疗效观察
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慢性萎缩性胃炎是一种较顽固难治的消化

道疾病
,

且与胃癌的发生有一定关系
,

目前尚

缺乏理想的治疗方法
。

我们在总结 中医药治疗

慢性 胃炎的临床研究中
,

发现中医药对萎缩性

胃炎有一定的疗效
,

可使萎缩的胃粘膜有逆转

的可喜 苗 头
`” 。

19 5 2 年 6 月~ 1 9 8 3 年 5 月
,

我们以中药胃炎合剂治疗了经纤维 胃镜和 胃粘

膜活检确诊为慢性萎缩性胃炎 54 例
,

取得了较

好效果
,

现报告如下
。

临 床 资 料

5 4 例中
,

男 3 9 例
,

女 15 例
。

年 龄 2 1~

3 0 岁 4 例
, 3 1~ 4 0 岁 2 0 例

,

4 1~ 5 0 岁 20 例
,

5 1~ 6 0 岁 x o 例
。

职业为千部 2 9 例
,

工 人 2 3

例
,

农民 2 例
。

病程 l 年 以 内 8 例
,

1~ 5年

1 6 例
,

6~ 10 年 13 例
,

1 0年以上 17 例
。

54 例均经纤维 胃镜和 胃粘膜活检确诊
。

取

胃体下部
、

胃窦中部 (大小 弯 ) 各 2~ 4 块 标

木作胃粘膜活检
,

送检结果
:

萎缩部位在胃体

者 巧 例
,

胃窦 23 例
,

胃体并胃窦 16 例 ; 萎

缩程度属轻度 19 例
,

中度 22 例
,

重度 13 例
。

治 疗 方 法

一
、

辨证及分型

(一 ) 气滞
: _

卜腹或连胁肋闷胀或胀痛
,

暖

气或矢气则适
,

大便质软而不畅
,

脉多弦
。

(二 ) 血疲
:

上腹部疼痛或痛如刺
,

痛 位

不移
,

痛连彻背
,

拒按
,

或有反复出血史
,

舌

质暗红或淡紫
,

或有疲斑
,

脉见涩
。

(三 、 温阻
:

口淡多涎
,

或时吐清 水
、

酸

水
,

喜暖食
,

小便清长
,

大便澹
,

舌淡红
,

苔

白腻或 白
,

`

脉细或缓
。

(四 ) 热郁
:

胃肮灼热
,

泛酸
.

’ i普杂
,

口苦

或干喜少饮
,

小便淡黄
,

大便偏干
,

舌红
,

苔

黄或黄腻
,

脉弦数或沉数
。

(五 ) 气虚
:

头晕
,

四肢乏力
,

懒言短气
,

面唇欠华
,

小便清长
,

大便澹软
,

舌淡或淡红

偏淡
,

或兼齿印
,

苔薄白
,

脉细无力
。

(六 ) 阴虚
:

日 干唇燥
.

喜少饮
,

小 便 淡

黄
,

大便燥结
,

舌红或绛
,

无苔或少苔而干
,

脉

虚数或细数
。

(七 ) 脾虚
:

知饥或不知饥
,

食欲不振
,

或

食后院闷不舒
,

稍喜按
,

伴肠鸣
,

大便结软或

稀薄
,

舌淡稍偏红
,

苔薄 白
,

脉虚缓
。

(八 ) 肾虚
:

腰酸膝软
,

头晕耳鸣
,

夜 尿

频或多
,

或小便难尽
,

舌见褐色点
,

两尺 脉

弱
。

按以上辨证标准进行综合定 型
。

54 例 中

属气虚 (指脾或脾肾气虚
,

下同 ) 滞 (指气滞
,

下同 ) 湿 (指湿阻
,

下同 ) 夹热型 5 例
;

气阴

虚 (指脾或脾肾气阴虚
,

下 同 ) 滞 热 (指 热

郁
,

下同 ) 夹湿型 H 例 ; 气虚癖 (指血疲
, 一

下

同 ) 湿夹热型 13 例 ;
气阴虚 疲 热 夹 湿 型 22

例
。

二
、

药物及用法

气虚滞湿夹热型和气虚癖湿夹热型内服胃

炎 1 号方治疗
。

处方
:

党参
、

黄民
、

白术
、

权

实
、

白芍
、

神 曲各 3 克
,

仙灵脾
、

黄 连
、

元

福建省立医院 ; ** 福建医学院
; **

*

福建省中医
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胡
、

当归
、

北柴胡
、

羲术各 2克
,

砂仁
、

甘草
、

陈皮各 1
.

5 克
。

此为一 日量
,

制成片剂
,

分 3

次于饭前半小时内服
。

其功效为温脾益肾
,

理

气行血
,

化湿清热
。

气阴虚滞热夹湿型和气阴虚淤热夹 湿 型
,

内服胃炎 2 号方治疗
。

处方
:

玉竹
、

沙参
、

黄

茂
、

麦冬
、

佛手干
、

花粉
、

山查
、

拘祀各 6 克
,

淮山药
、

麦芽
、

谷芽
、

丹参各 9 克
,

白 芍 10

克
,

黄连
、

甘草
、

五味子各 3 克
。

此为一 日量
,

水煎
,

分 3 次饭前半小时服
。

其功效为养胃益

肾
,

理气活血
,

清热育阴
。

5 4 例均先住院治疗观察 i 个月
,

然 后 由

胃炎专科门诊继续服药观察治 疗
,

每 1~ 2 周

复诊 1次
,

3 个月为一疗程
。

治疗期间停服其

他治胃药物
。

疗程结束后
,

作胃镜
、

胃粘膜活

检复查
。

效 6 例
,

改善 7 例
,

稳定 9 例
。

显效和改善率为

5 9
.

1% (见附表 )
。

附裹 22 例萎缩性胃炎胃粘膜组织活检结果

萎 缩 程 度

疗 效 !总例数
轻度

中度
}
, 度

效善定显改稳

合 计 1 2 2

治 疗 结 果

一
、

临床疗效

(一 ) 疗效标准
:

分显效
、

进步
、

无效只项
。

显效
:

临床症状消失
,

饮食增加
;
进步

:

临床

症状及饮食明显好转
; 无效

:

临床症状 无 改

善
。

(二 ) 治疗效果
: “ 例经一个疗程 ( 3个月 )

治疗后
,

结采显效 29 例 ( 5 3
.

7% )
,

进 步 22

例 ( 4 0
.

7% )
,

无效 3 例 ( 5
.

6% )
。

总有 效 率

为 94
.

4%
。

其主要症状胃痛和胃院闷 胀 的 平

均消失时间分别为 28 天和 2 9
.

5 天
,

食欲改善

平均为 17
.

7 天
,

大便恢复正常时间平均为 17
.

8

天
。

二
、

胃粘膜活检疗效

(一 ) 疗效标谁
:

分为显效
、

改善
、

稳定
、

恶

化四项
。

显效
:

萎缩性 胃炎转为浅表性 胃 炎 ;

改善
:

萎缩性 胃炎程度减轻
,

或胃体
、

胃窦处

胃粘膜萎缩有一处转为浅表性胃炎
;
稳定

:

萎

缩病变无改变
; 恶化

:

萎缩程度加重或恶性变

者

(二 ) 治疗效果
:

本组病例中有 22 例患者

随机接受纤维胃镜和胃粘膜组织活检
,

结果显

讨 论

慢性萎缩性 胃炎以往多被认为由胃阴虚所

致
。

近几年来我们发现萎缩性 胃炎的症候都不

同程度地涉及到脾肾
、

气血
、

湿热等
,

很少出

现为单一的病理变化
( “ , ,

临床多表现为虚实兼

见
、

寒热交错的病理现象
。

本组 54 例分为气虚滞湿夹热
、

气阴 虚 滞

热夹湿
、

气虚癖湿尖热
、

气阴虚疲热夹湿等四

个证型
。

鉴于各型都有不同程度的脾虚
、

气滞

血疲
、

肾虚的表现
,

所以胃炎 l 号方和 胃炎 2

号方都有健脾益肾
、

理气活血药
,

所不同的是

有偏温偏凉之别
。

临床用药时主要要区别气虚

或气阴虚
、

湿夹热或热夹湿
。

凡辨证属气虚湿

夹热者选用胃炎 l 号方治疗
,

气阴虚热夹湿者

选用 胃炎 2号方治疗
。

本组病例治疗后显效 29 例
,

进 步 22 例
,

有效率为 94
.

4%
。

治疗后随机作 胃镜 胃粘 膜

活检者 22 例
,

结果 6 例 显效
,

7 例改 善
,

9

例稳定
,

获显效及改善者占 5 9
.

1%
。

说 明 本

方除能改善慢性萎缩性胃炎患者 的 临 床 症状

外
,

对其萎缩的胃粘膜也有
一

定的逆转疗效
。

至

于有关胃炎合剂的治疗作用机理
,

有待今后进

一步探讨
。
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