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化 疲尿 石 汤 治 疗 输 尿 管 结 石

45 例 临 床分 析

中医研究院广安门医院泌尿外科 韩 英 麟

指导老师
:

刘 献 肪

尿石症是泌尿外科常见病
,

其病因和发病

机制
,

目前仍缺少全面而透彻的了解
,

故对本

病的防治效果不够满意
。

19 7 9 年 10 月~ 19 81

年 5 月
,

作者应用本院研制的中药化疲尿石汤

对 拓 例输尿管结石进行了治疗观察
,

并对 化

淤尿石汤的排石作用规律
、

结石裂解现象
、

作

用部位及机理等作 了初步探讨
,

现报告如下
。

临 床 资 抖

一
、

一般资料

木 刃无选择地总结应用化疲尿石汤治疗的

输尿管结石 4 5 例
,

令系门诊患者
,

均经 X 线

乎片证明输尿管存在结石
。

其中男 38 例
,

女

了例 年龄最小 19 岁
,

最大 68 岁
,

21 ~ 50 岁

3 1 例
,

占 6 8
.

9%
。

按 s a n d e g a r d报告
` , ’

分类
,

属小结石 (横径 < 。
.

4 厘米 ) 3 块
,

中结石 (横

径 。
.

4~ 0
.

6 厘米 ) 28 块
,

大结石 (横径 > 0
.

6

厘米 ) 21 块
。

结石位于输尿管上 1 3/ 段者 21

块
,

位于输尿管中 13/ 段者 6 块
,

位于输尿管

下 1 ,3/ 段者 25 块 5例为多发结石
,

其中 4 例

为单侧肾与输尿管多发结石
, 1 例为双侧肾与

输尿管多发结石
。

属于复发结石 12 例
,

其中

属第 1 次复发者 5 例
,

第 2次复发者 2 例
, 3

次以上复发者 5 例
。

复发时间最短者 1 年
,

最

长者 30 年
,

复发间隔时间在 10 年 以 内 者 n

例
,

占复发例数的 9 1
.

7%
。

二
、

分型及治疗方法

(一 ) 气滞血寮型 42 例
。

一般情况良好
,

无症状或仅有钝性或绞性腰痛
、

腹痛
,

脉多弦

紧
,

舌暗红有苔或有疲点
,

可见有血尿
。

(二 ) 湿热蕴结型 2 例
。

临床合并有尿 路

感染
,

有腹痛
,

伴尿频
、

尿急
、

尿痛等膀胧刺

激症状或血尿
,

脉滑数或弦数
,

舌苔黄腻或 白

腻
。

(三 ) 脾肾虚型 1例
。

证见面色就白
,

食少

纳呆
,

院腹胀闷
,

乏力
,

腰冷酸痛
,

尿频
,

排

尿无力
,

舌质淡而胖嫩有齿痕
,

脉沉细无力
。

本组 45 例均内服中药化疲尿石汤 治 疗
。

化癖尿石汤的组成为
:

三棱
、

羲术
、

赤芍
、

车

前子各 15 克
,

山甲
、

皂角刺
、

桃仁
、

川牛膝
、

青皮
、

白芷
、

积壳各 9 克
,

厚朴
、

乳香
、

没药
、

生改仁各 6 克
,

金钱草 30 克
。

每 日一剂
,

水

煎 2 00 毫升
, 2 次分服

。

3 例因结石移动出现明显血尿者加用白 茅

根
、

旱莲草
; 1 例因尿中有脓细胞而加用生地

榆
、

黄柏
; 2 例有肾阳虚症状而加用附子

、

肉

桂
; 2 例有脾虚症状而加用获芬

、

炒白术 ; 1

例气虚者减三棱
、

荻术用量
,

重用生芭仁
。

当

变证改善后
,

除去所加减药物
,

继服化密尿石

汤原方
。

三
、

治疗结果

本组 45 例
,

有输尿管结石 52 块
。

经服用

化疲尿石汤后
,

39 块结石排出或 X 线平片示

结石阴影消失
, 7 块结石较治疗前下降一个椎

体以上 ; 2 块结石出现裂解
,

排出小 结 石 犯

粒
; 4 块结石未见移动

。

结石排出率为 75 %
,

结石下移率为 13
.

5%
,

结石裂解并部分 排 出

率为 3
.

8%
,

总有效率为 92
.

3%
。

排出完整结

石最大为 1
.

7 x l
.

o 厘米
,

最小为 0
.

5 又 0
.

3 便

米
。

排出结石者服中药最多 1 80 剂
,

最少 3 剂
,

平均 36 剂
。

本组 45 例中
,

16 例 ( 35
.

6% )经腹部 X 线

平片动态观察示结石有裂解现象
。

结石裂解的

表现有四种
:

( l) 结石裂解成 2 块以上
; 招 )

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1984. 02. 018
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结石密度逐渐变淡
,

出现一处或多处环形
、

条

带形或不规则形透光区
; ( 3) 结石表面出现蚕

食状缺损
, ( 4) 结石体积缩小或消失

。

排石 因素分析

一
、

排石与结石大小的关系

输尿管结石的排出与结石的大小
、

外形特

征和结石停留在输尿管中的部位等因素密切相

关
。

经服化疲尿石汤后
,

小石 (横径 < .0 4 厘

米 ) 3 块全部排出
,

中石 (横 径 .0 4~ 0
.

6 厘

米 ) 28 块
,

有 2 3 块 ( 8 2
.

1% ) 排 出
,

大 石

(横径 0
.

7一 1
.

1 厘米 ) 2 1块
,

有 13 块 ( 6 1
.

9

% ) 排出
。

合计排出的结石
,

横径在 1
.

。 厘米

以内者占 97
.

4% ( 3 8 / 39 )
。

说明尿结石横径越

小
,

排出率就越高
。

二
、

排石与结石外表特征的关系

一般认为输尿管结石外形光滑 者 较 易 排

出
。

本组结石外表光滑而规则 (椭圆形
、

圆形 )

者 21 块
,

其中排出 19 块 ( 15 块中石
, 4 块大

石 )
,

占 90
.

5% ; 外表粗糙而不规则 (三角形
、

树权形等 ) 者 31 块
,

其中排出 2 6块 ( 3 块小

石
,

8 块中石
,

9 块大石 )
,

占 64
.

5%
。

如以

排出结石计算
,

则以外表粗糙不规则结石组排

出最多
,

占排出组的 5 1
.

3% ( 2 0 / 3 9)
,

排出率

稍高于外表光滑而规则结石组 48
.

7% ( 19 / 3 9)

的排出率
。

说明化疲尿石汤不仅能促进外表光

滑而规则结石的排出
,

也能促进外表粗糙而不

规则结石的排出
。

三
、

排石与结石部位的关系

本组结石位于输尿管上 1 / 3 段者 21 块
,

11

块排出
,

占 5 2
.

4% ; 位于输尿 管 中 13/ 段 6

块
,

全部排出
;
位于输尿管下 1 3/ 段 25 块

,

22

块排出
,

占 88 %
。

说明输尿管中
、

下段结石较

输尿管上段结石容易排出
。

化病尿石汤不仅能

促进输尿管中
、

下段结石排出
,

也可促进输尿

管上段结石的排出
,

而以输尿管中
、

下段结石

的排出为优
。

四
、

结石停滞时间与排石的关系

一般认为结石停滞时间超过 4 周者难以排

出 ( 2 , 。

本组结石停滞时间在 l 个月 以 内者 27

块
,

其中 24 块排出
,

占 8 8
.

9% ; 2~ 36 个月

者有 25 块
,

其中 巧块排出
,

排出率达 60 %
。

说明化疲尿石汤可提高停滞时间在 4 周以上的

结石的排出率
。

这可能与化疲尿石汤改善结石

停滞所在的输尿管管壁的病理变化
,

促进输尿

管管壁的水肿
、

炎症
、

纤维组织的吸收
,

松解

结石与管壁的粘连
,

从而促使结石排出有关
。

结石 裂解 因素分析

一
、

结石裂解与结石部位的关系

本组 16 例 (结石 16 块 ) 在服化癖尿石汤

后
,

结石出现有裂解现象
,

结石位于输尿管上

i / 3
、

中 1 / 3
、

下 1 / 3 段
,

分别 为 6
、

2
、

8

块
。

其中 2 块结石位于输尿管第一狭窄处
,

如

汤某 (病历号 3 4 9 3 1 )
,

结石为 2
.

3 x l
.

1 厘米
,

经服中药后结石出现多次裂解
,

有 8 次排出裂

解之小石
。

另有 2 块结石位于输尿管下 l 3/ 段
,

如姚某 (病历号 0 6 0 9 6 )
,

结石为 1
.

7 x l
.

0 厘

米
,

间断服中药 9 个月后
,

该结石裂解消失
;

李某 (病历号 2 5 9 7 2 9 )
,

结 石 为 .2 0 X 0
.

9 厘

米
,

服中药后该结石于输尿管第三狭窄处裂解

成 2 块而达尿道
。

这说明结石裂解除与化淤尿

石汤的作用有关外
,

还与中药促进结石下移
,

在通过输尿管狭窄处时
,

输尿管蠕动的增强和

推挤
,

导致结石裂解的一个因素有关
。

二
、

结石裂解与结石大小
,

外形的关系

本组具有结石裂解表 现 的 16 例 ( 16 块 )

结石均为大石
、

中石
,

最大为 2
.

3 X I
.

1 厘米
,

最小为 0
.

5 x o
.

4 厘米
,

表面均粗糙
,

其中长

方形 3 例
,

椭圆形 6 例
,

不规则形 7 例
。

这些

结石在输尿管内停滞时间长 ( 1~ 9 个月 )
,

与

服中药后的尿液接触时间也长
,

从而有利于结

石的裂解
。

服中药后结石出现裂解现象的时间

与结石大小的关系如附图所示
。

三
、

结石裂解与结石结构变化的关系

结石的不同成分和结构决定了结石的坚硬

度
。

本组结石在 X 线平片上显示的密度 普 遍

高于患者腰椎横突骨质密度
,

结合结石表面有

棘状
、

结节状的特点
,

考虑本组结石成分为草

酸钙或以草酸钙为主要成分的混合结石
。
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服药后结石出现裂解现象的时间 (月 )

O 出现透光区
; . 出现裂解

; ▲出现表面缺损

附图 化病尿石汤对结石出现裂解与

结石大小的关系

结石结构的松散
、

脱落
、

破坏是结石裂解

的前提
。

偏光显微镜下观察 14 块排出结 石 的

薄片
,

发现 2 块结石为纯草酸钙
; 12 块 结 石

为草酸钙十磷灰石的混合结石
,

其中 3 块结石

于服中药 2 个月出现裂解而排出
,

该 3 块结石

薄片中的磷灰石含量 达 30 ~ 40 % (目测法 )
。

说明以草酸钙为主要成分的混合结石中
,

出现

裂解现象的速度与磷灰石的含量多少有关
.

磷

灰石含量越多
、

结石裂解现象就越早出现
。

4

块结石因磷灰石含 鼠少 (5 ~ 20 % )
.

在服中药

同样时间 ( 2 个月 ) 后
,

在 X 线平片上该结石

仅 出现透光区或表面有蚕食状缺损
。

混合结石

中有 8 块结石表层结构中有磷灰石散在脱失
、

表层草酸钙晶体脱失
,

结石薄片内部见到磷灰

石及草酸钙晶体脱失后留下的空隙
,

这可能是
x 线平 片上结石出现蚕食状缺损和透光区的原

因

对结石薄片的观察还发现以草酸钙为主要

成分的混合结石
,

其表层菱晶的尿液接触端多

数变为圆滑平坦状 ( 9 块 )
,

菱晶一般生穿少而

焦小
、

个别菱晶尿液接触端破裂
,

部分结构脱

失 这种结构的改变将减少结石表层嵌入输尿

管粘膜的机会
,

有利于结石的 下 降 和 排出
。

讨论与体会

输尿管结石几乎都继发于肾结石
,

结石在

输尿管中长时间停留
,

可使结石停留部位的输

尿管充血
、

水肿
、

炎症
、

纤维组织增生
,

造成

结石和输尿管管壁粘连
、

嵌顿
,

并造成尿液引

流不畅
,

结石上方之输尿管出现尿液淤积
,

逐渐

形成输尿管积水和肾积水
,

最后引起肾功能的

损害
。

因此
,

对于输尿管结石的治疗颇为重要

P yr a h 认为 c3 ’ ,

横径大于 0
.

5 厘米的愉尿

管结石
,

尤其是结石部位在输尿管上段者
,

应

手术取石
。

S a n d e g a r d ( ` ’
在 54 1 例输尿管 结 石

患者中发现
,

输尿管上半部的中等结石 (横径

。
.

4~ 。
.

6 厘米 )
,

大约半数降到输尿管下半部
,

但是大石 (横径 > 0
.

6 厘米 ) 极少能降到输 尿

管下半部
;
输尿管下半部的小结石 (横径 < 0

.

4

厘米 ) 自行排出者占 93 %
,

中等结石 自行 排

出者占 53 %
,

大石只有极少数自行 排 出
。

而

本组的临床资料表明
,

化寮尿石汤在提高中等

结石和大石的排出率 上
,

均优于西医的等待疗

法
,

而且也能提高大石
、

外形粗糙不规则
、

位

于输尿管上段的结石及久滞结石的排出率
,

促

使部分草酸钙结石出现裂解现象
。

实验研究也

证明
(今 , ” ’ .

化疲尿石汤可增加狗输尿管蠕动的

频率和强度
,

具有抗炎症
、

抗粘连的作用
,

可

减少鼠肾草酸钙结石及肾积水的发生
,

防治鼠

肾小管萎缩和肾间质纤维化等作用
。

通过本组临床资料的观察
、

我们认为服用

化癖尿石汤后结石的裂解受以下几 方 面 的 作

用
:

( 1) 化疲尿石汤作用于晶体和异晶质条纹

带
,

促使结石裂解
;

( 2) 能保持患者肾功能基

本正常
.

尿液无感染
,

减少了炎性分泌物和粘

液对结石的包裹
,

便于化疲尿石汤中有效成分

对结石的作用
,

促使结石的裂解
;

( 3) 肾盂与

输尿管要有正常的收缩和舒张活动
,

对化疲尿

石汤加强其蠕动的反应要灵敏
; ( 4) 结石必须

与服药后的尿液有较长时间的接触
。

根据有关的实验研究
( 6峭

’

及我们的临床 观

察结果
,

对化疲尿石汤促使结石裂解的机理推

测如下
:

( 1) 化密尿石汤中多数中药有广谱抗

菌作用
,

而活血化窟中药又可增强抗炎中药的

抑菌效果
,

为消除尿液感染
、

促使结石裂解的

有效成分与结石接触创造了条件
; ( 2) 化疲呆

石汤中多种中药含有植物性挥发油 和 有 机 酸
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类
,

这些成分可能抑制了草酸钙与磷酸钙结晶

的生长与聚集
, `

促使磷灰石裂解
, (幻 服用化

疲尿石汤后
,

肾脏的毛细血管通透性增强
,

有

利于血中某些大分子物质渗人尿液
,

从而为抑

制草酸钙菱晶创造了条件
。

总之
,

化疲尿石汤既有排石作用
,

又有促

使结石裂解的作用
,

是治疗输尿管结石较为理

想的方剂
,

而化疲尿石汤的作用机理的深人探

讨是一个较复杂的 b1I 题
,

有待今后深入研究
。
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针药并用治疗座疮 3 00 例的临床观察

黑龙江省祖国医药研究所 孙 成 友

青春期座疮又名粉刺
,

多发于未婚男女青年
。

本

文报告针刺加中药治疗丘疹性
、

脓疤性座疮 3 00 例的

临床观察结果
。

一
、

治疗方法

1
.

方药组成
:

麻黄 15 克
,

杏仁 15 克
,

生石膏

5 0 克
,

甘草 10 克
,

当归 20 克
,

川芍 20 克
,

生地 20

克
,

赤芍 20 克
,

苍术 50 克
,

防风 15 克
,

惹仁 50 克
。

随证加减
。

水煎
,

隔日一剂
,

分早晚两次服下
。

兼仁

可单煎成粥
,

每 日分早晚两次服
,

效果更好
。

2
.

针刺穴位
:

针刺合谷穴 (双 )
,

后溪透劳宫穴

(双 )
,

均用泻法
,

起针后须从针眼挤出点滴血液
。

每

周针刺一次
,

每次留针 15 分钟
,

20 次为一个疗程
。

一

般患者治疗一个疗程可基本治愈
,

个别严重患者须延

长治疗时间
。

二
、

临床资料

本组 3 0 0 例中
,

男 1 2 1
,

女 1 7 9 例
。

年龄 1 4 、 2 0

岁 1 1 0 例
,

2 1~ 3 5 岁 1 8 5 例
,

3 6、 组1 岁 5 例
。

病程

最长 11 年
,

最短 2个月
,

平均病程 2 年半
。

根据病情

轻重将座疮分为三度
。

I 度
:

面部有散在黑头小丘疹
,

时起时伏
,

共 1 74 例 ; H 度
:

面部及前胸后背
,

有如

黄豆粒般大
、

较密集的黑头丘疹
,

不易消失
,

共 10 6

例
,

n l 度
:

面部痊疮大如蚕豆
,

有的互相重叠
,

时常

感染化脓
,

共 20 例
。

三
、

治疗效果

1
.

疗效标准
:

本组病例以治疗一个疗程后
,

面部

及胸背部的痊疮全部消失
,

不再长出新的痊疮为痊愈 ;

以治疗一个疗程后
,

面部及胸背部的座疮不全消失
,

有时还长出新的座疮为有效
。

2
.

治疗结果
:

治疗一个疗程后
,

痊愈 27 7 例 a

度座疮 16 9 例
,

n 度座疮 94 例
,

n l 度座疮 14 例 )
,

有效 23 例 ( I 度座疮 5例
,

n 度座疮 12 例
,

11 1度座

疮 6 例 )
。

23 例有效者按上法继续治疗又一个疗程后
,

均获基本治愈
。

本组 300 例的治愈时间最短 90 天
,

最

长 1 年
,

平均治愈时间为 18 0 天
。

四
、

讨论
《
外科正宗

》
谓

: “

座疥者
,

密如撒栗
,

尖如芒刺
,

痒痛非常
,

此因热体见风
,

毛窍所闭
。 “ 「

青春期座疮多

由脏腑积热
,

复感凤涅
,

致气血凝滞
,

毛窍闭塞酿成
。

前人对本病的病因
、

病机有较详细记载
。

如 《素问
·

至真要大论
》 曰 : “

诸痛痒疮皆属于心
。 ” 《
素问

·

生气通

天论
》 曰

: “

心主血脉
,

其华在面
。 ” “

汗出见湿
,

乃生

痊廊
” 。

张景岳称
: “

乃疮疡之患
,

所因虽多
, · ·

一至

其为病
,

则无非气血奎滞
,

营卫稽留所致尹由此可知
,

青年痊疮的发病
,

与青年肾气旺盛
,

阳气有余
,

心火

炽盛
,

感风伤湿有关
。

我们并用针药治疗
,

针刺泻合

谷以宣肺清热
,

针刺泻后溪透劳宫以清心泻火
,

至于

内服方药系由海藏神术散
、

四物汤和麻杏石甘汤加减

组成
,

具有祛风燥湿
、

行血活血和清热宣肺之功
。

本

组病例始终以清心泻火除内热治本
,

以活血化疲祛风

湿治标
,

标本同治
,

故而获效
。


