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运用清营捍疟法一得

清营捍疟法 �以下简称本法�出自
《
时病论

·

夏伤

于暑秋必域疟大意
》 ，

乃清代名医雷少逸所创
，

全 方

由连翘
、

竹叶
、

扁豆衣
、

青篙
、

木贼草
、

黄岑
、
青皮

、

西瓜翠衣组成
，
为治暑疟之有效方剂

。

笔者运用本法

治疗夏秋急性热病
，
每获良效

。

一
、

孕妇暑疟

雷 又 、 ，

女
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

妊

娠六月
，
现值夏秋之交

，
忽感恶寒壮热

，
头痛如裂

，

口渴弓�饮
，

着衣则烦
，

去衣则凛
，
汗出热退

，

每日发

作一次
，
发有定时

，
饮食欠佳

，
精神不振

，
舌淡红

，
苔

心黄
，
脉弦滑

。

查血检出疟原虫
。

患者因有习惯性流

产史
，
惧服奎宁

，

求治于中医
。

初投小柴胡汤加常山
、

草果等
，

炭剂无效
，

遂改用本法加减
�

青篙 �� 克
，
淡

竹叶
、

扁豆衣
、

连翘
、

木贼草
、

黄琴各 �� 克
，
西瓜翠

衣 �角
。
�剂后寒热缓解

， �剂后热退诸证大减
，
唯

神倦纳差
，

再以清暑益气之剂调理而康复
。

按
�

王孟英云
�

风寒之疟可以升散
，
暑湿之疟

，

必须清解
。

临床治疟
，
对风寒正疟

，

可用小柴胡汤加

减
，
而暑湿时邪致疟

，
当用本法化裁

。

方中青篙苦寒

芬芳
，
既可清透少阳之邪

，
又有祛暑截疟之功

，

且无

堕胎之虑
， ‘

欠为孕妇截疟之良药
，
但 需 兼 有暑湿见

证
。

二
、

伏暑类疟

张 又 、 ，
男

， ��岁
， ���� 年 �月 � 日 初 诊

。

素

有暑湿内蕴
，
感凉后恶寒发热

，

咳嗽微渴
，

胸闷纳呆
，

予抗菌素 �天
，

反高热达 ��℃ ，
某医诊为

“
风热外感

” ，

投以银翘散加减未效
，

继则寒热如疟
，

发无定时
，
又

予小柴胡汤加减仍未中的
。

现恶寒壮热
，

体温 ��
�

�℃ ，

入暮尤甚
，
天明得汗诸恙稍缓

，
口渴引饮

，

心烦不寐
，

尿赤便沽
，
面色潮红

，
舌边尖红

，
苔灰白

，
脉弦滑而

数
。

证属伏暑类疟
，
投予本法加减

�

青篙 �� 克
，

淡竹

叶
、

连翘
、

黄琴
、

生石膏各 �� 克
，

青皮
、

木然草
、

甘

草各 �克
。 �剂后热减

，
体温降至 ��

�

�℃ 。
�剂后热

退
，
诸恙悉平

。

按
�

患者暑邪内蕴
，
至仲夏复感新凉

，
引动伏邪

而发
，
初在卫气

，
暑湿相混

，
类似感冒

，

但因暑湿在

里
，
非比风寒之邪一汗可解

，
温热之气投凉则安

，
故

用辛凉解表之剂无效
。

迅即邪陷少阳
，
暑湿化燥

，

内

舍于营
，
选用本法

，
清气凉营

，
解暑透热

，

药中病机
，

故投药六剂
，
病即霍然

。

三
、

暑人心营

陈 “ � ，
男

， ��岁
， ����年 �月 �� 日初诊

。

时

值酷暑
，
于烈 日下劳动

，

感头晕且痛
，
全身不适

，

翌晨

突然寒战高热
，
大汗淋漓

，
汗出热减

。

某医诊为
“
疟

疾
” ，
投氯哇等药

，

反增恶心呕吐
，
口苦咽干

，
又予小

柴胡汤加减
，
寒热反剧

，
人夜尤甚

，
头痛欲裂

，

夜寐

不安
，

遂来门诊
。

诊见恶寒壮热
，
体温 ��

�

�℃ ，

神倦

嗜睡
，

尿赤便干
，

面色潮红
，

舌红少苔
，

脉虚数
。

证

属暑入心营
，
予本法加减

�

青篙 �� 克
，

生石膏
、

生地

各 �� 克
，
扁豆衣

、

淡竹叶
、

银花
、

连翘
、

黄琴
、

元

参
、

麦冬各 �� 克
，

青皮 �克
。
�剂后体温降至 ��

�

�℃ ，

�剂后痊愈
。

按
�

本例初起误诊为疟疾
，
投氯唆后反致胃气上

逆
，
继又误予小柴胡汤

，
致使暑湿化燥伤阴

，
内陷心

营
，
病情 日重

。

此证不同于热闭心包之神昏
，
万不可

误投三宝之类
，
恐易引邪深人

。

疟不离乎少阳
，

本法选药亦多入少阳之经
，
但与和

解少阳之小柴胡汤有别
�

本法适用于虚多实少
，
热重

寒轻之暑气入营牵及少阳者
�彼则适用于虚实并见

，

寒

重热轻之寒邪化热内陷少阳者
。

又与清胆利湿
，
和胃

化痰之篙芬清胆汤不同
�

本法用于暑气内舍于营
，
热

多湿少者以清营泄热 � 彼则用于暑湿郁阻少阳
，
热轻

湿重者以清胆利湿
。

雷氏云
�

署疟者
， ……其证恶寒

壮热
，
口渴引饮

，

脉来弦象
，
或洪或软

，

或着衣则烦
，

去衣则凛
，
肌肤无汗

，

必待汗出淋漓而热始退
，
治宜

清营捍疟法治之
。

可见恶寒壮热
，
烦渴引饮

，
脉弦或

洪为本法辨证之重点
，
故夏秋急性热病中具有上述见

症者
，
均可选用本法

。

江西省新建县人民医院 杜勉之

人参地上部分与人参根的

药理作用不尽相同
自从人参皂贰被认定为人参根的主要 有效成分以

后
，
人们便依此为线索

，

去寻找具有人参根样作用的植

物
，
以求扩大人参的药用资源

。

六十年代初期
，
相继

发现人参的地上部分
，

茎叶
、

花
、

果均含有此类化学
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