
，

��
·

�总���� 杂 志

养 阴 法 运 用 一 得

南京市红十字医院 马 剑 云

“
养阴

”

一词
，

首见于
《
素问

·

四气调神 大

论
》 � “

春夏养阳
，
秋冬养阴

。 ”
其原意是 要 人

们顺应四时阴阳以摄生
。 “
养

”
即补养

，

养阴就

是侧重滋补人体阴液之不足
。

纵观前人有关阴

液之论述
，

多是肺胃之阴为津液
，

心脾之阴为

营血
，
肝肾之阴伪精髓

，

一旦人体某脏出现阴

精不足之证
，

均当及时滋补
。 《
灵枢

·

本神
》
篇

云
� “
五脏主藏精者也

，
不可伤

，

伤则失守而

阴虚
，

阴虚则无气
，

无气则死矣
” � 《

灵枢
·

百

病始生
》
篇日

� “
喜怒不节则伤脏

，

脏伤则病起

于阴也
。 ”
可见丹溪所倡

“
阳常有余

，

阴常不足
”

论
，

可谓苦心孤诣矣� 兹将个人运用养阴法一

隅之见
，

分述如下
�

在急性热病中亦要运用养阴方药
，

阳明热

盛
，

出现大热
、

大渴
、

大汗
、

脉洪大一派邪热

亢盛
、

火热伤津的证候
，

此时不必囿于
“
滋阴

过早
，

滞邪难解
”
之说

，

余每在白虎汤中 加麦

冬
、

石解
、

玉竹
、

天花粉
、

芦根等味
，

实比单

用白虎汤为佳
。

天花粉
、

芦根虽列为清气分实

热之药
，

但其护阴生津之功亦强
，

再加麦冬
、

石解
、

玉竹滋补肺胃津液
，

对大热大渴之证颇

有助益
。

五汁饮亦可用
，

夏季西瓜汁尤良
。

大

热之病
，

早期兼取护阴很有必要
， “
存得一分

津液
，
便有一分生机

”
之论尝被认为专指温 病

后期伤阴劫液之时
，

其实不然
。

前人对阴虚外

感之人设有加减藏羹汤
，

解表兼护阴津
，

其理

法可师
，

况阳明大热之证
，
阳蒸阴耗

，

势若燎

原
，

在清气药中伍以养阴
，

只见有益
，

未见有

害
。

在内伤杂病中
，
阴虚证是非常多见的

，

有

时是主证
，

有时是兼证
，

故养阴法在治疗内伤

杂病中占有很重要的地位
。

如某教师
，
胃院痛

发作
，

人暮加剧
，

夜急诊于西医
�

暂获痛缓
。

翌 日就诊于中医
，

予疏肝理气药一剂
，

药性偏

温
，

至暮痛益剧
，

夜又急诊于西医
。

如此反复

三 日
，

延余诊治
，
察其口干舌红

，

脉象细弦
，

乃胃阴虚证
，

故愈疏愈痛
，

治以养阴疏肝
，

取

一贯煎加白芍
、

苏梗
。

服一剂当夜酣然入睡
，

再予二剂
，

院痛霍然而止
。

再如治疗阳揍证患者
。

阳痞不举乃病之标
，

阴精不足乃病之本
。

张景岳云
� “
善补阳者

，

必

于阴中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷
。 ”
余治此

证多采用六味地黄丸及五子衍宗丸同服
，
对肾

劳骨蒸者则用河车大造丸
、

六味地黄丸同服
。

治疗多例收效皆甚理想
。

笔者从长期临证中体

会
，
治疗阳痪一症

，

切忌单纯壮阳治其标
，

而

忽略滋阴治其本
。

消渴病早期多表现为肺胃津液耗伤
，

余用

玉泉丸
、

玉液汤两个成方冲裁加减为一方 �天

冬
、

麦冬
、

明党参
、

天花粉
、

石解
、

葛根
、

玉

竹
、

批把叶
、

淮山药
、

拘祀子
、

五味
一

子
、

甘

草�
，

近治一位 �� 岁男性患者
，

服药 �� 剂
，

血

糖由 ��� 毫克�降至 ���毫克�
，

尿糖由强阳

性转为阴性
，

自觉症状解除
，

后以六味地黄丸

调理
，
追访半年

，

疗效巩固
。

对于迁延反复不

愈的患者
，

多表现为肝肾精髓耗伤
，

此时阴损

阳伤
，

故
“
三多

”
症状反不明显

，
甚或伴有食欲

不振
，
口干而不欲饮的脾阴不足之证

，

对此类

病者
，

中西药物效果皆差
，

余尝用河车大造丸

加山药
、

黄精
，

每获病情好转
。

因而体会到消

渴病属于肺胃阴虚者治之尚易
�
属于肝肾阴虚

兼脾阴不足者治之较难
。

临床上绝对的阴虚证或阳虚证
，

以及纯补

阴或纯补阳的方剂是少见的
。

例如六味地黄丸

用于阴虚而引起的热证
，

金匠肾气丸用于阳虚

而引起的寒证
。

两方比较
，

后者仅多桂
、

附
，
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此即
“
善补阳者

，

必于阴中求阳
，

则阳得 阴 助

而生化无穷
。 ”

据现行中医学院试用教材 《 中药学 》 载补阴

药 �� 味
，

补血药 �味
。

这 �� 味药物
，

绝大部

分皆出于
《
神农本草经

》 上品与中品
，

本经云
�

“
上药主养命以应天……欲轻身益气 ，

不老 延

年者
，

本上经
�
中药主养性以应人……欲遏病

补赢者
，

本中经
。 ”
对补阴药与补血药的功用

，

已基本寓意其中
。

然而在实际运用中
， ‘

常常超

出这 �� 味药的范围
，

例如清热药兼能养阴者有

知母
、

天花粉
、

芦根
、

生地
、

玄参
、

地骨皮
、

银

柴胡等
�
补气药兼能补阴者有人参

、

五味子
、

孩儿参
、

山药
、

扁豆
、

大枣等 � 补阳药兼能补

阴者有蛤螃
、

紫河车
、

肉效蓉
、

锁阳
、

山英肉
、

冬虫夏草等
。

同样补阴药也能益气
，
如北沙参

、

黄精之属
。

故对补阴药的选用
，
关键在于辨证

清楚
，

配伍得体
。

倘若六味地黄丸中的山英肉

和淮山药不起补阴作用
，

又怎能成为壮水之主

的代表方剂呢� 大凡肺胃津伤者宜选沙参
、

麦

冬
、

玉竹
、

石解
、

知母
、

天花粉等品
�
心脾营

血不足者宜选当归
、

熟地
、

黄精
、

龙眼肉
、

百

合
、

山药
、

扁豆等品 � 肝肾精髓亏虚者宜选女

贞子
、

旱莲草
、

天冬
、

龟版
、

拘祀子
、

鳖甲
、

熟地
、

山英肉
、

何首乌
、

紫河车等品
。

此乃选

药之大概也
，

用时当注意大队养阴药必不利乎

阳
，
应酌加调气和胃药

，
以制滋腻碍脾之弊

。

针 灸 治 疗 胖 肠 肌 痉 挛��例

河北省围场县医药卫生科学研究所 刘 更

排肠肌痉挛中医称为
“
转筋

” ，
是痛性肌痉中最为

常见的一种
。

兹将针灸治疗本症 ��例资料加以整理
，

报道如下
。

�在床资料
�

�� 例中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年龄最

小 �� 岁
，
最大 �� 岁

，
多数为青壮年

。

病程最短者初

发
，
最长经常发作者 �年之久

。
�� 例中因受寒冷刺激

发病者 �� 例
，
劳动或运动中发作者 ��例

，
下肢静脉

曲张引起者 �例
，

原因不明者 �例
。
�� 例中正处于发

作者 �� 例
，

经常发作而就医者 �� 例
，
偶发或初发缓

解后就医者 �� 例
。

单侧发作者 �� 例
，
双侧不定交替

发作者 �� 例
，
双侧同时发作者 �例

。

治疗方法
�

主要穴位为承山
、

承筋
、

阳陵泉
、

后

溪
、

足三里
、

三阴交
。

对正处发作中的患者
，
可单取

对侧后溪一穴
，
手法用强刺激

，
痉挛可立即缓解

�
或

取承山
、

阳陵泉
、

承筋等穴 �均为患侧�
，
进针得气后

用泻法
。

如经常发作者
，

尤其常于夜间发作者
，
可每

日治疗 �次
，
并配用足三里

、

三阴交
，
一般留针 ��

�小时
，
�次为一疗程

。

承山穴加灸
，
效果更佳

。

对

于好发于运动或劳动中者
，
活动前可预灸承山

、

承筋

穴
，
往往可以防止发作

。

疗效
� ��例 正处于发作经针灸治疗立即 缓 解 ��

例
，

余 �例针灸后虽缓解
，
但仍遗留不适感觉较重

� ��

例经常发作者及 �� 例偶发或初发缓解者
，
经 �、 �次

针灸治疗而愈
。

随访 �个月、 �年
，
仅有 �例复发 �

次
，
症状较轻

。

典型病例
�

例一
�

程 � � ，
男

，��岁
。
�年前因涉水而发生右

排肠肌痉挛
，
其后每受寒冷刺激则发作

，
且两侧交替

出现
，
频繁时曾每日发作 �次

，
连续 �、 � 日不定

。

曾

服用镇痛
、

镇静剂未效
。

近 �日每日发作 �次
。

检查

未见阳性体征
。

予以针灸治疗
，
取承山 �双�

，
三阴交

�双�进针得气后
，
留针 �� 分钟

，
期间每隔 �� 分钟捻

针 �次
，

并用艾卷加灸承山约 �� 分钟
，
每 日 �次

，
共 �

次
。

治疗期间
，
未发作

。

停针后嘱病人随身携带艾卷
，

每于涉水之前自灸承山数分钟
。

一年后随访
，
患者仅

自灸过 �次
，
未再复发

。

例二
�

董 � � ，
女

，
�� 岁

，
学生

。

半年来常于运

动中发作转筋
，
两侧不定的交替出现

，
曾服用钙剂治

疗未效
。

体检未见阳性体征
。

血钙
、

磷定量检验
，
庄

正常范围内
。

取穴分两组
�

一组承山
、

承筋
� 另一组

足三里
、

三阴交
。

进针得气后
，
留针 �小时左右

。

每

日一次
，
两组穴位交替应用

，

其中承山
、

足三里穴用

艾卷加灸 �� 分钟左右
，
共治疗 �次

。

随访半年
，

未再

发作
。

本文蒙中医研究院广安门医院针灸科主任 田从豁 大夫 指

导
、

修正
，
特致谢忱

。


