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经 验 交 流

刘季文老中医对平脉辨证的临床体会

湖南省泪罗纺织印染厂职工医院 刘 姗 之

家父刘季文老中医
,

年逾七旬
,

行医 40 余

年
。

临床辨证颇重切脉
,

尤对张仲景之
“
平脉

辨证
”

有较深的体会
,

整理如后
,

供同道参考
。

“

平脉辨证
”

一语出 自
《
伤寒杂病论

》
张仲景

原序
。 “

平脉
”
两字的涵义

, 《 医宗金鉴
》 谓其

为
“

平人不病之脉
” ,

而周学海则说
: “

平
,

读

如骄
,

即辨脉也
,

……仲景选用古书
,

于是取

之辨脉者即名辨脉
,

取之平脉者即名平脉
,

从

其 目
,

所以存古也
,

或谓无病之平脉者非
。 ”

则

所谓平脉辨证
,

乃辨脉以识证之义
。

医者临诊
,

先望其色
,

次闻其声
,

复询其病 情
,

最后切

脉
,

综合四诊
,

断其病证
,

此为平脉辨证的过

程
。

四诊以望居首
,

以切居末
,

乃临 诊之次

第
,

非法之有轻重缓急
。

然而仲景之书
,

独重

脉学
,

以脉法统四诊
,

首列辨脉
、

平脉之篇
,

实为突出脉诊在辨证中的重要地位
。

诊脉之法
,

现一般临床用寸口诊法
。

脉为

气血循环之道路
,

肺朝百脉
,

脉会太渊
,

太渊

部位正当寸口
,

故五脏六腑营卫气血的生理状

况和病理变化无不通过血脉的循环反映到寸口

脉上
。

正如
《
素问

·

五脏别论
》
所说
, “

五味人

口
,

藏于胃以养五脏气
,

气 口亦太阴也
,

是以

五脏六腑之气味皆出于胃
,

变见 于气 口
。 ”

故

诊脉则气血之消息外见
,

气血盛则脉盛
,

气血

衰则脉弱
,

气血和则脉缓
,

气血平则脉平
,

气

血乱则脉乱
,

脉随病变
,

如影随形
,

欲知病源
,

当平脉变
。

治病之难
,

难在辨证
,

尤难在辫脉
。

明辫

脉象
,

处方用药始能得心应手
。

辨脉之法
,

古

人经验丰富
,

对脉象分类亦繁多
。

如何掌握要

领
,

以简驭繁
,

实为辨脉之关键
。

家父根据先

祖父刘世祯医师的经验
,

临床常从分部
、

察息
、

辨象
、

审势四个方面来辨别脉象
。

分部
,

谓分

脉之部位
。

浮
、

中
、

沉为表里之部
,

寸
、

关
、

尺为上下之部
。

分部乃可定病之所舍
。

察息
,

谓察脉之至数节律
。

正常 脉 象
,

成人一息四

至
,

节律均匀
。

如果一息脉来不足四至或一息

脉来五至以上
,

或脉搏节律不匀
,

出现间歇
,

皆为病脉
。

迟
、

数
、

缓
、

急
、

结
、

促
、

代
、

屋

漏
、

雀啄等皆息之类
。

察息可辨证之寒热
,

气

之躁静
,

血之通塞
。

辨象
,

谓 辨脉之形态
。

大
、

小
、

长
、

短
、

滑
、

涩
、

弦
、

紧
、

北
、

濡等

皆脉之象
。

脉为血府
,

血流有质
,

故以象显
。

辨象乃见血之端倪
。

审势
,

谓审脉动之强度
。

虚
、

实
、

洪
、

微皆脉之势
。

气为血帅
,

气动无

形
,

故以势彰
。

审势乃知气之强弱
。

医者临诊

切脉能分部
、

察息
、

辨审象 势
,

再合症以参

之
,

则病在何部何经
,

属寒属热
,

气之虚实
,

血之盈亏皆可概见
。

脉症合参 审脉求本

家父认为
,

仲景之
“

平脉辨证
”

实际上也就

是脉症合参
、

审脉求本的过程
。

切诊居四诊之

末
,

乃参合望
、

闻
、

问诊以识别病机
,

推断疾

病的本源
,

指导辨证施治
。

1 9 7 6 年冬
,

家父之好友蔡某与欧某均患高

血压病
,

眩晕头痛
,

皆来求诊
。

诊之
,

欧某头

痛而眩
,

面红 口苦
,

小便黄赤
,

舌红苔黄
。

切

其脉弦劲鼓指
,

血压 2 0 0 / 10 。毫米汞柱
。

蔡某

头重而晕
,

腰酸腿软
,

下肢浮肿
,

小便清
,

舌

淡嫩
、

苔薄白
,

切其脉沉细而 迟
,

检查血压

1 8 0 / 1 0 0毫米汞柱
。

审脉求本
,

欧某之病机为
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)州旧上亢 ; 而蔡某之病机为肾元不

:
_

做阳上扰 故对欧某用 平肝泻火之药
,

令

戈泻则厥逆 自平
。

方拟龙胆泻肝汤 加 减
。

药

)j[
:

龙胆草 12 克
,

黄琴 12 克
,

柴胡 12 克
,

桅

子 9 克
,

木通 9 克
,

泽泻 9 克
,

车前子 9 克
,

生地黄 2 4 克
,

石决 明 18 克
,

白芍 12 克
,

川

牛膝 12 克
,

珍珠母 2 4 克 每 日一剂
,

煎服
。

连服十剂
.

诸症好转
,

血压亦降至正常
。

而对

蔡某则治用温补下元之法
,

稗肾元充沛则火得

归元
:

方拟肾气丸加减
。

药用
:

熟地黄 24 克
,

淮山药 12 克
,

获芬 12 克
,

泽泻 12 克
,

丹皮 9

克 l力茱英 9 克
,

附子 6 克
, _

上肉桂 3 克 (研

末冲服 )
,

川牛膝 12 克
,

杜仲 12 克
,

车前子

12 克
。

每 日一剂
,

煎服
_

药进五剂
,

病情明显

好转
,

头痛眩晕减轻
.

下肢浮肿消退
,
_

血压降

至 16 0 / 90 毫米汞柱
,

惟睡眠欠佳
。

原方加知
卜

母 12 克
、

枣仁 12 克
,

续服十剂
,

血 压降至

1 5 0 / 8 0 毫米汞柱
.

诸症皆愈
。

两人同 一高血压

脑 皆患头痛眩晕 其症虽一
,

而其本有阴阳

虚实之分
,

治法乃有或补或泻之异
,

关键在于

审脉

1 9 7 7 年秋
, X 义 医院教授邓 某

,

男
,

76

岁 因病在该医院住院治疗月余未愈
,

特邀家

父诊治 自云病起于感冒头痛发热
,

经服西药

汗月了 感冒稍有好转
,

但仍头昏
,

口干口苦
,

不思饮食
,

不食不大便已八
、

九天
,

恶心
,

强

食之则呕吐
,

续服中药多剂亦未见效
,

病情 日

爪 件 日挣脉滴注葡萄糖盐水以维持生命 视

共形体瘦弱已极
,

然诊其脉弦大而实 脉症合

参
,

属少阳与阳明合病
,

乃拟大柴胡汤主之
。

药用
:

柴胡 12 克
,

黄琴 9 克
,

半夏 9 克
,

积

实 9 克
,

白芍 9 克
、

大黄 9 克
,

生姜 6 克
,

红

枣 4 枚
。

每 日一剂
,

煎服
。

连服三剂
,

复诊时

谓大便已通
,

恶心好转
,

惟纳食仍欠佳
,

头昏

乏力
。

续以小柴胡汤加减
。

药用
:

柴胡 12 克
,

黄答 9 克
,

半夏 9 克
,

西党参 12 克
,

炙甘草

6 克
,

当归 12 克
.

白芍 9 克
,

麦芽 12 克
.

积

壳 6 克
,

生姜 9 克
,

红枣 4 枚
。

每日一剂
.

煎

服 连服十剂
,

邓君病愈神复
,

形体渐丰
,

嘱

加意饮食调养以善其后
。

其起病 月余
,

所服前

中 医 杂 酥

医诸方
.

皆补脾和 胃之品
一

此由未 能
、

1之脉辨

证
,

辄施温补
,

遂致延误
一

家父审共脉弦大而

实
,

乃推断疾病的本源为少阳阳明郁热
,

腑气

不通
。

此即脉症合参
,

审脉求本
,

以求辨证谁

确而收药到病除之效
。

症状复杂 脉 为关键

临床症状往往纷纭错杂 在病情复杂
、

病

势险重的情况下
,

家父临床常以脉诊作为辨证

用药的主要依据
。

1 9 6 2 年春
,

有李某
,

男
,

58 岁
。

患泄泻二

月余
,

以未及时治疗
,

病势转剧
,

遂成利下不

禁
,

一昼夜十余次
,

水谷不化
,

形体消瘦
.

终

日膜 目卧床
,

不语不食
。

午后身热而烦
,

入夜

则烦热渐愈
。

已服中药二十余剂
。

病情毫无好

转
,

来家父处求治 诊其脉六部皆沉细而微
,

两尺尤甚
。

脉症合参
,

系命门火衰
,

中土虚败

已极
,

脾乏健运
,

清气下陷
,

时 日已久
,

真元大

损
,

虚阳外浮
。

法当急投温补
.

健运脾胃
,

力

挽中州
.

并收敛元阳
,

下归其宅
。

药用
:

附子

15 克
,

干姜 9 克
,

吴茱英 6 克
,

红参 6 克
,

自术

1 2 克
,

白芍 12 克
,

柴胡 12 克
,

积壳 9 克
,

砂

仁 9 克
,

五味子 6 克
,

炙甘 草 6 克 每日一

剂
,

煎服 服药二剂
,

烦热即除
,

泄泻亦减 ;

服三剂后大便次数明显减少
; 五剂毕

,

大便基

本正常
,

脉象亦较前有力
,

惟不思饮食
,

稍多

食则院腹胀满不舒
。

仍宗原法加减
。

药用
:

附

子 6 克
,

干姜 6 克
,

西党参 12 克
,

自术 12 克
,

获芬 12 克
,

砂仁 9 克
,

广木香 6 克
,

麦芽 15

克
,

炙甘草 6 克
。

每 日一剂
,

煎服
、

连服三

剂
,

病遂痊愈
。

按此虚寒泄泻
,

本非难治之证
,

然不审脉之沉细而微
,

但见午后烦热之象
,

遂

不敢投以温补之方
,

是以屡治不效
、

家父凭脉

认定其烦热乃由下焦阴寒极盛 迫 元 阳 外浮所

致
。

本质既见
,

乃易施治

1 9 7 8 年春
,

一农民携共妻来求诊 患者吴

某
,

女
,

38 岁
。

患惊恐症三月余
,

病由受惊吓

而起
,

三月来神志恍惚
,

终日惶 惶
,

疑神疑

鬼
,

饮食少思
,

昼夜不眠
,

见人闻声则倏然惊

恐
。

己泪吴中药教十剂
,

无效
。

察其舌上苔黄而
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腻 证似痰热
,

然切其脉浮虚无力
,

左寸之浮

尤甚
,

两尺按之即无
。

因思《 素问》 云
: “

恐伤

肾
” , “

恐则气下
” 。

此惊恐伤肾而致气陷于下
,

精不上承
,

心神失养而心阳浮越
。

心肾水火不

调
,

遂致恐惧惊慌
、

神志不宁等种种病态
。

法

当交通心肾
,

协调水火
,

镇摄潜阳
。

药用
:

附

子 9 克
,

肉桂 3 克 (研末冲服 )
,

黄连 4
.

5 克
.

生地黄 24 克
,

龙骨 24 克
,

牡砺 24 克
,

墟拍

3 克 (研末冲服 )
,

胆南星 10 克
,

获芬 12 克
,

半夏 10 克
,

石营蒲 6 克
,

远志 10 克
。

每日一

剂
,

煎服
。

连服十剂而愈
。

本例病证似阳而脉

属阴
,

家父以脉为辨证主要依据
,

断为肾虚而

心阳浮越
,

遂治以温肾宁心
、

镇敛潜阳之品
。

平脉辨证则见病知源
,

本源得治则诸症悉除
。

脉证不应 知常达变

一般说来
,

脉与证是互相联系而又统一的
,

两者当如俘鼓之相应
。

但临床有时又有例外
,

出现脉证不应
,

甚至脉证相逆的现象
,

如阳证

见 阴脉
,

阴证见阳脉
;
实证见虚脉

,

虚证见实

脉
。

在张仲景
《
伤寒论

》 中如太阳病
“

脉反沉
”
,

“

阳明病
,

脉迟
”

亦不鲜见
。

家父认为
,

这种脉

证不应的现象主要是由于机体反应失常所致
。

若细心审察
,

在似相矛盾的情况中仍会有脉证

相应的征象可寻
。

如阳明腑实证见脉迟
,

必迟

涩而按之有力
,

乃因肠 胃燥结
,

腑气不行
,

津

液不足至脉道涩滞不利所 致
。

而太 阳 病见脉

沉
,

缘由正气虚弱
,

力难御邪于表
,

其沉当沉

细而紧
,

按之无力
,

且外具太阳表证
。

正如张

仲景所说
: “

设有不应
,

知变所 缘
.

… …牙卜不

空见
,

终必有奸
。 ”

因此
,

脉诊要为很 重要的

诊断依据
。

临诊分析脉证不应的原因
.

于疑似

难明之处辨别其虚实真假
,

方能剔乱求真

19 7 9 年 n 月
,

长沙 x X 中学教师曾某
,

男
,

5 8 岁
。

患头痛身疼
,

发热恶寒 家父诊

之
,

询其病情
,

微热而非大热
,

且恶寒甚于发

热
。

复切其脉
,

沉细而紧
,

按之无力
。

日
: “

此

虚人感寒之证也
。 ”

按病者头痛身疼发热恶寒
,

证属太阳表证
,

本应脉浮
,

今脉不浮而沉
,

乃

是变脉
,

此因患者阳气虚弱
,

外感寒邪不能抗

之于外
,

阳气不能外鼓
,

故脉不应浮而反沉
。

治当于散寒解表之中辅以助阳益气之法
,

像阳

气振奋
,

寒邪外达
。

方拟麻黄附 子 细辛汤加

味
。

药用
:

麻黄 6 克
,

附子 9 克
,

细辛 5 克
,

黄茂 18 克
。

每日一剂
,

煎服
。

二剂而建
。

综上所述
,

足见脉诊在八纲辨证中实居重

要的地位
。

医者明乎此
,

又掌握平脉辫证的法

则
,

自不难辨证施治
。

平脉辨 证 必 须脉证合

参
,

审脉求本
,

特别在症情复杂的情况下又必

须以平脉作为辫证的主要依据
。

而在平脉时
,

既要懂得脉象主病的一般规律
,

掌握矛盾的普

遍性 ; 又必须知常达变
,

掌握矛盾的特殊性
。

这样才能在临床时洞见症结
,

抓住疾病的本质
。

(上接第53 页 )
2
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生肌象皮膏纱条
:

象皮 90 克
,

头发
、

全当归各 60 克
,

生地
、

生龟板各 1 20 克
,

生石膏 1 50 克
,

缎炉甘石 2 5。 克
,

黄蜡
、

白蜡各 1 80 克
,

芝麻油 2 5 0 0 克
。

先以麻油炸生地
、

龟

板
、

象皮
,

后加入人发
、

当归
,

待各药炸枯后捞出
,

入黄蜡
、

白蜡
,

离火调匀
,

磁器封存
。

用时加人纱条制成油纱条备用
。

3
.

地榆油纱条
:

生地榆 3 斤
,

香油 10 斤
。

油炸生地榆

成炭
,

除渣取油
。

取油适量
,

加人无菌纱条备用
。

4
.

生肌止痛膏纱条
:

象皮
、

当归
、

合欢皮
、

紫草
、

乳

香
、

没药各 105 克
,

生地 2 01 克
,

甘草
、

血竭各 75 克
,

香油

5 斤
,

黄蜡 4 50 克
。

除黄蜡外
,

余药以香油炸成炭后捞 出
,

加人黄蜡佯化后即成
。

5
.

灵一粉
:

轻粉
、

血蝎
、

乳香各 3 克
,

冰片 1
.

5 克
,

赓

香 0
.

0 7 克
。

6
.

灵二粉
:

血竭 6 克
,

乳香
、

轻粉
、

儿茶各 4
.

5 克
,

冰

片 1
.

5 克
,

赓香 0
.

3 5 克
。

了
.

灵三粉
:

即灵二粉加龙骨
、

没药各 6 克
。

8
.

灵四粉
:

即灵二粉加象皮 6 克
,

珍珠 。
.

75 克
,

没药
、

龙骨各 12 克
。

以上 5~ 8 各药分别研为极细末
,

再与市售红 升丹 30 克

调匀
,

备用
。

9
.

化核丸
:

娱蛤
、

僵蚕
、

地龙
、

土鳖虫
、

五灵脂
、

羲术
、

土贝母各 60 克
,

炙山甲 30 克
,

黄连 30 克
,

元黄米 l 斤
。

以

上共为细末
,

水泛为丸
,

如梧桐子大小
,

分装成每袋 10 克
。

1 0
.

黄连膏
:

黄连
、

黄柏
、

当归尾
、

姜黄各 30 克
,

生地

60 克
,

白蜡 2 40 克
,

香油 2 斤
。

黄连轧成极细末
,

余药以油

炸成炭
,

除渣后入白蜡洋化
,

最后将黄连粉人膏
,

搅匀冷却

备用
。


