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此即
“

善补阳者
,

必于阴中求阳
,

则阳得 阴 助

而生化无穷
。 ”

据现行中医学院试用教材
《 中药学

》 载补阴

药 12 味
,

补血药 9 味
。

这 21 味药物
,

绝大部

分皆出于
《
神农本草经

》
上品与中品

,

本经云
:

“

上药主养命以应天… …欲轻身益气
,

不老 延

年者
,

本上经 ; 中药主养性以应人… …欲遏病

补赢者
,

本中经
。 ”

对补阴药与补血药的功用
,

已基本寓意其中
。

然而在实际运用中
, `

常常超

出这 21 味药的范围
,

例如清热药兼能养阴者有

知母
、

天花粉
、

芦根
、

生地
、

玄参
、

地骨皮
、

银

柴胡等
; 补气药兼能补阴者有人参

、

五味子
、

孩儿参
、

山药
、

扁豆
、

大枣等
;
补阳药兼能补

阴者有蛤螃
、

紫河车
、

肉效蓉
、

锁阳
、

山英肉
、

冬虫夏草等
。

同样补阴药也能益气
,

如北沙参
、

黄精之属
。

故对补阴药的选用
,

关键在于辨证

清楚
,

配伍得体
。

倘若六味地黄丸中的山英肉

和淮山药不起补阴作用
,

又怎能成为壮水之主

的代表方剂呢 ! 大凡肺 胃津伤者宜选沙参
、

麦

冬
、

玉竹
、

石解
、

知母
、

天花粉等品
; 心脾营

血不足者宜选当归
、

熟地
、

黄精
、

龙眼肉
、

百

合
、

山药
、

扁豆等品
; 肝肾精髓亏虚者宜选女

贞子
、

旱莲草
、

天冬
、

龟版
、

拘祀子
、

鳖甲
、

熟地
、

山英肉
、

何首乌
、

紫河车等品
。

此乃选

药之大概也
,

用时当注意大队养阴药必不利乎

阳
,

应酌加调气和胃药
,

以制滋腻碍脾之弊
。

针 灸 治 疗 胖 肠 肌 痉 挛 5 6 例

河北省围场县医药卫生科学研究所 刘 更

排肠肌痉挛中医称为
“

转筋
” ,

是痛性肌痉中最为

常见的一种
。

兹将针灸治疗本症 5 6 例资料加以整理
,

报道如下
。

l在床资料
:

56 例中
,

男 42 例
,

女 14 例
。

年龄最

小 12 岁
,

最大 50 岁
,

多数为青壮年
。

病程最短者初

发
,

最长经常发作者 7 年之久
。

56 例中因受寒冷刺激

发病者 16 例
,

劳动或运动中发作者 3 5 例
,

下肢静脉

曲张引起者 2 例
,

原因不明者 3 例
。

56 例中正处于发

作者 28 例
,

经常发作而就医者 13 例
,

偶发或初发缓

解后就医者 15 例
。

单侧发作者 36 例
,

双侧不定交替

发作者 19 例
,

双侧同时发作者 1例
。

治疗方法
:

主要穴位为承山
、

承筋
、

阳陵泉
、

后

溪
、

足三里
、

三阴交
。

对正处发作中的患者
,

可单取

对侧后溪一穴
,

手法用强刺激
,

痉挛可立即缓解
;
或

取承山
、

阳陵泉
、

承筋等穴 (均为患侧 )
,

进针得气后

用泻法
。

如经常发作者
,

尤其常于夜间发作者
,

可每

日治疗 1 次
,

并配用足三里
、

三阴交
,

一般留针 1~

2小时
,

5 次为一疗程
。

承山穴加灸
,

效果更佳
。

对

于好发于运动或劳动 中者
,

活动前可预灸承山
、

承筋

穴
,

往往可以防止发作
。

疗效
: 2 8 例 正处于发作经针灸治疗立即 缓 解 26

例
,

余 2 例针灸后虽缓解
,

但仍遗留不适感觉较重
;

13

例经常发作者及 15 例偶发或初发缓解者
,

经 2 、 5 次

针灸治疗而愈
。

随访 6 个月 、 1 年
,

仅有 1例复发 1

次
,

症状较轻
。

典型病例
:

例一
:

程 x x ,

男
,
4 6岁

。
7 年前因涉水而发生右

排肠肌痉挛
,

其后每受寒冷刺激则发作
,

且两侧交替

出现
,

频繁时曾每日发作 1 次
,

连续 2 、 5 日不定
。

曾

服用镇痛
、

镇静剂未效
。

近 3 日每日发作 1 次
。

检查

未见阳性体征
。

予以针灸治疗
,

取承山 (双 )
,

三阴交

(双 )进针得气后
,

留针 90 分钟
,

期间每隔 30 分钟捻

针 1 次
,

并用艾卷加灸承山约 10 分钟
,

每 日 1 次
,

共 5

次
。

治疗期间
,

未发作
。

停针后嘱病人随身携带艾卷
,

每于涉水之前自灸承山数分钟
。

一年后随访
,

患者仅

自灸过 3 次
,

未再复发
。

例二
:

董 x x ,

女
,

12 岁
,

学生
。

半年来常于运

动中发作转筋
,

两侧不定的交替出现
,

曾服用钙剂治

疗未效
。

体检未见阳性体征
。

血钙
、

磷定量检验
,

庄

正常范围内
。

取穴分两组
:

一组承山
、

承筋
;
另一组

足三里
、

三阴交
。

进针得气后
,

留针 1 小时左右
。

每

日一次
,

两组穴位交替应用
,

其中承山
、

足三里穴用

艾卷加灸 10 分钟左右
,

共治疗 4 次
。

随访半年
,

未再

发作
。
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