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用千金内托散治疗地方性甲状腺肿

临床观察报告

延边医学院附属医院 方 明

地方性 甲状腺肿是一 种 常 见 的内分泌疾

病
。

西医主要用碘化钾等含碘药物来防治
。

40

年代中期各国学者开始认识到含碘药物在治疗

地方性甲状腺肿时存在的问题
,

观察到在一些

病例中含碘药物引起不可忽略的副作用
,

甚至

加重地方性甲状腺肿
,

诱发碘 甲亢
` , , “ , ,

从而

改变了地方性 甲状腺肿的原因就是缺碘的简单

看法
。

最近有关方面的研究结果表明
,

即使有

足够的碘
,

由于甲状腺组织内碘的有机化过程

和甲状腺激素的合成过程受阻也会引起地方性

甲状腺肿 ( ” ’ 。

在这种情况下使用碘剂则将引起

不同程度的副作用
。

因此在地方性 甲状腺肿防

治工作中
,

需 要 探 讨用非含碘药物治疗的课

题
。

本病属于祖国医学
“

瘦瘤
”

的范畴 我们应

用
“

扶正固本
,

活血化病
”

的方法
,

用千金内托

散治疗 37 例地方性甲状腺肿
,

现将观察结果报

告如下
。

一
、

观察对象

本组共 37 例
,

男 11 例
,

女 26 例
,

年龄

12 ~ 65 岁
,

病程 1 个月至 30 余年
。

诊断为弥

漫性甲状腺肿 25 例
,

结瑕性早状腺肿 12 例
。

甲状腺肿大小属 I 度者 12 例
,

11 度者 19 例
,

11 1度者 5 例
, I V 度者 1例

。

为明确诊断和观

察疗效
,

全部病例治疗前后均测血清三碘 甲状

腺原氨酸 ( T , )和甲状腺素 ( T 4 )
。

部分患者进行

了甲状腺扫描
。

治疗前除局部甲状腺肿之外
,

37 例患者均

主诉无力
; 2 7 例 ( 7 3% )诉头痛

; 2 5 例 ( 6 8% )

喉部有异物感
,

其中 1 例经常恶心
,
20 例 ( 54 % )

颈部发紧
,

其中 5 例项部发硬
; 18 例 ( 49 % )伴

有怕热
、

多汗
、

易怒
、

烦躁等症状
;
全部病例

食欲无明显变化
。

二
、

治疗方法

千金内托散 由党参 20 克
,

黄茂
、

当归
、

厚

朴
、

川芍
、

桔梗
、

防风
、

白芷
、

甘草各 10 克

组成
。

血清 T 3 、

T 4
偏低者

,

将黄蔑
、

党参量

加倍
; 颈部发紧

,

喉部有异物感者
,

将当归
、

桔梗
、

防风增量至 15 ~ 20 克
。

每 日一剂
,

.

水煎

分二次服
。

如煎药不便
,

可将上述方剂制成丸

药
,

每丸重 9~ 10 克
,

每次服 2 丸
,

一天 2 次
。

本组病例疗程短者 8 天
,

长者 32 天
,

一般治

疗 15 ~ 20 天
。

治 疗后随访 6 个月至 1 年 7 个

月
。

三
、

治疗结果

本组 37 例
,

治疗后甲状腺肿消失 ( 甲状腺

大小达 I 度标准 ) 23 例
,

占 62
.

2% ; 明显缩小

( 甲状腺大小达 n 度标准 ) 10 例
,

占 27 % ; 无效

4 例
,

占 1 0
.

8% (表 1 )
。

表 1 37 例地方性 甲状腺 肿疗效统计

总例数
{ 骗

、

素
明显缩小
例 (% )

无 欢

例
·

写 )

腺肿别状类甲

弥漫性

结节性
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.
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3 )
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.
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0 )

4 ( 3 3
.

3 ) l ( 8
.

3 )

治疗后 37 例的临床症状也相 应 有明显改

善
,

其中全身乏力症状消失 35 例
,

减轻 2 例 ;

治疗前头痛 27 例
,

获消失者 20 例
,

明显减轻

7例 ; 颈项发紧或发硬者 20 例
,

治疗后消失 17

例
,

明显减轻 3 例 ; 原有怕热
、

多汗
、

易怒
、

烦躁等症状者 18 例
,

治疗后获消失 14 例
,

明

显减轻 4 例
。

此外
,

我们观察到本组病例疗效
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的好坏
,

与血清 T 。、
T 4
含量有一定关系

。

凡

疗效显著者
,

治疗后 T 3 、

T 4
水 平 较 治 疗前

有明显增高
;
疗 效 不 著者则增高不显著 (表

2 )
。

表 2 治疗前后血清 T
: 、

T
`

改变与疗效关系

测定项目 疗效明显 ( 33 例 ) } 无 效 ( 4 例 )

T
。
(毫微克% )

9 2
.
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.

遮8土 4
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9 8 *

7 1
.

5 0~ 7 5
.
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3
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。
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.

17

1
.
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.
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5
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。
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陈实功
《
外科正宗

》
瘦瘤篇中云

: “

瘤者阴也
,

色

白而漫肿
,

亦无痒痛
,

人所不觉
。 ”
我们依据祖

国医学理论
,

结合中医辨证
,

采用千金内托散

治疗地方性甲状腺肿
。

该方剂具有益气活血
、

调和营卫
、

发散风邪的作用
。

经用本方治疗后
,

血清 T 3 、

T 4 由 偏低水平上升到足以维持正常

甲状腺机能的水平
,

与国内治疗本病的其他方

齐J ( 4一了’比较具有治愈率高
、

疗程短的优点
,

值

得进一步研究
。

注 : 表内上项数字为 治疗前均值~ 治疗后 均值
,

下项为
治疗前后平均差值 士标淮误

。 . 治疗前后自身比较 P < 0
.

0 01

四
、

讨论

地方性甲状腺肿属祖国医学
“

瘦瘤
”

范畴
,

一般采用软坚散结方法治疗
。

据 《 严氏济生方》

记载
: “
大抵人之气血

,

循环一身
,

常欲无滞留

之患
,

调摄失宜
,

气凝血滞
,

为瘦为瘤
。 ”

明
·
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全国中医医院急症工作座谈会在重庆召开

中医对急
、

重
、

危症的治疗
,

有悠久的历史和丰

富的经验
,

而且有效的方药多
,

副作用小
,

疗效稳定
,

具有一定的特色和优势
。

近几年来
,

不少中医医院在

继承中医治疗急症经验的基础上
,

努力探索中医治疗

急症的新路子
,

积极研制抢救重症危症的新剂型
,

大

大改变了中医院过去
“

中医只治慢性病
,

不治急症
”

的

现象
,

使中医治疗急症的工作
,

展现出了新的局面
。

为了文流经验
,

搞好协作
,

全国中医医院急症工

作座谈会于 19 83 年 n 月 巧 、 20 日在重庆召 开
。

参

加会议的有来自 2 9 个省
、

市
、

自治区的 91 位代表
,

其中有卫生厅 (局 )的中医处长
,

有部分中医院负责人

和专家
,

卫生部中医司负责同志参加了会议并作了重

要讲话
。

会议收到中医治疗急症论文和贯彻 衡 阳 会 议 经

验总结总 4 2 篇
。

重庆市中医研究所
、

湖北省 沙市市

中医院
、

上海中医学院曙光医院
、

天津中医学院附属

第一医院等在会上交流了经验
。

到会代表认为
,

开展

中医急症工作
,

对保障人民健康
,

发展中医学术和办

好中医医院
,

都具有重要的现实意义
。

纷纷表示
,

要

进一步提高认识
,

大力发杨中医治疗急症的特色和优

势
,

搞好协作攻关
,

使中医急症工作取得更 快 的进

展
。

(杨天海 )

全国中医骨伤科座谈会在京召开

卫生部委托中医研究院主持召开的全 国中医骨伤

科座谈会于 1 9 5 3年 1 2 月 2 0 日至 2 2 日在北京召开
。

卫生部中医司田景福司长参加会议并讲了话
。

来自全国各地的 42 名中医骨伤科专家出席了会议
,

就如何繁荣发展中医骨伤科事业进行了认真的讨论
。

大家畅所欲言
,

各抒己见
,

集思广益
,

群策群力
。

对中

医骨伤科的过去做了回顾
,

对发展振兴中医骨伤科学

提出了许多宝贵的建议和意见
。

与会代表就中医骨伤

科的人才培养
、

科学研究
、

基地建设
、

机构设施
、

教材

编纂
、

学术交流等向题做了广泛的讨论和探讨
。

会议还

就如何继承 骨伤科老中医的宝贵经验向题做了专门讨

论
,

认为这是当前一件带有抢救性质的工作
,

必须提

高到战略性高度来认真对待 , 对如何尽快补充和提高

现有中医骨伤科专业队伍的数量和素质问题 也做了专

门讨论并提出了建设性意见
。

会议开得紧张热烈
。

代表们一致认为这是一次振

兴中医事业的动员大会
,

并表示要振奋精神
,

努力工

作
,

为开创中医骨伤科新局面做出更大的贡献
。


