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临床运用葛根琴连汤经验琐谈

湖南医学院第二附属医院 郑 艺 文

我运用葛根琴连汤
，

最初只局限于 《 伤 寒

论 》 第 �� 条所云
“
太阳病

，
桂枝证

，
医反下之

，

利遂不止
，

脉促者
，

表未解也
。

喘而汗出者
，

葛根黄琴黄连汤主之
。 ”
可事实上要遇着这样的

病变
，

很难那么凑巧
，

因此也就一直没有运用

这个方子的机会
。

约在四十多年前
，

我曾受业于

挥铁樵先生之门的学长刘郁周
，

他告诉我
�

挥

铁樵先生用葛根琴连汤
，

主治的病证甚多
，

治

疗肠炎下利
，
作为首选方剂

，

加白头翁
、

秦皮

治急性热痢
，

加象贝
、

橘红
、

批把叶之类治急

性肺炎
，

并广泛地用以治疗四时温 病
，

效 验

极佳
。

自得学长刘郁周的传授
，

打开了我的思

路
，
促使我逐渐摸索扩大本方的用途

，

最初用

以治脉数
、

身热
、
口渴的下利

，

继之随证加减

以治急性痢疾
，

进而选加象贝
、

橘红
、

宫蒲
、

批把叶以治 口渴痰鸣的呼吸器官炎症
。

若脉浮

紧无汗而热郁喘甚
，
酌加麻黄

、

杏仁增强宜肺

平喘之力
，
若痰涎奎盛

，

胸胁胀满
，

加茸劳子
、

桑白皮泻肺豁痰
。

凡肠炎下利
，
即令肌表无热而

仅见里热的
，
用之均有良效

。

若兼见食积不化
，

酌加消导之品如山查
、

麦芽
、

谷芽
、

神曲之类
�

如有虫积
，

酌加槟榔
、

乌梅
、

川棣子之类
�
伴

有气滞腹痛
，

酌加广木香
、

厚朴
、

白芍
、

元胡
。

急性痢
，

不论菌痢虫痢
，

均宜加白头翁
、

秦皮
，

也可加广木香
、

槟榔
� 设滞下太甚

，
苔黄垢

，

脉沉实
，
并加大黄荡涤之

。

我运用本方
，
主要是辨病

，

尤重在辨证
，

以阳明热型为依据
，
而阳明热型既不是脉洪大

滑数
，

高热大汗
，

烦渴引饮的白虎汤证
，

也不

是胃家已实
，
腹满拒按

，

便结硬
，

脉沉实诸承

气证
，

而是介于白虎
、

承气之间的实证
、

热证
、

阳证
。

多种急性热病
，
可以出现此稽留热型

，

用该方施洽
，

感到有以简驭繁应手取效之妙
。

更具体的说
，

本方适用于但恶热
，
不恶寒

，
身

热
，
口揭

，
有汗或无汗

，

或热不为汗衰
，

脉数

实
，
溺赤

，

下利灼热或大便艰
，
热势尚未达到

脉洪大滑数
，
大汗出

，

烦渴引饮如白虎汤证的

程度 � 病也未进至如阳明胃家实的 口揭而手足

溅然汗出
，
腹满便坚

，
溺赤

，
舌苔黄腻

，

舌绛

干涸
，

甚至神昏澹语诸承气汤证的程度
。

凡急

性热病如肠炎
、

痢疾
、

肺炎
、

肺痈的早
、

中期和某

些发热待查的病证
，

运用本方随证加减
，

多能

取得良好效果
。

如有一原因不明的高热稽留患

儿
，
年 �� 岁

，

用过多种抗菌素
，

热不退
，

其家人

来请我诊治
，
按其肌肤灼热

，

无汗
，

查询无身

疼痛
，

无口渴
，

大便正常
，

小便略黄
，
舌质绛

红
、

无苔腻
，

检查全身无瘾疹疮疡
，

询知无消

化系和呼吸系病证
，

神志清
，

切脉疾数
，

从其

持续高热不恶寒
，

病名虽难以确定
，

但热型不

外阳明
，
从全身清热解毒着眼

，

用葛根琴连汤

加玄参
、

丹皮
、

连翘
，

居然一剂奏效
，

体温迅

复正常
。

本方治中毒性痢疾
，

亦曾迭奏奇效
。

如患者盛 � ，

时年 �� 岁
，

人院诊断 为 中 毒 性

痢疾
，

请我诊视
，
身壮热

，

面垢苔腻
，
舌绛

，

接近神昏
，

脉沉数有力
，
当即予葛根琴连汤加

厚朴
、

广木香
，
嘱服三剂

，
每 日服一剂

，
饮食

嘱进流汁
。

药服一剂
，
热即大减

，

里急后重顿

除
，

病情显著好转
，

神清气爽
，
脉象缓和

，
三

剂服完而病愈
。

后又治一孕妇
，
妊娠将近娩期

，

亦患中毒性痢疾请诊
，
用本方加白头翁

、

广木

香三剂
，

迅速告痊
，

数 日后分娩
，

母子均安
。

从扩大本方验证范围的应用中体会到经方

之为用
，
多不限于原文所示的用途

，

要在人们触

类旁通
，

一隅三反
，

善于辨证
，

求能神明变化

于规矩之中
，

能如此
，

可使千锤百炼的古方
，

愈益发挥其效用
。
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