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个小溃疡
，

左眼视力只有 �
�

�
，

并觉手足麻木
、

腰痛
，

有时头痛
、

头晕
、

出冷汗
。

查见 口腔两

侧颊粘膜及舌边缘有数个绿豆大小的溃疡
，

双

下肢小腿伸侧有数块色素沉着斑 �自诉过去曾

发生过红斑�
，
左眼视力 。 �

�
。

血白细胞 ������

立方毫米
，

血沉 �� 毫米�第 �小时
。

西医诊断

为白塞氏综合征
。

气血不和
，

阴阳不调
，

湿毒

内蕴
，

滞于血脉
，

久病耗伤阴血
。

治宜调和气

血
，

除湿解毒
，

佐以益气养阴
。

处方
�

鸡血藤

�� 克
，

首乌藤 �� 克
，

天仙藤 �� 克
，

钩藤 ��

克
，

土获荃 �� 克
，

惹米 �� 克
，

丹参 �� 克
，

沙

参 �� 克
，
赤白芍各 �� 克

，

锦灯笼 ��克
，

金莲花

�� 克
，

女贞子 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，

石解 ��

克
，

车前子 �� 克
。 �

�方共进 �� 剂
，
口腔溃疡

明显减轻
，

体温复常
，

视力较前 有 好转 最

近追访
，

左眼视力恢复至 �
�

�
，

强的松已减至

每 日 �� 毫克�未服中药前强的松减不下去�
，

目前仍坚持服中药
。

结 语

气血辨证在皮科临床应用虽然很复杂
，

但

根据以上规律基本上可以判断皮肤病的司属
，

对正确的治疗能起到指导作用
。

这七种辨证包

括了不少皮肤病
，

但都与气血有关
，

也体现了

祖国医学异病同治的治则 以上所列举七个病

型只是抛砖引玉
，

仅供研究参考
。

达 原 饮 加 味 治 疗 失 眠 一 得

王 洪 图

达原饮方为明代吴有性所创
，
首载于

《
温疫论

》
之

中
，
用以治疗邪气藏伏于

“
附近于胃

”
的半表半里�吴氏

谓之膜原�之证
。

清
·

吴鞠通
《
温病条辨

》
将该方药味略

为增减
，
认为是

“
治中焦热结阳陷之证

，

最为合拍
。 ”
笔

者于十余年前偶然遇一例
“
半表半里

”
证而 伴有严重失

眠者
，

择达原饮成方加味用之
，

获得良效
。

嗣后
，

遇有

严重失眠者
，
虽无半表半里之象

，

但见伴有脾胃失和
、

痰热内扰之征者
，

辄选用该方
，
均能取得满意效果

，

经治者近 �� 例
。

方药组成
�

厚朴 �克
，
槟榔��克

，

黄琴 �� 克
，
白

芍��克
，
知母��克

，
甘草 �克

，
草果 �克

，

常山 �克
，

首蒲��克
，
远志��克

。

水煎服
，
每 日 �剂

，

连服 �剂
。

若便澹者
，

槟榔焦用 � 梦不甚多者
，
可去远志

。

常山

虽有涌吐作用
，
但在此方的使用过程中

，
仅见一例出

现恶心
，
亦未曾呕吐

，
余皆未见呕恶现象

。

方义分析
�

厚朴宽中消痰
，
理肠胃之气滞

。

草果

芳香入脾
，

味辛行气开郁
，
善治郁伏之痰浊

。

槟榔辛

开苦降
，
除痰消积之力颇强

。

恐此三物力难抵病
，
故

加常山祛痰截病
。

琴
、

芍
、

知三味
，
既能清除阳明之

邪热
，
又可制草果

、

厚朴等品之辛烈
。

甘草调和诸药
，

又能清热和中
，
首蒲

、

远志安神定志
。

以此诸药为方
，

共竞调和脾胃
、

祛痰清热之力
，
而获

“
胃和则卧安

” ，

痰热除则神藏之效
。

病案举例
�

邵 � � ，
女

，
�� 岁

，
售货员

，
���� 年 �

月来诊
。

自述 ����年 �� 月间
，

洗浴后临窗受风
，
当

即感觉头
、

背不适
。

数 日后头晕加重
、

食欲不振
。

又

月余
，
渐至心烦

、

失眠
、

思维不能条理
、

困倦乏力
。

至今不能坚持工作已四月
。

曾服西药镇静剂及中药补

气之人参
、

活血之红花等
，
均无明显效果

，
且 日趋严

重
，

每天只能进食约三两
，
入睡不足三小时

。

就诊时

其脉弦而略数
，
舌苔薄腻

，

面色淡白无华
，
言语快而

多重复
。

细询之
，
知其尚有轻度往来寒热之症状

。

此

属外邪人恋而留于半表半里之间
，
故见往来寒热

、

头

晕脉弦
。

膜原附近于胃
，
病久而波及胃腑

，
胃不和则失

眠
、

纳减
、

困倦
。
胃不能布达津液

，
则痰浊内生

，

扰

于神明
，
故苔腻

、

心烦
、

思维不能条理等证相继而生
。

乃以达原饮加味方试投 �剂
。

四 日后复诊
，

自述诸症

已十去其六
。

原方再进 �剂而愈
，
至今 �� 余年未 曾

复发
。

按
�

此例属于半表半里证
，
用吴氏之方理当速愈

。

因其病久且伴有严重失眠
，
故加常山

、

远志
、

首蒲
。

近 �� 余年来经笔者治疗的中焦不和
、

痰热内扰之失眠

重证
，
虽未见如本例之伴有往来寒热

，
但应用达原饮

加味趁峭台获得佳效
。
以往本人治痰热失眠

，
多用温胆汤

之类
，
但轻者可以取效

，
重者则温胆汤无济于事

，

而

达原饮加味为方
，

正可以补其不足
。
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