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从大黄的实验研究探讨大黄的归经及

归经的研究途径
中医研究院中药研究所 高 晓 山

一

大黄属于最常用中药
。

现代科学对大黄已经积累

了不少研究资料
。

本文试从大黄的某些实验研究结果

与归经理论进行联系
，
探讨大黄的归经

，
进而探讨归

经理论研究的可能途径
。

一
、

归经涵义与大黄的归经

归经
，
从其字义来讲

，
不外乎归趋于某经

，
即对

于经络
、

脏腑的定向
、

定位
。

其表现
，
可能是药物或

其某些成分分布速度或密度的不同
� 或者是药物影响

所致形态学的改变
� 或者是药物所致某些组织器官的

功能变化
� 或者几种可能兼而有之

。

但这只是就字义

推侧
。

我们曾统计有大黄归经记载的 �� 种本草文献
，
大

黄的归经虽然众说纷纭
，
但仔细分析

，
却又相当集中

�

以归胃 ���种�
、

大肠 ���种�
、

脾 ���种�
、

肝���

种�为最常见� 较少见的有心包络 ��� 种�
、

小肠��

种�
、

膀胧 ��种�
、

心 ��种�
、

三焦 ��种�
、

肺 ��

种�经�‘ ’ 。

部分文献有兼入或并入某经的说法
。

如沈金鳌称
�

大黄入肝
、

脾
、

胃三经
，
兼入心包

、

大肠二经 �《 要

药分剂��� � 叶桂称
�

大黄入小肠
、

心
、

三焦经
，

兼入胃
、

大肠经 �《 本经解要���� 缪希雍则称
�

大黄入胃
、

脾
、

肝经
，
并入大肠经 �《 本草经疏

》
�

。

是否可以理解为
，

兼入
、

并入之经都不是主要归经
，
或是偶见的归经�

如是这样
，
则文献中较少见的提法似可视作兼入

、

并

入之经
。

二
、

大黄某些成分在体内的分布与

归经的关系

大黄素为大黄主要生物活性成分之一
。

�� 年前陈

琼华等报告
，
小白鼠经口或肌肉注射大黄素 �小时内

，

组织
、

脏器中的分布以肝
、

肾和胆囊 �及胆汁� 中为

最多
，
心

、

脾
、

肺和脑中没有测到���
。 ·

最近
， ����

�

���
�
等报告

，
大鼠经 口给予

’

犯
一

大黄素
，
测定给药

后大黄素在组织
、

脏器中的分布
，
按平均值计算

，
给

药 ��小时后依次以肾
、

肝
、

胃
、

盲肠
、

脾
、

肺
、

肠

系膜的密度最高 � ���小时后依次为肾
、

脂肪
、

肠系

膜
、

肝
、

甲状腺
、

卵巢及子宫
、

胰的密度最高
‘“ ，。

与

前述大黄的归经大多不能吻合
。

实际在研究某些成分的分布与归经的关系时
，

存

在着两个不能或不易澄清的问题
�

其一
，

组织分布的密度与药物作用的强度在不同

组织
、

脏器间未必是平行关系
。

如 �������
� 等 的报

告中
，
给药 ��� 小时后

， ’ ‘
�一大黄素在脂肪和 肠系膜

中富集
，
约为脑中浓度的 �� 倍 ��

�

�� 和 �
�

�� 与�
�

��

之比�
‘�’ ， 却没有证据可以说

，

此时大黄素 对 脂肪和

肠系膜的作用比对脑的作用强 �� 倍
。

单凭分 布 密度

并不能区辨贮存
、

沉积
、

一过性富集或定位的集中作

用 � 也不能区辨分布密度所受代谢的影响
，
同样初始

浓度
，
一定时间后

，
代谢快 的组 织 分布密 度反而较

低
，
与初始浓度本来较低

、

代谢速度又低的分布密度

无从区别
。

改动
，
但不是实质性的

。

因此
，
基本上能起到代替金

陵本附图的作用
，
这是不得已而求其次的权宜之计

。

最根本的还是以从速出版金陵本附图为佳
。
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其二
，

大 黄素是大黄的重要生物活性成分之一
，

但不是唯一的生物活性成分
。

大黄素的组织
、

脏器分

布未必能代表所有大黄成分的组织
、

脏器分布
，
当然

，

更不能直接视为大黄的组织
、

脏器分布
，
更不能当做

大黄归经的根据
。

大黄素是大黄的重要生物活性成分
，
但并不仅见

于大黄
。
仅就

《
中药大辞典

》 所载
，
除大黄外

，
大黄素

还见于牛西西
、

羊蹄
、

杠板归
、

何首乌
、

虎杖
、

决明子
、

鼠李等 �科 �属 �� 种植物
，
它们的 归经 不尽同于大

黄
。

大黄素既然是这些归经不同药物的共同成分
，

很

难说大黄素只代表大黄的归经成分
。

可见
，
凭借某些成分在体内的分布探讨药物的归

经
，
还有不足之处

。

三
、

大黄致应动物组织器官形态学

改变与大黄归经的关系

近年来
，
国内许多科学工作者研究大黄对实脸动

物的致虚作用
，
从形态学方面观察到

�

除小肠的退行

性变化
、 �

胃与大肠粘膜刺激性炎症改变外
，
雄

、

雌性

器官及腺体有明显的退行性变化
，

胸腺
、

脾脏
、

肠系

膜淋巴腺重量减少
，
肾上腺

、

脑下垂体
、
甲状腺

、
脑

、

肾
、
肺等则代偿性增生

。

这些形态学有改变 的组 织胜

器
，
只有一部分可与大黄归经联系

，
而大部分与大黄

的归经不符
。
看来

，
大黄致虚动物的组织

、
脏器形态

学改变似不尽适合作为大黄归经的依据
。

凭借形态学研究药物归经
，
目前还存在着一些难

以解决的问题
，
包括

�

�
�

不能断定药物归经涉及 的 组织
、
器官一定会

发生形态学改变， 也无从判断某些形态学变化是原发

的还是继发的� 不同组织
、

器官间的形态变化轻重
、

先后也役有判断
、
比较的标谁

。

�
�

中医所说的经或脏腑不尽同于解剖学的组织
、

器官
。

前者往往属于综合的功能系统的单元
，
并不局

限于形态
、

部位的单元， 后者如绪合生理功能分析
，

往往不专属于某一经或脏腑
。
两者的具体关系

，
许多

方面还投有肯定的科学结论
。

这些向题的存在
，
使借组织

、

器官形态学改变研

究归经的途径显得不够全面
，
还有不足之处

。

四
、

大黄对生理功能的影响

与其归经的联系

药物如果对某些组织
、

器官爱生作用
，
必然会不

同程度地影响这些组织
、

器官的功能
，
但只在超过时

间
、

剂量等闻值后
，
才会呈现可逆的乃至不可逆的形

态学改变
。
因此

，
一般来说

，
形态学的改变比功能改

变的发生率小
，
发生也迟

。

由于组织
、

器官对药物的

敏感建胜不同
，
药物成分自端浓度与不同组织

、

器官所受

影响的强度并不成正比� 而且
，
由于神经

、

体液的联

系
，
药物的效应器官

，
或者广义的靶器官

，
未必就是

药物聚集的部位
，
也有时远隔的或次级的效应器官会

呈现最明显的生理功能改变
，
不能因为此时

、

此地药

物成分浓度低或没有而杏认药物影响了这些组织
、

器

官的生理功能
。
因此

，
功能分析比药物成分的组织

、

器官分布更能直接
、

全面地反映药物作用的方向和部

位
。

利用生理功能分析 研究药 物的归 经 还有一个方

便
，
就是不必局限于解剖学的部位和器官

，
采取生理

学的功能系统单元在性质上与 中医 的经或胜腑概念有

许多近似之处
。

试从大黄的归经分析
�

按照中医理论
，
大黄所归的胃

、

大肠
、

脾经和脏

腑功能有许多相同
、

相似或 相联 属 之处
�
它们都是

‘
仓座之本

，
营之居也

，
名 曰器

，

能化糟粕
，
转味而

人出者也
”
�《 素问

·

六节藏象篇�� ， 胃和大肠都泻而

不藏
，
为传化之府 〔《 素问

·

五藏别论
》 �

。

它们的功能

不能截然分开
，
主要的区别缭合如下

�

胃
�

为水谷之海
，
六府之大源

，
五味入口

，
藏于

胃以养五藏气
，
五藏六府之气味皆出于胃 �

《
素问

·

五

藏别论
》
�

。
如果按照现代生理学的概念

，
主要包括营

养的吸收
、

同化和贮藏等功能
。

大肠
�

为
“
传道之官

，
变化出焉

”
�
《
素问

·

灵兰秘

典论》 �
。

主要包括排泄食物糟粕及代谢终末产物等功

能
。

脾
� “
主为胃行其津液者也

”
�《 素问

·

厥论》 �
， “
四

支皆案气于胃而不得至经
，
必因脾乃得察也

”
�《 素向

·

太阴阳明论习
， “
常著胃土之精

”
�同上�

，
藏肉�

《
素向

·

调经论》 �
，
藏营 �《 灵枢经

·

本神
》
篇�

，
主裹血

，
温五

藏�
《
难经

·

四十二难》 �
。
主要 为异 化 作用

、

能量代

谢
、

体温调节
，
以及组织

、

细胞新生等功能
。

肝
�

为
“
将军之官

，
谋虑出焉

”
�《素问

·

灵兰秘典

论
》 �

， “
罢极之本

，
魂之居也

，
其华在爪

，
其充在筋

，

以生血气
”
�
《
素问

·

六节藏象论
》
�

， “
藏血

”
�
、
灵枢经

·

本输
》
篇�

， “
血舍魂

，
肝气虚则恐

，
实则怒

”
�同上�

。

似

主要与高级神经中枢的 功 能有关
，
部 分与 血液动力

学 的 调节功能有关
。
所谓血

，
指血气

，
而非 专 指血

液
。

其余兼人之经
，
主要的如

�

心包络
�

是动病以
“
喜笑不休

”
�《 灵枢经

·

经脉
》

篇�为主要特征多
后世温病学家所说邪入心包络

，
则

以神识昏迷为特征
。

都涉及高级神经中枢的功能
，
与
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肝的功能接近
，
但与筋

、

爪
、

血气没有密切关系
。

小肠
�

为
“
受盛之宫

，
化物出焉

”
�《 素问

·

灵兰秘

典论
》 �

。

可能与营养吸 收 有关
，
或兼司 某些代谢功

能
。

三焦
�

为
“
决读之官

，
水道出焉

”
�《 素问

·

灵兰秘

典论
》
�

， “
中读之府

”
�《 灵枢经

·

本输
》
篇�

。

似与水及

电解质的平衡有关
。

我们的实验显示
，
在试管内

，
大黄煎液明显抑制

胰蛋白酶
、

脂肪酶和淀粉酶的活性���
。

天津市中西医

结合急腹症研究所病理生理研究室报告
，
大鼠十二指

肠给药
，
以大黄为主的清胰汤 �号可明显降低胰消化

酶分泌���
。
王淑如等报告

，
大黄素和大黄酸对无细胞

系统 ��� 生物合成有抑制作用���
。
李电东等报告

，

大黄素和大黄酸对金黄色葡萄球菌在葡 萄糖肉汤培养

基中���
、
��� 和蛋白质的合成具有很强的抑制作

用���
。

上述结果提示
，
大黄或其主要成分对于机体的

吸收
、

同化功能
、

营养或能量的贮存作用有明显影响
，

主要是抑制作用
，
似可作为人胃经的指征

。

李电东等指出
，
大黄对金黄色葡萄球菌氨基酸氧

化脱氨过程具抑制作用
，
对耗氧和脱氨的抑制有平行

关系�，� 。

涩谷真也等也发现
，
大鼠腹腔注射药用大黄

水浸膏后
，
血中总游离氨基酸明显减少

，
血中脉氨明

显低于对照组
‘ “ �。

国内研究显示
，
大黄致虚动物的能

量代谢调节适应能力降低
，
肝细胞有氧代谢率明显降

低
。
���� 等先后报告

，
大黄酸抑制大鼠肝细胞线粒体

的还原型辅酶 �氧化系统
‘ 。 ，‘ 。 》 。

国内外均有报告
，
大

黄或大黄的某些重要成分对肿瘤生长具一定程度的抑

制作用
‘ ” ，’ �，。

上述资料说明
，
大黄或其主要成分对机

体异化作用
、

能量代谢以及细胞
、

组织新生都呈抑制

作用
，
似可作为大黄人脾经的指征

。

至于大黄对于排便过程的影响
，

则是大家熟知的
，

是否可以认为大黄影响及于传道之府
，
其入大肠经也

与此有关�

动物实验很难说明药物对高级神经中枢 的影响
，

但自五十年代起
，
已陆续有人报告以大黄为主的多种

方剂治疗精神病获效 “ ” 川
。

梁子钧等报告
，
大黄对于

上消化道出血患者的血液比粘度和血浆渗透压呈现 两

相的调节作用
，
可以解除微循环障碍和恢复正常血液

供应 《 ’ 。 �。 说明大黄直接
、

间接地影响血液 动 力 学 功

能
。

这些资料虽不完全
，
但似可作为大黄入肝经的佐证

。

至于人心包经的资料虽与人肝经资 料 有 近 似 之

处
，
但对于昏迷的疗效似可认为与归心包络有关

。

以

大黄为主的复方保留灌肠治疗尿毒症的临床疗效
，
已

为大家熟知
，
单味大黄灌肠或大黄制剂口服

、

注射同

样可获满意疗效
。

值得注意的是
，
疗效与泻下作用并

无肯定关系 “ �，’ ��。

���������‘
’ �、

�
����，����‘

，。 �先后报告
，
大黄素和

大黄酸都能抑制肠壁钾
一
钠 ���酶的活性

，
此酶直接

关系着肠道水和电解质的平衡
。

周才一等证明
， ��大

黄水悬液能显著增强大鼠肠道内水分 及钠离子吸收
，

促进水和钠离子向肠道内移行�吕‘ ’ 。

这些资料是否可视

为大黄入三焦经
、

决读之官的佐证�

由于小肠与脾
、

胃都是
“
仓察之本

、

营之居
”
�《 素

向
·

六节藏象篇》 �
，
小肠与胃都是

“
传化之府

”
�《 素问

·

五藏别论 》 �
，
前引有关营养吸收和代谢功能的资料

中
，
哪些兼属小肠

，
还有待进一步分析

，
但不能排除

大黄归小肠的可能
。

总的来看
，

从大黄对机体生理功能的影响
，
大致

可以找到解释主要归经的依据
。

严格说
，
中药归经的

经与经络学说的经不完全是相同涵义
。

中医所说脏俯

与经络本来互相连属
，
功能上也彼此相通

，
因而在功

能分析上
，
脏腑与经络并无严格区分

，
因此

，
对脏腑

功能的影响
，
实质上也可作为归经的指征

，
也正是药物

作用定向
、

定位的表现
。

但目前还有必要系统归纳脏

腑经络功能的现代生理学意义
，
取得较肯定一致的结

论
，
作为归经研究的依据

。

五
、

大黄归经认识的发展

事物总是在不断发展
，
大黄归经的认识也在不断

发展
，
前述兼入

、

并入诸经可能就是发展的结果
。

主

要归经的表现较多
、

较明显
，
易于判断

，
历代医家意

见较为一致
�
次要或兼人

、

并人诸经指征较少
，
或表

现机会不多
，
认识较晚

，
因而各家见解也有不同

。

在前引大黄现代药理
、

毒理学研究资料中有两个

�’��题需作深入讨论 �

其一
，
我们复习的本草著作中

，
从未见大黄人肾

经的提法
，
但大黄致虚动物性器官

、

腺体退行性变化
，

还有人指出性成熟期也明显延缓
，
应如何解释�

性器宫在经络上归属较多
。 “
肾藏精

”
�《 灵枢经

·

本神 》篇�
， “
足少阴之筋上循阴股

，
结于阴器

”
�《 灵枢

经
·

经筋》篇�
，
提示其属肾经� “

命门者
， ……男子以

藏精
，
女子以系 胞

，
其气与 肾通

”
�《 难 经

·

三十九

难》 �
，
提示归命门

，
亦可总括于肾经

� “
足厥阴之筋上

循阴股
，
结于阴器

”
�《 灵枢经

·

经筋 》
篇�

，
提示其属肝

经� “
督脉者

，
起于少腹以下骨 中央

，

女 子 人 系 廷

孔
， ……其络循阴器 ，

合篡间
，
绕篡后别绕臀至少阴

，

与巨阳中络者合
，
少阴上股内后廉

，
贯脊属肾， ’

与太阳

起于目内昔
， ，�
一侠脊抵腰中

，
下循瞥络肾

，
其男子

绕茎下至篡
，
与女子等

。 ……此生病
， · ·

一其女子不



·
��

·
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孕
、

瘾痔
、

遗溺
、

隘千
”
�《 素问

·

骨空论
》 �

，
提示归

属督脉
，
亦可归属于肾或膀胧经

� “
足太阴之筋

，

其直

者上循阴股
，
结于脾

，
聚于阴 器

”
�《 灵枢经

·

经筋
》

篇�
，

脾
“
实则腹胀

，
经漫不利

”
�破灵枢经

·

本神
》
篇�

，

“
前阴者

，
宗筋之所系

，
太阴

、

阳明之所合也
”
�‘ 素问

·

厥阴论》 �
， “
足阳明之筋

，
其直者上循伏兔

，
上结于

牌
，

聚于阴器
”
�《 灵枢经

·

经筋
》
篇�

， “
阳明者

，
五藏

六府之海
，

主润宗筋
， ……冲脉者

，
经脉之海也

，
主渗

灌路谷
，

与阳明合于宗筋
，
阴阳总宗筋之会

，

会于气街
，

· ，

一皆属于带脉
，
而络于督脉

，
故阳明虚则宗筋纵

，
带脉

不引
”
�代素问

�

疾论》 �
，
还可考虑属脾

、

胃
、

督
、

冲
、

带脉
。

由于致虚动物才见性器官的形态学或功能 变化
，

似可认为是兼见的归经
，
说它兼人肾

、

命
、

督
、

冲
、

带
、

膀胧诸经也可
，
但也可归属于脾

、

胃或肝经而概括
。

其二
，
前面提到

，

大黄致虚动物免疫系统的组织
、

器官退行性改变
，
国内免疫学方面的研究也提示

，
大

黄对于细胞免疫或体液免疫也具有某些特异
、

非特异

抑制能力
。

这种作用应属何经�

中医本身没有免疫的概念
，
但腆理似兼机体防御

机能
，
腆理密闭则外邪不致侵入

。

而
“
卫气者

，
所以

温分肉
，

充皮肤
，
肥膜理

，
司开阖者也

” ， “
卫气和则

分肉解利
，

皮肤润柔
，

滕理致密
”
�《 灵枢经

·

本藏
》
篇�

，

所以
，
膝理防御的功能实由卫气所司

。

除免疫机能抑制外
，
大黄致虚动物普遍体温下降

、

畏寒
‘之�’ 。

严智强等报告
，
���大黄煎剂 ������ 毫升

一次灌胃
，
可使其体表冷光明显降 低

，
持 续 一 周以

上 “ 勺 ，

也使人联想到大黄对卫气的影响
。

卫气属于哪一经兮如按温病学家观点
�“
肺主气

，
属

卫
”
�《 温热经纬

�

叶香岩外感温热篇
》
�

，
卫气专属于

肺
， 如按

“
人受气于谷

，
以传于肺

，

五藏六府皆以受

气
，

其清者为营
，
浊者为卫

”
�《 灵枢

·

营卫生会
》
篇�

，

“
脾主为胃行其津液者也

”
�
《
素问

·

厥论
》 �

，
则卫气同

属于脾
、

胃和肺经
。

因此
，
大黄对免疫系统功能

、

体温调节
，

体表冷

光的影响
，
可概括为归脾

、

胃
、

肺经
，
或认为兼人肺

经的指征
，
或者

，
以定向

、

定位概念来理解
，

将入卫作

为大黄归经认识的一个发展
。

大黄人卫
，
可能是一个比较大胆的推论

，
但从近

年来应用大黄为主的方剂治疗表证
、

上焦病获效的报

道来看
，

也未必全无道理
。

六
、

结 语

中医所说归经
，
在概念上是定向

、

定位
，

但不完

全等于解剖学
、

组织学的定向
、

定位
。
归经

，
包括脏

腑
，
实质上是对于生理功能系统的定向

、

定位
。

按照

功能分析
，

从现代药理
、

毒理学的实验研究结果中
，

大黄的主要归经大致都可找到指征
，

而且也有可能据

以推论大黄归经认识的新发展
。

初步的分析显示
，
久用

、

大量用药的结果比较容

易呈现兼入
、

并入诸经的指征
，
可以推想

，
用量不多

，

或者时间不久
，
或者方剂中还有其他监制之药

，
则往

往只可表现主要归经的证据
。

这也许是各家对主要归

经意见比较一致
，
兼入

、

并入诸经的意见多有分政的

主要原因
。

大黄的现代实验研究较多
，

根据这些实验结果
，

可以找到其归胃
、

大肠
、

脾
、

肝
、

心包络
、

小肠
、

三

焦和肺经的某些指征
，
还可以推论其是否兼入肾

、

命
、

督
、

冲
、

带
、

膀胧诸经
，
是否兼入卫分

。

但这仅仅是

一个初步尝试
，
尚有许多不足之处

，
最重要的是

，
在

现代生理学
、

解剖学与中医经络
、

脏腑学说之间还有

许多理论没有沟通
，
缺乏理论上的依据

。
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