
·
6 4

·

(总 2 2 4 ) 中 医 杂 志

以温肺化饮
, 配伍半夏

、

陈皮化痰理气
,

杏仁

止咳平喘
,

共成益肺化饮
、

祛痰止咳之效
。

陕

西省中医研究所用附子理中丸合三子养亲汤加

减制成痰饮丸
,

对虚寒型慢性气管炎有显著的

镇咳
、

祛痰
、

平喘效果
。

2
.

配补阴药
,

如地黄
、

拘祀子
、

山茱英

之类
。

由于阴生于阳
,

阳根于阴
,

故补阳方剂

往往需要配伍补阴药使阳有所依
。

如 《
金匾

》
肾

气丸纳附
、

桂于补阴药中
,

取少火生气之意以

温补肾阳
, 《
备急千金要方

》 于该方后指出
:

常

服去附子
,

加五味子
、

肉蓝蓉
。

因附子辛热而

燥
,

不宜久服
,

改用温养之肉从蓉
、

益气生津

之五味子
,

体现了补阳顾 阴的 配伍特点
。

另

外
,

补阳方剂中配伍补阴药
,

又可藉其滋润以

制约补阳药的温燥
,

防止辛燥伤阴
。

临床常见

纯用补阳之药后
,

出现舌红
、

心烦
、

脉数等阴

伤化燥之象
,

说明久服补阳方剂
,

宜配补阴之

品以收
“

生化无穷
”
之效

。

从历代补阳方剂分

析
,

其中配伍补阴药者比较多见
。

此外
,

虚弱

久病往往阴虚及阳或阳虚及阴而成阴阳两虚之

证
,

其治当补阳与补阴并重
。

如地黄饮子用巴

戟天
、

肉从蓉
、

肉桂
、

附子温补肾阳
,

配伍熟

地
、

山茱英等滋补肾阴
,

用于治疗瘤瘫证
,

为

阴阳并补的例方
。

此外
,

由于阳虚和气虚密切相关
,

故补阳

方剂亦常配伍补气药同用
。

参附汤中人参与附

子配合
,

是取其益气回阳之功
,

用以治疗阳气

暴脱之证
,

吴谦等称其
: ` ,

能瞬息化气 于乌有

之乡
,

倾刻生阳于命门之内
”

(<< 医宗金鉴
.

删

补名医方论
》 )

。

肌萎缩引起肩关节半脱位合并韧带钙化 1 例治验

北京铁路总医院骨科 崔 桂 福

病历摘要

患者
,

女
,

33 岁
,

工人
。

于 1 9的 年 5月份感到

左肩关节活动不适
,

至 10 月下旬活动时疼痛
,

n 月

18 日从自行车上摔下
,

双手先着地
,

左肩关节疼痛加

重
,

夜不能眠
。

8 月 19 日去医院就诊
,

诊 断为肌纤

维织炎
,

予拔罐治疗
,

但 疼 痛 未 减 轻
。

8 月 20 日

就诊
,

检查发现左肩关节周围肌肉妻缩
,

活动受限
。

x 线片示左肩关 节半脱位合并韧带钙化
。

本人未同意

手术治疗
,

12 月 28 日来我科就诊
。

检查
:

双肩关节

外观不对称
,

左肩关节肌肉萎缩 明 显
,

前屈上举 15

度
,

外展 10 度
,

后伸
、

内收均受限
,

杜加氏征阳性
,

脓二头肌长头肌膝压痛
,

三角肌处压痛
,

局部感觉迟

钝
,

触及左肩关节有松弛感
, x 线拍片左肩关 节 半脱

位并韧带钙化
,

钙化点大小约 。
.

8 x Z 厘米
2 。

治疗方案为功能镶炼加中药外敷
。

令患者作肩关

节前屈上举
、

外展
、

内收
、

后伸活动
。

先做被动活动
,

逐渐过渡到主动活动
,

活动角度逐晰加大
。

中药外敷方
:

海桐皮
、

透骨草
、

乳香
、

没药
、

川

椒
、

当归各 1 0 克
,

川弯
、

红花各 5 克
,

白芷
、

防风
、

威灵仙
、

甘草各 4 克
。

中药用纱布包装好放入锅内
,

水开后煮沸 20 分钟 (水要淹过药包
,

水开后调微火 )
。

取出药包后降温至不烫伤皮肤
,

放在肩关节部位热敷
,

每日一次
,

每次 20 分钟左右
。

每剂 药可 用 1周
,

锅

中水不要倒掉
,

水少时可加水
。

连续治疗两个多月基

本治愈
。

1 9 8 3 年 3月 5月 复查
:

双肩关 节对称
,

无明显肌

萎缩
,

双肩关节周围皮肤感觉相同
,

左臂前屈上举 17 0

度
,

外展 90 度
,

内收
、

后伸尚可
,

儿线片示左肩关节

复位
,

韧带钙化消失
。

小结

肩关节孟小而浅
,

胧骨头如半球形
,

其面积为关

节孟的 3~ 4 倍
,

关节囊和韧带单薄松弛
,

关节囊下方

缺少坚强韧带和肌肉保护
,

而关节活动范围又最大
,

由于直接暴力或间接暴力
,

易发生肩关节脱位或合并

骨折
。

但由于肩关节周围肌肉葵缩弓l起的肩关节半脱

位合并韧带钙化较为少见
。

患者先感到肩关节活动不

适
,

可能为风寒或劳损引起
,

5 个月后活动时疼痛
,

进而活动减少
,

引起肩关节周围软组织粘连和肌肉废

用性萎缩使肩关节半脱位
,

外伤又促使病情加重
。

病

人自我的功能镶炼
,

加之舒筋活血祛风中药的热敷
,

可加强局部的血液循环
,

促进萎缩肌肉之恢复
,

并使

韧带钙化逐渐稍失
。
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