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应 用 补 肾 药 验 案

顾文华主治 时毓民 姚宏祥整理

顾文华教授对
“

肾
”

颇有研究
,

擅长于应用

补肾药物
,

治愈了不少疑难杂症
,

现介绍部分

验案
,

供同道参考
。

病案一
:

沈
x x ,

男
,

15 月
,

门 诊号

1 0 6 8 5 9
。

因双侧攀丸未降在外科检查
:

双侧阴

囊空虚
,

阴囊发育差
,

双侧腹股沟外环处可们

及 1
.

2 x l
.

o x 0
.

8 厘米 “
大小之块物

。

诊断 为

隐皋症
。

1 983 年 i 月 20 日来中医科就诊
。

诊

见舌质正常
,

苔薄白
,

脉细
。

证属先天肾精不

足
,

予补肾益精法
。

处方
:

熟地
、

获蓉
、

仙灵

脾
、

巴戟天
、

撞羡菠各 6 克
,

冤丝子 12 克
,

生

牡砺 15 克 (先煎 )
,

肉桂 1
.

5 克 (后下 )
,

蛇床

子 4
.

5 克
。

14 剂
。

二诊
:

服药后右侧翠丸下降
,

左侧亦降半
,

现有夜眠不安
,

原方加磁石 30 克
。

14 剂
。

三诊
:

左皋尚未全降
,

因伤食吐泻停药 10

天
, 1 周来有

“

内热
” ,

予前方出人
。

处方
:

熟

地
、

拘祀子
、

蛇床子
、

从蓉
、

车前子 (包煎 )
、

获芬各 9克
,

丹皮
、

巴戟天
、

仙灵脾
、

冤丝子

各 9 克
,

磁石 3 0 克
。

14 剂
。

四诊
:

左翠仍未全降
,

予前方出入
:

熟地
、

从蓉
、

仙灵脾
、

党参各 9 克
,

英肉
、

巴戟天各

6 克
,

冤丝子 12 克
,

肉桂 .1 5克 (后下 )
,

沉香

屑 1 克 (后下 )
,

服药 10 剂
,

左侧翠丸全降
。

按
:

隐皋症在小儿并非少见
,

其原因可能

与促性腺激素分泌不足有关
,

西医治疗方法是

手术纠正
。

祖国医学认为阴囊
、

皋丸
、

龟头男

性外生殖器均属于外肾
,

肾为先天之本
,

肾阳

不足在小儿表现为隐翠症或外生殖 器 发 育不

全
。

顾师认为
,

隐翠症兼见阴囊发育差类似古

代
“

五不男
”

中之
“

天宦
” ,

故予温肾填精法治之
。

方中除用从蓉
、

淦羡菠
、

仙灵脾
、

巴戟天补肾

壮阳
、

肉桂峻补命门之火外
,

并仿千金三子汤

及丹溪五子衍宗丸意
,

加蛇床子
、

冤丝子
、

构

祀子等助阳益精起痪之品
。

又加熟地一味滋肾

填精以配大队阳药
,

亦是
“

精不足者
,

补之以

味
”

之意
。

生牡蜗有潜阳益阴作用
,

可作为引

药
。

二诊时因患儿夜眠不安而加磁石重镇安神
,

三诊因
“

内热
” ,

加丹皮而暂去肉桂
。

四诊时转

机成熟
,

故又加降气纳肾之沉香屑
,

运药下行

而奏全效
。

病案二
:

王 x x ,

男
,

n 岁
,

住 院 号

7 5一 2 2 8 3
。

因浮肿 2 周
,

查 尿 蛋 白 + + + + ,

因

肾病复发于 1 9 8 1 年 5 月住本院
。

证见患儿 尿

少
,

面色萎黄
,

面部浮肿明显
,

阴囊水肿
,

腹

水征阳性
,

舌淡胖
,

舌尖红
,

苔腻
,

脉细软
。

24 小时尿蛋 白 6
.

53 克
,

血清蛋白电泳
,

总蛋

白 4
.

7 克%
,

白 蛋 白 2 2
.

6%
, a : 3

.

8%
, a Z

4 9%
,

刀 1 0
.

4%
, 护 14

.

2%
。

证属脾肾阳虚
,

予益气温肾利水法
。

处方
:

车前草
、

篇蓄
、

玉

米须
、

金钱草
、

生黄茂
、

腹水草各 30 克
,

葫芦

1 5 克
,

虫笋 9 克
,

肉桂 3 克 (后下 )
。

二诊
:

服药 1 周
,

浮肿渐退
,

腹水也减
,

予益气健脾温肾利水法
。

处方
:

生黄茂
、

黑大

豆各 30 克
,

防己 15 克
,

获芬 12 克
,

白术
、

泽

泻各 9 克
,

椒 目 4
.

5 克
,

肉桂 3 克 (后下 )
。

服药 2 周
,

浮肿消退
。

再查尿蛋白十
,

血

清蛋白电泳
,

总蛋白 6
.

8 克%
,

白蛋白70
.

5%
,

a : 2
.

9%
, a : 9%

,

刀 6
.

6%
,

夕 1 1%
。

按
:

肾阳不足
,

火不生土
,

脾虚不能制水
,

而致严重浮肿
。

患儿证属脾肾阳虚
,

初诊治疗

以利水为主
,

腹水草
、

葫芦
、

虫笋对腹水症较

好
,

黄茂益气健脾
,

肉桂补命门之火
,

助膀胧

气化
。

二诊时浮肿已减
,

故减少利水药
,

加强

健脾作用
,

用防己黄茂汤加味
,

浮肿较快消退
。

根据顾师的经验
,

浮肿小便不利者用肉桂
,

小
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便尚多者用附 子 肉桂
、

黄蔑
、

车前子三药合

用利尿治浮肿的效果较佳

病案三
: :华

加
.

、 男
,

2 岁
,

住院号 8 0 -

2 5 2 “ 因汗种采少 通天入院
,

尿蛋白++
一

:
一

十 ,

诊

断为肾病综合征 住院期间患水痘并发心肌炎
,

心 `叫划示有频发室性过早搏动 用强的松
、

辅

队 八 件
.

1

汗病缓解
,

但早搏未消失 以后加用

乙皖碘吠酮达 5 月之久
,

但早搏仍有 8~ 12 次 /

分
_

自诉乏力
,

怕冷
,

有时头晕
。

诊见面色少

华 舌偏红
,

苔薄腻
,

脉细
。

证属心肾两亏
,

阴阳俱虚 予益气养阴温阳法
。

处方
:

党参
、

朱麦冬各 12 克
,

炮附子 (先煎 )
、

炙甘草各 4
.

5

克
,

丘味子 6 克
,

磁石 30 克

二诊
:

服药后旱搏有减少
,

偶发 1~ 2 次
。

原方去磁石
.

加生地 15 克
,

生牡砺 30 克 (先

煎 、
,

炙甘草增至 9 克
。

用上药后早搏消失
, 3

月来未发作
,

面色明显好转
,

纳食亦佳
,

曾停

药未见早搏出现

按
:

此例为病毒引起的心肌炎
,

长期应用

西药旱搏未能控制
.

可谓之顽固性早搏 中药

以生脉散加减
,

附子温肾以代桂枝通阳
,

并加

磁石以制其刚烈 一二诊时牡砺代磁石
,

顾师认

为生牡蚜具有益阴作用
,

较 目前药肆磁石效更

佳 后因腻苔略化而加大生地养心血
、

补肾水
,

药后早搏得以控制
。

病案四
:

吴 火 又 ,

女
,

12 岁
,

住院号 8 0一 7
。

J 9 7 7年 9 月因浮肿
、

蛋白尿在外院治疗
,

拟诊

为狼疮性肾炎
、

1 9 8 0年 l 月因持续高热
、

蛋白

尿住本院
.

给强的松龙治疗
。

同年 6 月病情缓

解出院 后又因病情反复于 19 8 1 年 12 月再次

入院 住院期间继用强的松龙治疗
。

查血乙型

肝炎表面抗原 ( H sB A g) 阳性
,

类风湿因子阳性
,

血屯疫复合物阳性
,

尿蛋白十、 + ,

24 小时尿蛋

l姚定 鼠 4
.

拍 克
飞

证见面部浮肿
,

腹水征阳性
,

而色祝白
,

神疲懒 言 手足冷
,

舌淡胖
,

苔薄

腻
,

脉细软 证属脾肾阳亏
,

水湿泛滥
,

予温

肾健脾利水 处方
:

炮附子 (先煎 )
、

获荃各 12

克
,

生黄茂
、

磁石各 30 克
,

车前子 15 克 (包

煎 。 ,

泽泻
、

白术
、

白芍
、

牛膝各 9 克
,

炙 甘草

4
.

5 克
。

二诊
:

浮肿及腹水于 1 月后消退
,

尿蛋白

降至
十

~ 、 因血压高
,

强的松龙减量至 2 5 乞

克 /天
,

但尿蛋白又增至
r 、

~ 二
一 、 ,

再将强的松

龙增至 30 毫克 /天
,

并加环磷酸胺 75 毫克厂天
,

但血白细胞下降至 1 9 0 0 /立方毫米
。

停用环磷

酚胺
。

予温肾益气养血法
,

方用黄茂
、

童子益

母草
、

鸡 血藤各 30 克
,

党参
、

黄精各 15 克
,

炙甘草 4
.

5 克
,

鹿茸 0
.

3 克 (另吞 )
。

服上方 20 天
,

白细胞上升 至 7 0 0 0 /毫米
3 ,

强的松龙减量至 25 毫克 /天
,

尿蛋自维持
厂

~
十 + ,

精神
、

面色好转
。

随访 9 个月病情稳定
〕

按
:

小儿狼疮性肾炎治疗较为棘手
,

患儿

病程已久
,

面色就白
,

神疲懒言
,

舌淡胖
,

手

足冷
,

浮肿
,

呈现出一派阳虚症象
。

肾为水火

之脏
.

命门火衰
,

水湿泛滥 此例用附子达 12

克之多
,

如此剂量
,

小儿少用
。

顾师认为患儿

属真阳不足
,

非用大剂附子不足以拯救肾火
,

达到温阳利水的功效
。

二诊时用环磷酚胺后致

白细胞下降
,

病情反复
,

此时用益 乙 (养血法加

用鹿茸一味
,

峻补命门之火
.

益精养血
,

使患

儿在短期内白细胞恢复正常
,

激素减量后病情

也未复发 顾师认为鹿茸性温柔润
,

作用较附

子缓
,

对真阳不足者初可用附子
,

以后改用鹿

茸补益肾阳较好
。

小儿剂量以每夭 0
.

3 克为妥
,

以后可改隔 日服用
,

因鹿茸价格昂贵
,

也可用

鹿角粉代
,

每 日 2 克
,

逐渐增至 4
.

5 克
。

顾师

曾诊治一例
一

长期不能撤减激素的结缔组织病患

儿
.

用鹿茸
、

肉桂等补阳药后终得使激素撤除
,

随访 5 年未见复发
。

单方狼毒治痕子

云南省曲靖市环城卫生院 赵 宏 道

挖取鲜狼毒 (大小狼毒均可 )全株
,

可种植干
一

花盆

内备用
。

治疗时
,

先将患部于热水中浸泡数分钟
,

挤华难 f

表面角质层软化后
,

洗去痪子表面上的粗皮
.

然 后取

狼毒的白色乳汁 (不论根
、

茎
、

叶均可 )涂于患处
, , J

日二 至三次
。

禁忌入口
。

余治疗四十余例
,

均获显著疖效
。


