
����年第 �期
�总王巧�

·
��

�

叮“礴�男
医 话 四

湖北中医学院 朱 曾 柏

一
、

声 哑

雷 � � ，

女
，
�� 岁

。

声音嘶哑近二年
。

近

一年来进行性加重
。

����年 �月
，

因服有红

参
、

黄茂
、

当归等中药三剂而声音骤然嘶哑
。

由于音量太低
，

不能正常对话
，

被 迫 停 止 工

作
。

至 ����年 �月 �� 日
，

已不能发音
，

虽近

在咫尺
，
俯耳细听

，
亦难辨其词

。

病前语音如

常人
，

无慢性咳嗽及喉疾病史
，

亦无酗酒
、

吸

烟嗜好
。

半年多来中
、

西药多番 医 治 周 效
。

����年 �月 �� 日经 � � 医学院 � � 附属医院

检查
，

诊断为
“
声带息肉

” ，

并疑为
“
占位性病

变
” ，

建议手术治疗
，

但患者惧而未从
。
����

年 �月 �� 日前来就诊
。

诊其脉
，

滑而虚
�
望其舌

，

体略胖
、

质淡

红而少苔
。

询其所苦
，

因声哑而无言以对
。

然

面色暗晦
，

苦郁之情
，

溢于颜表
。

余视力所及

处
，
咽喉中未见掀红肿痛病灶

。

其女代诉
�

两

便正常
，

纳食极差
，

精神委靡
，

除时有咽喉干

燥外�但不欲多饮水�
，

余无他苦
。

患者年逾花甲
，

气阴渐衰乃生理之常
。

呼

吸
、

声音者
，

肺所司也
，

今肺之气阴不足
，

故

声音嘶哑
。

肺主通调水道
，

输布津液
，

苟若肺

气虚弱
，

水津不调
，

则逐渐凝聚为痰
。 “
肺朝

百脉
” ，

肺气虚弱
，

血运不及
，

逐渐成癖
。

痰
、

疲郁阻肺系
，

金郁不伸
，

故声哑证作
。

拟养肺

化痰行疲
，

缓缓调治
。

药用
�

沙参
、

批把叶各 �� 克
，

麦冬
、

蝉衣

各 �� 克
，

浙贝母 �� 克
，

杏仁
、

桔梗
、

升麻
、

甘草各 �� 克
，

喂诃子 �克
，

红花
、

全蝎各 �

克
，
娱蛤 �条

。

五剂
。

另用 白参�或皮尾参���

克
，

胖大海 �� 克
，

微煎
，

加蜂蜜适量
，

在服

上药之后
，

接着喝一二 口
。

方中沙参
、

批把叶
、

麦冬
、

养肺清虚热
，

虚热既清
，

则痰
、

疲郁阻之势可减
。

浙贝母
、

杏仁
，
化痰解郁

，

配桔梗
、

蝉衣
，

宣肺扬声
。

红花
、

娱蛤活血通闭
，

与贝母
、

桔梗等为伍
，

使痰
、

疲分消
。

诃子
、

升麻
，

一敛一升使声带

病态得以改善
。

药后再服白参水
，

既滋养肺之

气阴
，

又解药之苦涩
，

于虚实兼见之老年患者

尤为适宜 服上方三剂
，
已能发音

�
服五剂毕

，

音量达常人之半 药既对症
，

又无攻伐无过之

品
，

无须更方
，

嘱继进原方十剂
。

����年 �

月
，

患者来舍称谢
，

声音虽不如正常人清脆洪

亮
，

但已近于常人
。

二
、

高 热

张 � � ，

女
，

�岁
。
����年 �月下句

，

气候酷热
，

暑气逼人
，

患儿始觉身体不适
，

溉

热
、

神疲
、

纳呆
，

一周后突然高热
、

神识烦躁

不安
，

旋即送某市儿童医院救治
，
该院诊断 为

“
病毒性高热

” 。

人院后
，

连续用激素等治疗 �。

天
，

高热仍不退
，

体温始终稽留在 ��
�

� 以 上
，

患儿整天神识昏糊
，
呼吸微弱

，

肢端凉冷 由

于病情 日益变险
，

乃邀余诊治
。

患儿面色鱿白
，
睛光无神

，

指纹隐伏皮下

难见
。

舌质干绛
、

无苔
。

腹部尚柔软
，
皮肤干

燥
，
无汗

。

余如上述
。

暑热耗伤气阴
，

复夹时令之湿邪奎遏
，

病

属暑温夹湿
，

姑拟益气养阴
，

兼透暑湿为治
。

药用
�

黄茂
、

北沙参
、

麦 冬各 �� 克
，

当

归
、

青篙
、

炒荆芥
、

五味子各 �� 克
，

桂圆 肉

�� 克
，

紫苏叶
’

�克
，
甘草 �克

。

浓煎取汁
，

少

少频服
。

并嘱其用青篙
、

荆芥
、

苏叶药渣蘸药

液
，
徐徐搽拭周身

，

以资透达暑气
，

散发郁阳
。

二剂
。

暑邪易伤人元气
，

故治暑必顾其虚
，
本方

重用黄茂补气
，

气足则津液生
。

又 仿 生 脉 散

意
，

用沙参
、

麦冬
、

五味子
、

甘草养阴生津
，

以资化源
。

桂圆肉
、

当归补阴血
。

因有暑湿外
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郁
�

非透莫达
，
故以青篙

、

荆芥
、

苏叶等芳香

透达之品以为佐
，

寓宣透于益气养阴之中
，
冀

邪去而正不伤
。

服药一剂
，
周身微汗

，

体温即降至正常
，

神志清楚
。

服第二剂毕
，

诸证悉除
。

三
、 ’
肾结石

朱 冰 � ，

女
，
�� 岁

。

发现肾结石近二年
。

二年来
，

多次摄片检查
，

均见右肾孟接近输尿

管处有约 。
�

�� �
�

�厘米 结石一块
。

肾绞痛经

常发作
。

小便短黄
，

尿中常年有红细胞����或

�
‘ 卜

��
，

多次住院治疗周效
。

乃于 ����年 �月

�� 日前来就诊
。

患者形体肥胖
，

六脉沉实有力
，
两尺滑动

尤甚
，
舌根部常年有白腻苔不化

。

木症起于情绪抑郁紧张
，

气郁则血疲
，
气

郁则津液聚而为痰
。

痰疲败精凝结
，
日久则聚

结成石
。

拟舒肝解郁
、

化痰消疲为治
。

药用
�

当归尾
、

淮牛膝
、

浙贝 母
、

地 鳖

虫
、

生山甲各 �� 克
，

车前子 �� 克
，

泽 泻 ��

克
，

郁金
、

川芍
、

四制香附 各 �� 克
，

甘 草 �

克
。

用上方十剂制成蜜丸
，
每天三

、

四次
，
每

次 �� 克
，

用金钱草 ������ 克煎水化服
。

方中地鳖虫
、

生山甲
、

淮牛膝
、

当归尾
，

活血消疲
。

当归尾活血养血
。

浙贝母
、

车前子
、

杏仁
，

化痰而又有解郁利尿之功
。

郁金
、

川芍
、

四制香附
，

具行气解郁
、

活血化痰之功
。

车前

子
、

泽泻渗利
，

可促进排石
。

近 �� 年 来
，

凡

久服各种排石汤无效
、

又有痰疲见症者
，
以上

药增损消息之
，

皆获良效
。

本例丸药未尽三分

之二
，
即排结石一块

，

此后尿中红细胞消失
，

肾绞痛不发
。

四
、

左下领肿瘤

杨 � ，

男
，
�� 岁

。

左下领处有一��� ��厘

米硬块物高出表皮
，

推之不移
，
除时感左侧鼻

孔呼吸不利外
，

无红肿
，

无疼痛
。

约一月后
，

肿块逐渐增大
，
突出于表皮约 �� � �� 厘米

，

质

地坚硬如岩
，

遂致呼吸受阻
，

头脑胀痛
。
����年

�月 �� 日经 � � 医学院附院肿瘤科切片 检 查

������ 号�
，

诊断为
“
左下领恶性肿瘤

” 。

患者

当时夫同煮手术
。

至 �� 月
，

自觉症状加重
，

身体进行性消瘦
，

急至 � � 医学院 � � 附属医

院肿瘤科治疗
。

病理切片检查������� 号�
，

诊

断为
“
左下领混合恶性肿瘤

” 。

手术中
，
因出血

过多
，

血压下降
，
肿瘤粘连不易分离

，

故未摘

除
，

输鲜血 ��� 毫升
，
劝其出院

。

出院后
，

除

一般对症治疗外
，

未用
“
放疗

” 、 “
化疗

” ，

然体

重由病前 �� 公斤锐减至 �� 公斤
，

骨瘦如柴
。

肿

块较前稍有增大
，

精神欠佳
，
其他症状尚未加

重
。
����年 �月 �� 日前来就诊

。

其时头胀头晕
，
血压偏高

，

呼吸不利
，

直

观之下
，
肿块 ��� ��厘米

，

质地坚硬如岩
，

推

之不移
，
肿块表面皮肤颜色正常

，

伤 口愈合良

好
。

咽喉
、
口舌干燥

，

饮水多
，

颜面
、

舌质暗

晦
，

脉象沉滑有力
。

此为顽痰
、

死血结聚
，
日久不散

，

郁而化

毒
。

手术失败
，

津液外溢
，

离经之血再度疲结
，

因而加重了顽痰
、

死血的聚结
，

致使癌肿增大
。

拟化顽痰
、

死血
，

兼以解毒之法为治
。

药用
�

夏枯草 �� 克
，

丹参 �� 克
，

黄岑��

克
，

白花蛇舌草 ��� 克
，

三棱 �� 克
，

获术 ��

克
，
生蒲黄 �� 克

，

钩藤 �� 克 �后煎�
，

玄 参

�� 克
，
海藻 �� 克

，

甘草 �� 克
。

十剂
。

每 剂

药加水约 ����毫升
，
小火煎成约 ��� 毫升

，

取

汁
，

再加蜂蜜 ��� 克微煎
，
分多次服

。

每次服

药时
，

并吞服六神丸 ����� 粒
。

告其 加 强乐

观精神以战胜疾病
，
并嘱禁食公鸡

、

虾
、

蟹
、

猪头肉等发物
。

烟
、

酒等刺激物
，

亦应为戒
。

服药调治 �周后
，

癌肿略见缩小
，

且根底

始见松软
。

患者见服药有效
，

情绪更为乐观
。

上方中增浙贝母 ��克
，

以加强化痰解郁之功
。

外用黄药子油涂搽
。

经治半年后
，
肿块明显缩

小
，

病退药减
，

上方小其制
，
嘱一剂药服 �天

，

并间隔二
、

三天后再服次剂
，

以资巩固
。

精神
、

食欲旺盛时
，
酌加生山甲

、

地鳖虫
、

川娱蛤
�

食欲
、

精神欠佳时
，
加黄蔑

、

鸡内金
�
心情烦

躁
、

头脑晕胀时
，

加蒲公英
、

野菊花
、

炒桅

子
。

患者坚持服药三年
，
除正常工作外

，

并时

而加班加点
，
亦无任何 不适

。
����年 �月 随

访
，

称一切均好
。


