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张 锡 纯 治 温 病 高 热 心 法

浙江省乐清县人民医院 张 良 骥

张锡纯
《 医学衷中参西录

》
中对温病高热的

治疗颇有独到之处
,

本文拟对此作一探讨
。

辫证 突出阳 明

张氏认为温病须从六经辨证
。

他说
: “ 《 伤

寒论
》一书

,

原中风
、

伤寒
、

温 病 平 分 三 项

“
. `

” ,

则三项中一切诸证皆可浑统于六经 ,,( ` , 。

其治温病高热
,

辨证重点突 出阳明
。

虽然
“

温

病初得
,

亦多在太阳
”

但其时甚短
,

而
“

特其

转阳明甚速耳
’

,2<
’ 。

盖阳明胃经多 气多血
,

温

邪干之
,

两阳相劫
,

邪盛正旺
,

邪正剧争
,

里

热蒸迫
,

充斥周身表里
,

表现为大热大实证
。

观书中 37 例 ( ” 温病医案中
,

具有高热者 33 例
,

属阳明高热的则有 20 例
。

其辨证 手法
,

尤重

视按脉以辨阳明虚实
,

如脉洪滑而长
,

重按有

力
,

则属阳明证实气旺 ; 脉象弦硬
、

虚数
、

细

微
、

细数
、

结代
,

则为阳明 邪盛 气 弱 阴亏
。

“

其脉近七至者
,

因为阴虚有热之 象
,

而正气

虚损
,

不能抗拒外邪者
,

其脉亦恒现数象
” ( ” ,

“

其左脉弦硬者
,

劳力过度肝肾之阴分有伤也
。

右部洪实者
,

阳明之腑热已实也
” ( ” 。

他 还善

于审脉以察邪之进退
,

尝谓
: “

脉象浮 而 有洪

象
,

此其病虽连阳明而仍可由太阳汗解也
” ` ” ;

“

温病多 日
,

… …脉象浮数而细
,

关 前之浮尤

甚
,

… …此乃外感重还太阳欲作汗也
” `” ; “

其

脉左右皆浮弦有力
,

此病系在太阳而连及阳明

少阳也
” ( ”

。

同时注意兼证的有无
,

如
“

脉洪滑

而渴
,

阳明腑热已实
,

原是白虎汤证
。

特因头

或微疼
,

外表犹似拘束
,

是犹有一分太阳流连

未去
。 ” ( “ ’ “

湿热蓄久
,

阳明腑实
” ( “ ’
等等

。

在温病高热的病因病机方面
,

张氏强调伏

气化热
,

复感风邪
,

内外相引
,

发于高热
。

他

认为召内经>>’’ 冬伤于寒
,

春必病温
”

之语
,

并非谬

语
。

提出
“

伏气化热成温病者
,

大抵因 复 略有

感冒
,

而后其所化之热可徒然成温
,

表里俱觉

壮热
。

不然者
,

虽伏气所化之热深 入 阳 明 之

腑
,

而无外感束其表
,

究不能激 发其 肌 肉 之

热
。

是以治之者恒不知其为伏气化热
,

放胆投

以治温病之重剂
,

是以其热遂永留胃腑致生他

病
。 ” ( ” 书中 33 例高热案

,

属伏气化 热就占 16

例
。

并指出有因动气暴怒
,

或因 劳 力 劳 心过

度
,

或因作苦于烈 日之中
,

或 因 酣眠 于 暖室

内
,

或因酒食过饱而薄受外感
,

发于高热
。

或因

治疗失宜
,

邪热未退
,

正气已伤
,

虚热酿成
,

与外感之实热相并
,

发于高热
。

总之
,

张氏对

温病高热的认识
,

辫证上突出阳明
,

在诊断方

法上细察脉象的变化
,

在病因病机上重视伏气

化热
,

揉合三因之说
,

其证治较为全面
。

擅长汗解之 法

张氏治高热证
,

擅长汗解
,

多取辛凉辛寒

之法
。

他说
: “
发汗原无定法

,

当 视其 阴阳所

虚之处
,

而调补之或因其病机而利导之
,

皆能

出汗
,

非必发汗之药始能汗也
。 ” ( “ ’

因此
,

不论

新感
、

伏气邪居何经
,

必须根据病机症状因势

利导
,

促使邪从汗解
。

其 自创 14 首 解 热方
,

有 10 首属透热解表
。

然张氏 汗解法
,

并非纯

用汗药强发其汗
,

尤重视顾护胃气
,

每参以助

胃益气
、

甘寒滋阴之品以助汗
,

使汗液有源
。

诚如柳宝治所谓
“

须兼视六经形证
,

乃可 随 机

立法
” ( “ 〕 。

具体治法概括如下
:

一
、

轻清宣透 解热 法
:

药用薄 荷叶
、

蝉

退
、

连翘
、

生石膏等
,

方如清解汤
。

适用于温

病初得
,

头痛
,

关节酸疼
,

肌肤壮热
,

背微恶

寒
,

无汗
,

脉浮滑
。

薄荷辛凉透窍
。

连翘轻清

宣散
,

用至 30 克能发汗
。

蝉退对身弱 不 任发
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表者用之尤宜
。

二
、

养阴透表解热法
:

以 辛凉 配 甘寒之

品
,

药如连翘
、

蝉退
、

薄荷
、

菊花合元参
、

麦

冬
、

生地
、

知母
、

天花粉
。

适用于冬不藏精之

人
、

阴虚内热
,

薄受外感
,

舌苔犹白
,

亦可汗

解
,

但须以滋阴药辅之
。

三
、

辛凉淡渗解热法
:

以辛凉透热于外
,

廿淡渗湿于下
,

药用连翘
、

蝉退
、

生石膏
、

滑

石
、

生杭芍
、

生七
一

草
、

地肤 子等
,

方如 宣解

汤
。

适用于湿温初起
,

僧寒壮热
,

舌苔灰色滑

腻
;
或热由太阳经人膀跳之腑

,

小便涩热
,

周

身悉肿
,

热渴
,

苔 白
,

脉洪滑
。

四
、

和解退热法
:

和解法配合辛凉之品
,

适用于少阳证寒热往来
,

其寒盛于热者
,

于小

柴胡汤中加薄荷
,

由足少阳引入手少阳作汗而

解
。

若共热盛于寒者
,

于小柴胡汤中加元参
,

以润阳明之燥热
,

阳明之热化而欲散
,

自能还

太阳作汗
,

少阳之邪亦可随汗而解
。

五
、

辛寒达热法
:

用生石膏
、

连翘
、

元参
、

粳米等
,

方如仙露汤
。

适用于阳明证
,

表里俱热
,

脉洪滑
,

苔白厚或白而微黄
,

若阳明实热兼表

证者
,

重用石膏
、

知母
,

少加薄荷或蝉退
、

连

翘
、

白茅根等宜散之品
,

以解其外表之阻隔
,

则 胃中欲散之热夺门而出
,

从太阳作汗而解
。

白虎汤少加辛凉之品
,

由经达表
,

其得汗 自易

易也
。

若阳明实热兼阴虚者
,

可加元参
、

生地
、

天花粉
、

淮山药
、

祀子等
。

若阳明实热兼气虚

者
,

可加人人参 (党参或太子参 )
。

上 药虽非

解表之药
,

但用之得当
,

犹可须臾得汗
。

六
、

通下解表法
:

药用大黄
、

元明粉等
,

对于腑实表束
,

壮热无汗
,

则投以承气汤
,

使

胃腑之实热为承气冲开
,

其病热 自外越
,

表解

工1里和
。

七
、

育阴解热法
:

药用熟地
、

推山药
、

英

肉
、

祀子
、

!可胶
、

生鸡子黄之类
。

适用于温热

证
,

肾阴将竭
,

肝风已动
,

脉有浮象
,

右寸之

浮尤甚
,

两尺按之即无
,

病有还表之机者
,

大

剂甘寒咸寒之品峻补真阴
,

济阴以应其阳
,

则

汗出而愈
,

粘腻滋阴
,

甘寒清火
,

胶着留邪
,

而用以发汗之助
,

则转能逐邪外出
。

善用 白虎加参

张氏清大热
,

尤其对伏气化热者
,

推崇白

虎加人参汤
。

他在实践中体会到
, “
恒 有用一

切凉药共病皆不能愈
,

而投以白虎汤或投以白

虎加人参汤
,

再因证加减
,

辅以各 病 当 用之

药
,

未有不随手奏效者
” ( ` ’ 。

他 曾用生地
、

元

参加于 白虎汤中多不奏效
,

悟出仲景不加他药

而独加人参之妙
。

认为人参虽为补气之药
,

而

加于白虎汤中
, “

实能于 邪 火炽盛之时立复真

阴
,

此中盖有化合之妙也
” ( ”

。

正如吴塘所说
:

“

白虎退邪阳
,

人参固正阳
,

使阳 能生阴
,

乃

救化源欲绝之妙法也
” ` 4 ’ 。

张氏 别具匠心
,

用

白虎加人参汤每以山药代粳米
,

认为粳米不过

调和胃气
,

而山药养胃兼能固摄下焦元气
,

且

山药最善滋阴
,

白虎汤得此
,

既祛实火
,

又清

虚热
。

特别值得指出的是
,

张氏用白虎加人参汤

并不凿执 《 伤寒论 》汗
、

吐
、

下后
,

烦热燥渴的

应用范围
,

而跳出了阳明病的圈子
。

对于阳明

证实脉虚
,

阳明伏热
,

热扰心营
,

少阴温病
,

真阴欲竭肝风内动等证型
,

及产后阳明温病
,

产后下血症等
,

常用白虎加人参汤取效
。

他运

用本方主要有如下特色
: 1

.

阳明病究 之 脉虚

或舌干
,

即宜白虎加人参汤
,

不必在汗
、

吐
、

下后
、

渴而 心 烦者
。

对于元气 不支
,

邪火横

态
,

热扰心营
,

昏馈不知人
,

脉虚证实者亦用

本方
。

2
.

凡其人劳心劳力过度或在 老年
,

或

察赋素弱
,

得阳明温病者
,

可用白 虎 加 人 参

汤
,

不必其脉现虚弱之象
。

3
.

凡热邪深伏者
,

用本方以搜剔深入之外邪使之净尽无遗
。

若邪

伏少阴
,

脉微细
,

闭目昏昏似睡
,

间作澹语
,

舌干无苔
,

小便短赤
,

用本方以生地代知母
,

调人生鸡子黄
,

更先用鲜白茅根 煎 汤 代 水煎

药
,

白茅根最善透发脏腑郁热
,

能使深人下陷

之邪热上出外散
。

热邪深人少阴
、

阴虚火炽
,

惯用黄连阿胶汤
。

4
.

若热 邪久 羁
,

灼 耗 真

阴
,

木燥生风
,

元气将脱
,

神昏不语
,

目睛上

窜
,

身体颤动
,

筋惕肉润
,

肌肤甚热
,

气息不

匀
,

时作暖声
,

间有喘时
,

舌缩而干
,

脉数逾
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六至
,

白虎加人参汤
,

以生地代知母
,

重加英

肉救脱
。

5
.

不拘泥产后 忌用寒凉之说
,

若温

证之剧
,

必用此方退热
,

而以元参代知母
,

则

尤妥善
。

石膏
、

元参
, 《
神农本草经

》
言其治产

乳
,

故二药同用
。

呕者加竹茹
,

仿
《 金匾 》

竹皮

大丸方意
。

若产后外感之热内迫
,

下血不止
,

脉洪滑有力
,

凉血止血未效
,

热渴如故
,

亦可

重用白虎加人参汤
。

张氏对白虎加人参汤的运

用
,

随病脉之虚实
,

证之变化
,

加减得法
,

熨

贴得体
,

通常达变足以后人借鉴
。

组方变通镇密

张氏治温病高热
,

遵仲景法而变通其方
,

匠心独运
。

如麻杏甘石汤原是邪热奎肺作喘的

主方
,

而他分析了
《
伤寒论

》
温病提纲与 63 条

文的前后关联
,

认为此方是仲景
“

治温病初得

之的方
”

山
,

但麻黄辛温
,

则须以辛凉的薄荷
、

蝉退代之
,

贴切妥当
,

较之吴塘用银翘散
、

桑

菊饮又别具一格
。

又如表寒兼 内热烦躁证
,

仲

景立大青龙汤 表里双解
,

张氏则 以连 翘代桂

枝
,

牛芬子
、

蝉退代麻黄
,

自拟犹龙汤治温病

内热为外寒所束者
。

张氏把石膏作为清解大热的特效药物
,

14

首解高热的方剂中
,

用生石膏者有 13 首
。

凡

遇温病高热
,

不论邪在三阳或伏于少阴
,

或兼

气弱阴虚
,

皆用生石膏
。

他推崇石膏
“

性凉而

能散
,

有透表解肌之力
,

为清阳明胃腑实热之

圣药
,

无论内伤外感用之皆效
,

即他脏腑有实

热者用之亦效
” ` “ ’ ,

跳出了伤寒 温病阳明证始

用石膏的巢臼
。

除石膏用量较大外
,

张氏还很讲究石膏的

煎服法
,

无论是单用或与他药同用
,

必煎汤三

四茶杯
,

分四次徐徐温服
,

欲其药 力 常 在 上

焦
、

中焦
,

而寒凉不至下侵致滑泻
。

若患者闻

有药气即吐
,

一次只服一口
。

不宜 汤剂 煎服

者
,

即用鲜梨片蘸生石膏细末嚼咽
,

遂受药不

吐
。

强调慎勿顿服
,

若肾亏两尺无力
,

凉药顿

服
,

会造成滑泻或烦躁之戴阳证的弊端
。

张氏解热不用黄琴
、

黄连
、

黄柏等苦寒之

品
,

以免阻遏邪机
,

化燥伤津
。

张氏认为生石

膏
“
逐热外出

” ,

与
“

以寒胜热
”

不同
( 2 ’ 。

对于瘟

疫表里俱热
,

头面肿疼
,

阳毒发斑等症
,

亦以

白虎汤加羚羊角
、

重楼
、

蝉退
、

僵蚕
、

荷叶之

类以导邪外出
。

蒲辅周老中医也认为
“

若为白

虎证
,

亦不可在白虎汤中加上三黄解毒泻火
,

这样方的性质由辛凉变为苦寒
,

就成了死白虎
,

反不能清透其热
” `巨’ 。

此外
,

张氏对阳明应下之证
,

亦不轻易用

承气汤类
,

常用白虎汤或白虎加人参汤
,

未有

下后不解者
。

间有服药后大便未得通下者
,

而

少投降下之品
,

或用元明粉和蜜冲服
,

大便即

可通下
。

可见张氏在解热和攻下时
,

十分注意

津气的保养
。
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茅 花 石 含 漱 液 治 牙 馥 出 血

湖北省宜都县中医医院 俞 善 国

牙酿出血是临床极为常见的症候
。

笔者用茅花石

含漱液治疗该症候
,

效果显著
。

药物组成及治法
:

茅根 30 克 (鲜茅根 80 克 )
,

花粉

15 克
,

生石膏 45 克 (先煎半小时 )
,

三味药水煎取汁

4 5。 毫升
,

凉后含漱
,

每 日 4~ 6 次
,

一 日一剂
。

一般

2~ 6 天牙酿出血即可明显减少或痊愈
。

典型病例
:

甘 “ x ,

男
,

43 岁
。

因患血吸虫病肝

硬 化在我院住院
。

患者长期牙酿出血
,

人院后用茅花

石含漱液三剂
,

每 日频频含漱
,

未用任何其它止血中

西药物
,

三天后牙雌出血痊愈
,

随仿三月未见复发
。


