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孙谨臣治疗小儿湿证的经验

江苏省仪征县人民医院 孙 浩

先父孙谨巨世居长江之滨
,

其邑地土卑湿
,

身染湿证者较多
,

尤以小儿元气尚虚
, “

脾常不

足
” ,

患病者湿证十居五六
。

先父从事儿科临床

多年
,

有一定的治湿经验
。

他认为脾虚是生湿

之本
,

健脾是理湿之纲
,

但湿既形成
,

务必速

祛
。

速祛之法有发汗
、

利水
、

祛痰三法
,

可根

据不同证候灵活运用
。

然运脾法是 治 湿 的 总

则
,

必须贯穿始终
。

兹将他治疗小儿湿泻
、

湿

咳
、

湿温
、

湿热黄疽等证的经验
,

简述如下
。

疗湿泻 处以分消

先父认为小儿湿泻缘于脾虚不运
,

卫外不

固
,

内外湿合
,

乱于肠道而成
,

故治疗湿泻应

从发汗
、

利小便解之
。 《 明医指掌

》
谓疏风利水

以治泻
,

是上下分消之法
,

使湿有出路
,

湿去

而泻自止
。

例一
:

曹 x 火 ,

男
,

2 岁
。

手足欠温
,

头

及胸背们之发热
。

大便清稀如水
,

日数行
,

肠

鸣媲绝
,

小波不利
。

皖满暖气
,

不欲饮食
。

舌

苔满布 白腻
,

指纹淡暗
。

证属外受风湿
,

内蕴

湿邪
,

治以疏风散湿
,

淡渗利湿
,

慎防陷变
。

处方
:

苏叶 4
.

5 克
,

防风 4
.

5 克
,

淡 豆 豉 4
.

5

克
,

陈皮 3克
,

获芬皮 6 克
,

大腹皮 6 克
,

垠

木香 1
.

5 克
,

砂仁 (柞
,

后人 ) 1
.

5 克
,

生姜

皮 i 撮
,

葱管 3 支
。

一剂
。

二诊
:

药后身热得汗已解
,

便稀转稠
,

腹

胀肠鸣均减
,

小搜畅行
,

腻苔尖边已退
、

中心

未化
。

原方去苏
、

防
、

葱
、

豉
,

加焦芭仁 6

克
、

炒苍术 3 克
、

妙白术 4
.

5克
。

二剂
。

药尽

后大便即实
,

余症悉瘦
。

按
:

先父用疏风利水药以治泻
,

使湿邪从

汗
、

从小便而泄
。

运用疏风药尚有
“

风能胜湿
”

之义
, “

如卑湿之地
,

风行其上
,

不终 日而湿

去矣
”

(《 明医指掌
·

湿证五
》 )

。

对于暑湿泻和

湿热泻的治疗
,

先父亦主张运用上下 分 消 之

法
,

并不限于暑
、

热只可用清
,

而不可用散
。

医湿咳 治在健脾

湿因脾生
,

痰缘湿聚
,

小儿湿咳
,

其本在

脾
。

先父谓
: “

善治者治脾而不治咳
,

盖脾旺

自能胜湿
,

湿去则咳痰自消矣
” 。

例二
:

储 x x ,

男
, 8 个月

。

儿生八月
,

奶
、

食夹杂
,

形体白胖
。

二月前即闻喉间有痰

豹声
,

遂尔咳嗽
,

咳则呕恶清稀痰水
。

易 出

汗
,

大便濡
、

夹有粘液
,

小搜短少
。

舌淡红
、

苔中根白腻
,

指纹隐约不明
。

体胖多湿
,

湿聚

成痰
,

为脾虚不运之象
。

治以健脾利湿
,

佐以

化滞祛痰
。

处方
:

米炒太子参 9 克
,

获 芬 9克
,

炒 白术 9

克
,

炒苍术 6 克
,

陈皮 4
.

5 克
,

制半夏 6 克
,

甘草 4
.

5 克
,

焦截仁 9 克
,

焦山植 9 克
,

莱旅

子 4
.

5 克
,

炒扁豆 9 克
,

砂仁 3 克
。

上药共研

细末
,

一次服 3 克
,

一 日三次
,

用姜枣汤 (生

姜 i 片
,

小红枣 4 枚煎汤 )调服
。

服上方四天
,

痰涎大减
,

咳嗽稀疏
,

大便

已实
。

药尽后
,

咳痰均愈
。

再服原方一料
,

经

随访多年
,

未再复发
。

按
: 《
内经

》
指出

: “
五脏六腑

,

皆令人咳
,

非独肺也
” ,

提示治咳必求其本
。

本例抓住治

脾这一根本
,

方取
“

六君
” 、

芭仁
、

扁豆健脾利

湿
,

砂仁行气宽中
,

姜枣暖 胃和脾
,

佐山植
、

莱服子化滞祛痰
。

治 湿温 法施宣渗

小 ”
.

湿流好发于长夏初秋暑涅交蒸时令
,
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证候特点是病势缠绵不易速解
,

病变中心在于

脾胃
。

先父对此证的治疗善于把清宣散湿
、

淡

渗利湿
、

健脾运湿有机地结合运用
,

以收去湿

健脾
,

脾旺胜湿之效
。

至于湿温变证的治疗
,

贝吐另立他法
。

例三
:

播 x x
,

女
, 6 岁

。

面色灰滞
,

神

情委顿
。

发热已六 日未解
,

有汗热减
,

无汗热

增
。

脱满不纳
,

泛恶欲呕
。

颈项
、

两腋及胸腹

白痞累累
,

晶莹有水
。

腹胀
,

小渡短黄
。

舌尖

边干红
、

苔中根黄腻
,

指纹晦而不明
。

证属湿

热蕴蒸气分
,

外露肌表
,

应清宣达邪
,

淡渗利

湿
,

勿谓邪有外达之机而忽视宣透
。

处方
:

青篙 4
.

5 克
,

炒黄琴 4
.

5 克
,

清水 豆 卷

4
.

5 克
,

晚蚕砂 4
.

5 克
,

获荃 6 克
,

炒扁豆 6

克
,

鲜石解 (先煎 )l 5 克
,

六一散 (包 )9 克
。

二

剂
。

兼饮改仁炒米汤
,

一 日 4~ 5次
。

二诊
:

时有润汗
,

温温发热
,

白瘩较前增

多
。

药后自解塘便一次
,

小搜较长
,

腻苔 已

化
,

原方去青篙
、

豆卷
,

加炒桅皮 3 克
、

炒冬

瓜皮 6 克
。

二剂
一。

三诊
:

药后热退身凉
,

瘤未再现
,

又得澹

便一次
。

舌苔已退
,

小漫清长
,

欲纳不多
。

湿

热已清
,

法当调理脾胃
。

处方
:

太子参 6 克
,

获芬 6克
,

炒白术 6 克
,

淮

山药 9 克
,

炒截仁 9 克
,

甘草 2
.

4 克
,

陈皮 3

克
,

宣木瓜 6 克
,

建莲肉 9 克
,

炒谷芽 9 克
,

鲜荷叶 1 角
。

三剂
。

嘱以红枣芭米粥调之
。

按
:

小儿湿温发瘩
,

其证缠绵难解
,

关键

在于一个
“

湿
”

字
。

本例在一
、

二两诊中
,

运用

清宣
、

渗利二法
。

清宣
,

散发湿邪
;
渗利

,

疏

导湿邪
。

三诊在热退瘩收之后
,

立即健 脾 和

胃
,

始终致力于解决一个
“

湿
”

字
。

疽的大法
,

如再适当结合疏表散湿法
,

速退黄之效
。

2 1
.

更可加

理黄疽 方主疏导

痘病治疗
,

前人积有丰富经验
。 《
金 厦要

略
·

黄疽病脉证并治第十五
》
提出

“

诸病黄家
,

但利其小便
”
的治疗原则

,

并列茵陈篙扬
、

桅子

大黄汤
、

茵陈五芬散诸方
。 《
婴童百问

》对治疗

小儿黄疽以为
“

茵陈五芬散尤为稳也
” 。

先父从

多年的临床实践中
,

认为利小便是治疗小儿费

例四
:

蔡 x x ,

女
, 5 岁

。

温温发热
,

无

汗
,

不欲进食
,

泛恶作呕
,

疲乏无力
。

两目
、

皮肤发黄
,

鲜如橘色
。

腹胀
,

小搜短赤
。

舌红

苔黄腻
,

脉滑数
。

证属脾胃气虚
,

感受湿热
,

郁于腆理
,

淫于皮肤
,

蕴积成黄
。

拟疏利二法

解之
。

处方
:

霍香 6 克
,

清水豆卷 6 克
,

连翘 4
.

5 克
,

茵陈 6 克
,

炒桅皮 4
.

5克
,

赤芬皮 6 克
,

姜竹

茹 4
.

5 克
,

陈皮 2
.

4 克
,

炒车前子 (包 ) 6 克
,

六一散 (包 ) 9 克
。

三剂
。

二诊
:

药后身有微汗
,

发热不甚
,

呕恶已

止
,

皮肤色黄略淡
。

腹胀较松
,

小搜稍长
,

苔

腻见宣
。

湿热上下分消
,

其势已敢
,

仍守 原

法
。

原方去竹茹
,

加赤小豆 30 克 (煎汤代水 )
。

三剂
。

三诊
:

药后润汗绵绵不断
,

身热肤黄 已

退
,

目黄较淡
,

小漫由赤转黄
。

腻苔已化
,

矢

气频频
,

欲便不下
。

治以通腑泄浊
,

淡渗利湿
。

处方
:

生大黄 (后人 ) 4
.

5 克
,

玄明粉 (冲服 ) 4
.

5

克
,

积壳 3克
,

茵陈 6 克
,

连翘 4
.

5克
,

获芬

9 克
,

生芭仁 9 克
,

六一散 (包 ) 9 克
,

冬瓜皮

6 克
。

一剂
。

四诊
:

药后得大便二次
,

先硬后塘
,

腹胀

已消
,

腐苔尽退
,

目黄轻微
,

纳食较馨
。

湿虽

未尽
,

不宜久利
,

当以健脾和胃为主
,

脾旺则

余湿必清
。

原方去大黄
、

玄明粉
、

积壳
,

加炒

白术 6 克
、

淮山药 9 克
、

橘白 6克
、

红 枣 3

枚
。

四剂
。

药后
,

目黄退清
,

小搜如常
。

予参芬白术

散 12 0 克
,

每次 6 克
,

一 日二次
,

以善其后
。

按
:

本例一
、

二两诊运用疏解
、

渗利法泄

热祛湿
,

使湿热上下分消
。

三诊腑热便结
,

及

时通里泄热
。

考
《 幼科释谜

》
对于湿热发黄运用

“

五芬散加麻黄
、

姜
,

.

汗之即愈
” ;
对大小便赤

涩身热之阳黄证
, “

法当先利小便
,

后下大便
” ,

先父运用此二法治疗湿热黄疽
,

其效似较单用

茵陈篙扬或桅子柏皮扬为速
。


