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《 新修本草
》

《
新修本草

》
成书于唐显庆四年 (公元 6 59 年 )

,

它

是由唐政府 出面主持
,

从全国各地搜集药物标本而编

绘成的图文并茂的本草学名著
。

在此之前
,

我国通行

的本草学专著是梁
·

陶弘景的
《
本草经集注

》 。

经过近

二百年的使用
,

发现该书中存在一些错误
,

加之唐初

经济
、

文化均有较大的发展
,

因而对药物的认识较前

代也有较大的进步
,

并随着交通运输的发展
,

逐渐从

国外输入了许多异域新药
,

这些都要求对原有的旧本

草著作进行一次较全面 的修 改与 补充
。

于是产 生了

《
新修本草

》 。 。 去 、
,

内容提要
《
新修本草

》
全书计五十四卷

,

包括正经二十卷
、

药图二十五卷
、

图经七卷及目录二卷
。

全书载药 8 44

种
,

较
《
本草经集注

》
新增 1“ 种

。

分为玉石
、

草
、

木
、

兽禽
、

虫鱼
、

果
、

菜
、

米谷
、

有名未用等九部
,

这也是

在《 本草经集注
》
基础上

,

按药物的 自然属性进行分类

的发展
。

全书不仅广收博采当时社会上所常用的各类

药物
,

而且
“

详采秘要
,

博综方术
” ,

具有详尽和实用

的特点
。

如书中新增加的郁金
、

鹤虱
、

蓖麻子
、

薄荷
、

茶叶等
,

均有确切的疗效
,

至今仍为临床常用药物
。

而密陀僧
、

姻砂
、

砂糖等则为新增收的制成品
。

书中

还载入了二十余种由国外输人的药物如阿魏
、

安息香
、

龙脑香
、

昆黎勒
、

胡椒等
,

丰富了我国固有的药物学

内容
,

书中所载的底野迎
,

系一种含有鸦片的制品
,

这为研究鸦片一药的历史提供了可靠的史料
。

而书中

所载的银膏
,

是水银与白锡
、

银薄合成的一种可塑性

合金
,

用以充填牙蚀
,

实开我国用汞 合金 补牙 之创

始
。

作者简介
《
新修本草

》
是一部宫修的集体著作

。

据记载由长

孙无忌主持编修
,

实际编纂工作有苏敬 (一作苏恭 )
、

吕才等二十多人参加
。

由于当时曾
“

征天下郡县 所出

药物
,

井书图之
” ,

因而实际参加编纂的人较 此数字

还要大得多
。

苏氏等人根据政府所征集全国各郡县的

药物和绘图等资料
,

以
“

考其同异
,

择其去取
”

的方法
,

“

下询众议
” 、 “

定群言之得失
” ,

艾旧创新
, “

本经虽阔
,

有验必录 ; 别录虽存
,

无稽必正
” ,

因而使本书得以

具有较高的学术价值
。

后流传海外
,

在古 日本
,

被定

为医学生必习的医经之一
。

《本草纲 目
》

《
本草纲目

》
产生于十七世纪中

、

末叶
,

是我国古

代具有世界性影响的药物学巨著
。

此书著成后首先由

金陵 (今南京 ) 胡承龙在万历丙申 (公元 1 5 9 6 年 ) 刊

刻出版
,

是为
“

金陵本
, ,

至今只有少数几部存世
,

成

为稀世珍本
。

公元 1 6 0 3 年夏良心等在江西刻成
“

江西

本
” ,

亦是比较可靠的早期版本
,

以后的三百多年间
,

这部卷峡浩繁的巨著
,

在国内先后刊刻竟多达数十次

之多
,

足见其深受学术界重视
。

公元 1 6 0 6 年
, 《
本草

纲目
》
被携至 日本

,

后来又通过多种途径传至欧洲
,

在国外也有巨大的声誉
,

曾被全部或部分译成日
、

英
、

法
、

德等多种文字
。

内容提要
《
本草纲目》 全书共五十二卷

,

约 200 万字左右
,

所收药物 1 8 9 2 种
,

其中 374 种是新增加的按水
、

火
、

土
、

金
、

石
、

草
、

谷
、

菜
、

果木
、

服器
、

虫
、

鳞
、

介
、

禽
、

兽
、

人等十六部分为 60 类
。

附药图 1 0 9 2 幅
,

方

剂 1 1 0 9 6 首
。

书中对药物的分类方法
,

提纲掣领 , 条

分接析
,

具有相当高的水平
。

其中植物药的分类系根

据根
、

茎
、

叶
、

花
、

果
,

药物的性味以及生长环境
、

与人类生活的关系等各种因素
,

综合分析
、

归纳比较

而制定出来的
,

国外学者认为这种方法具有近似双名

法的性质
。

动物药的分类是
“

从贱至贵
” ,

分为虫
、

鳞
、

介
、

禽
、

兽
、

人等六部
。

对矿物药
, 《
本草纲目》 也进

行了科学的分类
,

记载了包括钠
、

钾
、

钙
、

镁
、

铜
、

银
、

金
、

汞
、

锌
、

锡
、

铝
、

锰
、

铅
、

铁
、

硼
、

碳
、

硅
`
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砷及硫在内的 19 种单体元素
,

并对每一种物质 的来

源
、

鉴别及化学性质
,

都有较详细的记载
。

在制药化

学方面
,

书中涉及诸如蒸馏
、

蒸发
、

升华
、

重结晶
、

风化
、

沉淀
、

干燥
、

烧灼
、

倾泻等各种化学反应
,

并

有关于制取碱性醋酸铅 (粉锡 )
、

铅丹
、

没食子酸以及

区别软石膏和硬石膏的方法
。

又如对动物粪便化石
,

以瓦瓶精确测量空气中含水蒸气之多寡而预测晴 雨等

的记载
,

也是难得的宝贵材料
。

《
本草纲目

》
中对某些药 物的 应用 有着 精辟 的论

述
,

井载有不少验案
,

还首次记载了铅中毒
、

汞中毒
、

一氧化碳中毒及肝吸虫病
。

他如冰块冷敷退热法
、

蒸

气消毒法
、

辛窜原料烟熏消毒法等等治疗技术
,

以及

对
“

脑为元神之府
”

等的论述
,

对于发展中医学术均作

出了可贵的贡献
。

作者简介

李时珍 (公元 1 5 1 8~ 1 5 9 3年 )
,

字东璧
,

号濒湖
,

湖北薪春人
。

父李言闻为当地名医
。

李氏自幼赢弱
,

曾考中秀才
,

后屡试不第
,

终于弃儒从医
。

史载李氏

曾闭门读书
, 一

1
一

年不出户庭
, “

上自坟典
,

下至传奇
” ,

无不涉猎
,

其所著
《
本草纲目

》
参考书目

,

即有约八百

种
。

以后又周游各地亲身实践取得了极其丰富之第一

手资料
,

从而使其著作具有相当高的科学性
。

综观李

氏之科学思想及方法有如下特点
:

( 1) 坚持自然科学

唯物主义之原则
,

认为医者贵在格物
,

天下无弃物
,

虽冷僻之物亦不可遗
。

他研究本草
,

目的十分明确
,

即在于治病救人
,

因而每药之后皆有附方
,

认为舍方

论药
,

是
“

有体而无用
” 。

(2 ) 以辩证的观点看待自然

界
。

李氏认为由于自然界时间的推移
、

地域的变化
,

药物之性质也在不断改变
,

有的是
“

隐于古而显于今
” ,

有的财因时间及地域之变迁而
“

兴废不同
” 。

( 3) 实事

求是的治学精神
。

李氏虽博学多闻
,

躬亲实践
,

但对

自己不知或知之不确的
,

则能以坦率和谦虚的态渡予

以对待
。

( 4 ) 应用多样化的徐合研究方法
。

李氏除广

泛涉猎外
,

还深人临床实践
,

证实药效
,

并亲启以身

试药
。

他还注意到这些实践结果的可重复性
,

对某些

结论
,
总要

“
屡

”

试
、 “

常
”

试有验
,

以多次的实践
,

取

得
“

的据
” ,

从而使其结论建筑于更加科学的事实根据

之上
。

( 5) 从认讶自然到改造 自然
。

李氏 认为 医者

应深究自然界之奥秘
,

掌握其规律
,

认为医者
“

贵在

格物
” 、

宜
“

窥造化之奥
” ,

并应
“

穷夫物理
” ,

在
.

掌握

这些规律的基础上
,

以进一步改造 自然
,

使药物服从

于人的需要
。

正是这种科学的思想 方法
,

使他在科学

上取得了辉煌的成就
,

并成为世界上最著名的古代科

学家之一
。

<

体草纲目拾遗
》

《
本草纲目拾遗

沙
是我国十八世纪一部著名的本草

学著作
。

作者的编纂意图
,

是为了补充
《
本草纲 目

》
之

不足
,

将该书所未收入之药物尽量搜罗无遗
。

从
《
本

草纲目》 问世
,

至
《
拾遗

》
著成

,

经历了大约二百年的

时间
。

在此期间
,

虽不乏本草专著问世
,

但其内容多

数仅就旧有药物进行补充和研究
,

或仅是编纂方法不

同
,

采披多寡有异
。

而从明朝中叶至清初
,

海外交通

十分发达
,

由南洋及其他国家直接输入或间接取得的

药物学知识
,

较之李时珍所处的十七世纪
,

要丰富得

多
。

这就使人们在药物学巨著
《
本草纲目

》
之外 ; 有可

能也有必要再增修一些新的内容
。

内容提英
《
本草纲目拾遗》 全书共七卷

。

载药 9 21 种
,

分为

水
、

火
、

土
、

金
、

石
、

草
、

木
、

藤
、

花
、

果
、

诸谷
、

诸蔬
、

器用
、

禽
、

兽
、

鳞
、

介
、

虫等部
。

其中有 7拓

种系
《
本草纲目

》
所不载

。

从分部来说
,

书中所列的藤

部
、

花部
、

均为新增
,

认为藤与蔓有木本及草本之不

同
,

而花部则是
《
本草纲目

》
所无

。

作者对
《
本草纲目

》

中的若干错误
,

首先进行辨正
,

其中确有一定卓见
。

戛画禹者为本书所增之新药
,

大多为新从国外或少数

民族地区所产或引入者
。

其中如金鸡勒
,

乃当时最佳

之抗疟药
,

胖大海系治六经之火的妙品
,

鹤鸽菜为驱

蛔灵药
,

鸡血藤可舒筋活络
,

接骨仙桃治跌打损伤
,

诸如此类所记甚多
。

并载入了 当时西方较新之化学药

品如强水
、

鼻冲水 (实为阿摩尼亚 )
,

国外特产如缅茄
、

西国米以及少数民族地区之必思答
、

琐琐葡萄等等
。

凡此
,

在一定程度上扩大了学医者的视界
。

作者简介

赵学敏 〔约公元 1 7 1 9~ 1 8 0 5 年 )
,

字恕轩
,

号依

吉
,

浙江钱塘 (今杭州 ) 人
。

幼时勤奋
,

涉猎广泛
,

举凡天文
、

历法
、

医药
、

占卜
,

莫不博览
。 `

他 日夜攻

读
,

据云
“

尝舞灯帷中
,

藏书夜观
,

煤积翠帐皆黑
” ,

仅
《
拾遗

》
一书

,

参考文献即达六百多种
,

足见其刻苦

精勤
。

赵氏十分重视实践经验
,

在选载药物时
,

认为
“

草药为类最广
,

诸家所传
,

亦不一其说
,

事终未敢

深信
。 《

百草镜
》
中收之最详…… 以曾种园圃中试验

,

故载之
。

否则宁从其略
,

不敢欺世也
。 ”

赵氏认为医者

应有高尚之道德观念
,

他十分鄙视那些
“

谓求富 者莫

如医之一途
”

的庸医
,

主张一切治序应以贱
、

验
、

便

为贵
,

其所著之
《
串雅

》
系搜集走方铃医之治法

,

实为

中医学中难得之走方医专著
。

赵氏著述甚多
,

曾著有

《
利济十二种

》 ,

其中除
《
拾遗

》
及

`
串雅

》
外

,

均已亡佚
。


