
一
5 2

·

(总 2 12 ) 中 医 杂 志

中医刮杀疗法治疗慢性窦道
、

疹管

1阳例疗效观察

天津中医学院第一附属医院外科 胡慧明 陈宝元 宋阿凤整理

慢性窦道
、

蜜管是外科临床上的常见病
,

其特点是缠绵不愈或愈后易复发
,

治疗上也较

为棘手
。

我科近几年来运用祖国医学的刮杀疗

法
,

治疗多种原因引起的慢性窦道
、

痪管
,

取

得了较满意的效果
。

现将 1 68 例的治疗情况介

绍如下
。

一
、

临床资料

本组 16 8 例 为 19 8 0 年 1 月~ 1 9 8 2 年 5 月

收治的门诊及住院病人
。

1 59 例为慢性窦道
,

由手术后感染及原有结核破溃引起
,

4 例为甲

状舌骨痰
、

耳前屡
、

腮腺痰
, 5 例为腹壁阴道

痰
。

其中男 54 例
,

女 114 例 ; 年龄 10 岁以内

6 例
, 1 1~ 30 岁 6 9 例

,

3 1~ 5 0 岁 6 4 例
, 5 0

岁以上 29 例
。

由一般细菌感染所致 92 例
,

结

核杆菌引起 76 例
;
病程 3 个月以内 85 例

, 3~

6 个月 5 5 例
, 6个月一 4 年 28 例

。

窦道深度

有明确记录的 92 例
,

深度 在 1
.

5~ 3 厘 米 者

2 8 例
, 3
.

1~ 6 厘米 3 5例
, 6
.

1~ 9 厘米 1 9例
,

9
.

1~ 20 厘米 10 例
;
窦道弯曲及有分支 者 95

例
,

占 5 6
.

5%
,

其中 4 例有多处外口
。

大部分

病例均见窦 (痰 ) 口排出感染性分泌物
。

二
、

治疗方法

局部常规消毒后
,

以球形探针查明窦道的

走行
、

深度及与比邻的关系
,

再用刮匙
、

止血

钳等器械将窦道内的脓腐
、

水肿肉芽及异物刮

除干净
,

继用双氧水冲洗 1~ 2 次
,

后注人闭

管液 (附方 1 )
,

用量以药液注射至溢出为度
。

最后挤净残留在窦道内的闭管液
,

外敷生肌象

皮膏纱条 (附方 2)
。

如外 口糜烂
、

潮红者
,

外

敷地榆油纱条 (附方 3 )
;
窦道局部疼痛者

,

外敷

生肌止痛膏纱条 (附方 4)
。

外敷药视其脓水多

少
,

每 日或隔日换药 1次
。

用刮法治疗时要注

意窦道的比邻关系
,

操作要小心
,

以免损伤血

管
、

神经
。

刮治术不可频频施之
,

以免过伤新

鲜肉芽
,

一般以 1 周 1次为宜
,

至脓腐减少
,

水

肿肉芽基本已净
,

即可停用
,

单予外敷药治疗
。

对结核破溃后所致的窦道
,

因多发生在颈
、

胸
、

腋下
、

关节等部位
,

故用刮法清除干酪样

物质时更宜小心谨慎
,

且应将窦道外口四周紫

暗色的皮肤一并剪除
,

以加速愈合
。

刮除脓腐

后一般不用闭管液冲洗
,

仅单用双氧水冲洗
,

也不宜频频刮治
。

一般于刮治一次后即可采用

杀法 (即药蚀法 )配合治疗
。

分泌物较多者
,

选

用灵一粉和灵二粉 (附方 5
、

6)
,

待脓腐减少时

改用灵三粉和灵四粉 (附方 7
、

8)
。

使用方法为
:

将药粉与市售红升丹调匀
,

裹在棉捻内
,

直接

插人窦道
,

首次插人的药捻一定要插到窦道尽

头
,

以后逐渐由深至浅
。

一般脓腐
、

水肿肉芽

较多者
,

每天换药一次
; 脓腐

、

水肿肉芽减少

时
,

隔天或 3 天换药一次
。

药捻不可长期停放

于窦道内
,

以免腐蚀太过
,

反不利窦道愈合
。

用至药捻脓
“
抱团

”
(即药捻上有一层均匀有光

泽
、

质稠的脓苔包裹 ) 时止
,

此时不可再次探

查或刮治窦道
,

将脓挤净后
,

仅外敷生肌象皮

膏纱条即可
。

为了提高疗效
,

除使用外用药治

疗外
,

还宜同时加服 自制化核丸 (附方 9)
,

每

次 10 克
,

每天 2 次吞服
。

甲状舌骨痰和腮腺婆的治疗方法是
:

先令

患者含水一口
,

然后均痰外口注入闭管液
,

待

口内有酸味时
,

即停止注射
,

吐出水后
,

拚净
,

外敷生肌象皮膏纱条
,

加压包扎
。

不愈者 3天

后重复治疗一次
。

腹壁阴道痰的治疗
,

同一般
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窦道的治疗
,

但不使用闭管液
。

三
、

治疗结果
1
.

疗效标淮
:

(1 ) 痊愈
:

全身症状消头
,

窦道完全愈合
,

白细胞及血沉恢复正常
,

能胜

任正常工作
,

追访半年无复发
; ( 2) 好转

:

全

身症状消失
,

窦道深度明显变浅
,

脓腐明显减

少
,

己有新鲜肉芽生长
,

但未完全愈合
,

或虽

愈合但半年内又复发者
; ( 3) 无效

:

连续治疗

1 个月以上
,

全身症状及窦道均无明显好转
。

2
.

疗效分析
:

按以上标准判定疗效
,

痊

愈 1 4 4 例 ( 5 5
.

7% )
,

好转 19 例 ( 1 1
.

3% )
,
,

无效

5 例 ( 3% )
,

总有效率为 盯%
。

其中 一般细菌

感染窦道 92 例
,

痊愈 81 例
,

好转 10 例
,

无

效 1 例
,

有效率为 98
.

9%
,

治愈者疗程最短 7

天
,

最长 1 17 天
,

平均疗程 25 天
。

92 例中包

括有赓管 9例
,

其中腹壁阴道蜜 5 例
,

痊愈 4

例
,

好转 1例
; 甲状舌骨廖

、

耳前瘩
、

腮腺癣

共 4 例
,

痊愈 3 例
,

好转 1例
。

结核破溃所致

窦道 76 例
,

痊愈 63 例
,

好转 9例
,

无效洛风
;

有效率为 94
.

7%
,

治愈者疗程最短 n 天
,

最

长 35 4 天
,

平均疗程为 60
.

4 天
。

本组好转 19

例
,

疗程最短 1月
,

最长 3 月
;
无效 5 例

,

疗

程均在 1个月以上
,

多为窦道分支较多者
。

治

疗后半年内有部分病例复发
,

复发原因多为窦

道内脓腐未尽
。

复发后再用上法治疗仍有效
。

四
、

病案举例

郭 只 x , 女
, 2 1 岁

,

病历号 1 8 0 7 3
, 1 9 8 1

年 7 月 8 日初诊
。

患者于 19 80 年 12 月因急性

阑尾炎
,

在某院施阑尾切除术
,

出院后第 3 天
,

术 口处 自溃流脓
,

再次住院施扩创术
,

半月后

术 口处又 自行破溃
,

流出脓性分泌物
,

经友人

介绍来我院门诊治疗
。

检查
:

右下腹麦氏点处

有一手术创 口
,

面积约 1 平方厘米
,

创口处脓

水淋漓
,

肉芽突出
,

向内探查
,

深约 3 厘米
,

挤压可见脓液外溢
,

诊断为阑尾炎术后并发慢

性窦道
。

按上法用刮匙刮出脓腐
、

线结及水肿

肉芽等
,

双氧水冲洗后
,

注入闭管液
,

挤净
,

外敷生肌象皮膏纱条
,

隔 日换药 1次
。

并嘱患

者自行压迫窦道
。

同时内服化核丸
,

早晚 各

10 克
。
7 月 15 日窦道完全愈合

,

整个疗程共

7 天
。
9 月 9 日复查窦道愈合良好

,

已参加工

作
。

随访 1 年无复发
。

五
、

讨论与体会

刮杀疗法是中医夕瞬祛的重萎劳法之一
,

始见于
《 周礼

。

天官篇
》 ,
汉
.

郑玄注谓
,

制 (刮 )

者去脓血
,

杀者以药蚀其恶肉
。

据临床观察
,

刮法去腐较药物去腐为快
,

尤其对于有异物的

窦道收效更快
。

不但适用于一般细菌感染窦道

痰管
,

也适用于结核破溃形成的慢性窦道
。

但

舌lJ除病灶时要彻底
,

结核引起者需将四周紫暗

色的皮肤一并剪除
,

否则不利于伤口的愈合
。

窦道外 口红赤
、

肿疼者
,

暂不宜使用刮法
,

而

应先以黄连膏纱条 (附方 10) 外敷
,

待红赤
、

肿

疼消除后方可刮治
,

以免引起毒邪四散
,

致局

部肿疼更甚
。

刮法用于无弯曲及分支之窦道收

效快
。

对于弯曲
、

有分支之窦道
、

窿管
,

我们

在学习他人经验的基础上
,

自制了闭管液灌注

治疗
,

对刮治不到或药捻腐蚀不到的地方
,

同

样可起到清除脓腐和水肿肉芽的作用
。

闭管液

中明矾味酸
,

有收敛之功
,

并能
“

食其恶肉生

好肉
”

(《 本草纲目>>)
。

鉴于明矾有一定腐蚀力
,

故通胸腹腔及重要脏器者禁用闭管液
。

红升丹是传统的外用药
,

抑菌试验证明
,

对多种细菌均有抑制作用
。

我们所制药捻临床

运用有下列优点
:

( 1) 疼痛小
,

祛腐较快
; (2 )

可根据窦道的深浅和弯曲情况
,

随意制成药捻
,

( 3) 药捻较细
,

被渗液浸透后表面光滑利于引

流
,

克服了纱条填塞不利引流的缺点
; ( 4) 药

物作用维持时间较长
,

对伤口刺激性小
。

我们在学习继承祖国医学
“

刮杀疗法
”

的基

础上
,

作了改进
,

并用以治疗多种原因引起的

慢性窦道
、

痰管
,

取得了比较满意的疗效
。

我

们认为刮杀疗法不失为治疗各种慢性窦道的有

效方法
。

因其具有痛苦小
、

费用低
、

疗效好
、

不

易复发等优点
,

易被病人接受
,

且因易于掌握

等优点
,

适用于基层临床工作者应用
。

附 方

1
.

闭管液
:

三氯乙酸 20 克
,

明矾 5克
,

加蒸馏水至 1 00

毫升
,

灭菌后装安瓶备用
,

每支 2毫升
。

(下转第 19 页 )
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腻 证似痰热
,

然切其脉浮虚无力
,

左寸之浮

尤甚
,

两尺按之即无
。

因思《 素问》 云
: “

恐伤

肾
” , “

恐则气下
” 。

此惊恐伤肾而致气陷于下
,

精不上承
,

心神失养而心阳浮越
。

心肾水火不

调
,

遂致恐惧惊慌
、

神志不宁等种种病态
。

法

当交通心肾
,

协调水火
,

镇摄潜阳
。

药用
:

附

子 9 克
,

肉桂 3 克 (研末冲服 )
,

黄连 4
.

5 克
.

生地黄 24 克
,

龙骨 24 克
,

牡砺 24 克
,

墟拍

3 克 (研末冲服 )
,

胆南星 10 克
,

获芬 12 克
,

半夏 10 克
,

石营蒲 6 克
,

远志 10 克
。

每日一

剂
,

煎服
。

连服十剂而愈
。

本例病证似阳而脉

属阴
,

家父以脉为辨证主要依据
,

断为肾虚而

心阳浮越
,

遂治以温肾宁心
、

镇敛潜阳之品
。

平脉辨证则见病知源
,

本源得治则诸症悉除
。

脉证不应 知常达变

一般说来
,

脉与证是互相联系而又统一的
,

两者当如俘鼓之相应
。

但临床有时又有例外
,

出现脉证不应
,

甚至脉证相逆的现象
,

如阳证

见 阴脉
,

阴证见阳脉
;
实证见虚脉

,

虚证见实

脉
。

在张仲景
《
伤寒论

》 中如太阳病
“

脉反沉
”
,

“

阳明病
,

脉迟
”

亦不鲜见
。

家父认为
,

这种脉

证不应的现象主要是由于机体反应失常所致
。

若细心审察
,

在似相矛盾的情况中仍会有脉证

相应的征象可寻
。

如阳明腑实证见脉迟
,

必迟

涩而按之有力
,

乃因肠 胃燥结
,

腑气不行
,

津

液不足至脉道涩滞不利所 致
。

而太 阳 病见脉

沉
,

缘由正气虚弱
,

力难御邪于表
,

其沉当沉

细而紧
,

按之无力
,

且外具太阳表证
。

正如张

仲景所说
: “

设有不应
,

知变所 缘
.

… …牙卜不

空见
,

终必有奸
。 ”

因此
,

脉诊要为很 重要的

诊断依据
。

临诊分析脉证不应的原因
.

于疑似

难明之处辨别其虚实真假
,

方能剔乱求真

19 7 9 年 n 月
,

长沙 x X 中学教师曾某
,

男
,

5 8 岁
。

患头痛身疼
,

发热恶寒 家父诊

之
,

询其病情
,

微热而非大热
,

且恶寒甚于发

热
。

复切其脉
,

沉细而紧
,

按之无力
。

日
: “

此

虚人感寒之证也
。 ”

按病者头痛身疼发热恶寒
,

证属太阳表证
,

本应脉浮
,

今脉不浮而沉
,

乃

是变脉
,

此因患者阳气虚弱
,

外感寒邪不能抗

之于外
,

阳气不能外鼓
,

故脉不应浮而反沉
。

治当于散寒解表之中辅以助阳益气之法
,

像阳

气振奋
,

寒邪外达
。

方拟麻黄附 子 细辛汤加

味
。

药用
:

麻黄 6 克
,

附子 9 克
,

细辛 5 克
,

黄茂 18 克
。

每日一剂
,

煎服
。

二剂而建
。

综上所述
,

足见脉诊在八纲辨证中实居重

要的地位
。

医者明乎此
,

又掌握平脉辫证的法

则
,

自不难辨证施治
。

平脉辨 证 必 须脉证合

参
,

审脉求本
,

特别在症情复杂的情况下又必

须以平脉作为辫证的主要依据
。

而在平脉时
,

既要懂得脉象主病的一般规律
,

掌握矛盾的普

遍性 ; 又必须知常达变
,

掌握矛盾的特殊性
。

这样才能在临床时洞见症结
,

抓住疾病的本质
。
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生肌象皮膏纱条
:

象皮 90 克
,

头发
、

全当归各 60 克
,

生地
、

生龟板各 1 20 克
,

生石膏 1 50 克
,

缎炉甘石 2 5。 克
,

黄蜡
、

白蜡各 1 80 克
,

芝麻油 2 5 0 0 克
。

先以麻油炸生地
、

龟

板
、

象皮
,

后加入人发
、

当归
,

待各药炸枯后捞出
,

入黄蜡
、

白蜡
,

离火调匀
,

磁器封存
。

用时加人纱条制成油纱条备用
。

3
.

地榆油纱条
:

生地榆 3 斤
,

香油 10 斤
。

油炸生地榆

成炭
,

除渣取油
。

取油适量
,

加人无菌纱条备用
。

4
.

生肌止痛膏纱条
:

象皮
、

当归
、

合欢皮
、

紫草
、

乳

香
、

没药各 105 克
,

生地 2 01 克
,

甘草
、

血竭各 75 克
,

香油

5 斤
,

黄蜡 4 50 克
。

除黄蜡外
,

余药以香油炸成炭后捞 出
,

加人黄蜡佯化后即成
。

5
.

灵一粉
:

轻粉
、

血蝎
、

乳香各 3 克
,

冰片 1
.

5 克
,

赓

香 0
.

0 7 克
。

6
.

灵二粉
:

血竭 6 克
,

乳香
、

轻粉
、

儿茶各 4
.

5 克
,

冰

片 1
.

5 克
,

赓香 0
.

3 5 克
。

了
.

灵三粉
:

即灵二粉加龙骨
、

没药各 6 克
。

8
.

灵四粉
:

即灵二粉加象皮 6 克
,

珍珠 。
.

75 克
,

没药
、

龙骨各 12 克
。

以上 5~ 8 各药分别研为极细末
,

再与市售红 升丹 30 克

调匀
,

备用
。

9
.

化核丸
:

娱蛤
、

僵蚕
、

地龙
、

土鳖虫
、

五灵脂
、

羲术
、

土贝母各 60 克
,

炙山甲 30 克
,

黄连 30 克
,

元黄米 l 斤
。

以

上共为细末
,

水泛为丸
,

如梧桐子大小
,

分装成每袋 10 克
。

1 0
.

黄连膏
:

黄连
、

黄柏
、

当归尾
、

姜黄各 30 克
,

生地

60 克
,

白蜡 2 40 克
,

香油 2 斤
。

黄连轧成极细末
,

余药以油

炸成炭
,

除渣后入白蜡洋化
,

最后将黄连粉人膏
,

搅匀冷却

备用
。


