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用燮枢汤治疗慢性肝胆病的经验

北京中医学院东直门医院 焦 树 德

多年来
，

我在治疗慢性肝胆病的过程中
，

逐

渐体会到中医治疗肝胆病
，

不是专从肝胆治
，

而是从整体观出发
，
根据五脏六腑相关等理论

去进行辨证论治
。

据此我自拟一方
，

暂名
“
燮枢

汤
’

在这个药方的基础上
，

再按照辨证论治的

要求
，

随证加减变化
，

经过多年应用
，

疗效较

为满意
。

今不揣浅陋
，
介绍如下

。

一
、

药方组成
�

北柴胡 ����克
，

炒黄琴 ����克
，

炒川

糠子 ���� 克
，

制半夏 ����� 克
，

草红花 ��

��� 克
，

白羡蒙 ���� 克
，

皂角刺 ���克
，

片

姜黄 �克
，

刘寄奴 �或茜草� ���� 克
，
焦四

仙各 ��克
，

炒莱腋子 ��克
，

泽泻 ����克
。

订 日一剂
，

分两次服 �白天与睡前各一次�
。

二
、

主治范围
�

几较长期间具有右胁隐痛或两胁均痛
，

脱

闷迟消
�

腹部胀满
，

食思缺乏
，

胁下痞块 �肝

或脾大 �
，

倦怠乏力
，

小便发黄
，

大便欠爽或搪

软
，

舌质红或有痕斑
，

舌苔白或黄
，

脉象弦或

弦滑或兼数等症状的肝胃失和
、

肝郁克脾
、

肝

肺气郁
、

中焦湿阻
、

肝病累肾
、

肝热扰心
、

久

病血疲诸证
，

均可使用
。

这些证候包括西医诊

断的迁延性肝炎
、

慢性肝炎
、

早期肝硬化
、

慢

性胆囊炎
、

慢性胆道感染等疾病出现上述症状

者
。

对临床症状不太明显
，

肝或稍大或不大而

肝功能化验较长期不正常
，

或有时腹胀或消化

稍慢
，

脉带弦意 �尤其是左手�或右脉滑中寓

弦
，

舌质或正常或略红
，

舌苔或薄白或微黄者
，

亦可使用
。

具有前述症状
，

而西医诊断不是肝

胆病者
，

亦可使用
。

主要按中医辨证论治加减

变化
。

三
、

加减变化
�

中湿不化
，
院闷少食

、

舌苔白厚 �或腻�

者加苍术 ���克
，

草豆落 ���� 克
�

气血阻

滞
，

胁痛明显者加元胡 �克
，

积壳 �� 克
，

制乳

没各 �克等
。

如果血疲明显
，

胁痛处固定
，
或

兼月经量少有块者
，

可改加茜草 ���加 克
，
乌

贼骨 ���克
，

桂枝 ���� 克
。

胃纳不佳
，

食欲

不振
、

饮食少进者加生谷芽 ����� 克
，

陈皮��

��� 克
。

肝热扰心
，

心悸
、

失眠
、

多梦
、

健

忘者加珍珠母 �� 克�先煎�
，

远志
、

天竺黄各

���� 克
，

桅子仁 �克 �热象轻者可改夜交藤

����� 克�
。

血络疲郁
，

面或胸颈等处有血丝

缕 �蜘蛛痣�者加茜草 工。���克
，

乌贼屑
，

�一

�克
，

丝瓜络 �� 克
。

下午低热者
，

加生白芍

�� 克
，

银柴胡 �� 克
，

青篙 巧 克
。

肝胆热盛
，

口苦
、

尿黄
、

目红者加桅子 �一�� 克
，

胆草 �

克
。

胁下痞块
，

肝脾肿大明显者加炙鳌甲 巧一

��克�先煎�
，

生牡蝠 �����克�先煎�
，

身���干

��克
，

获术
、

三棱各 ���克
，

元参 �����克

等
。

肝病累肾
，

脾湿不化而腹部坠胀
、

小便短

少
、

有轻度腹水者加大腹皮 ����� 克
，

获芬
、

冬瓜皮各 �����克
，

水红花子 �����克 �猪

芬 �� 克
、

泽兰 �� 克可代 用�
，
车 前 子 ��一

��克 �布包�
，

译泻可改为 �� 克
。

每遇情志

不遂即各症加重者
，

加香附 �� 克
，

合欢花 �

克
。

肝胆郁滞
，
疏泄不佳

，
胃失和降而呕逆便

秘
、

上腹及胁部疼痛
、

舌苔不化者
，

加生储石

��克�先煎�
，
旋覆花 �� 克�布包�

，

生大黄 �

� �克
，

生甘草 �克
，

炒五灵脂 �克
。

兼有胆

结石者
，

加金钱草 �� 克
，

郁金
、

炒内金各 ��

克
。

肝功能化验较长时间不正常 �尤其是谷丙

转氦酶高者�
，

可同时加服五芦散 �五味子 �

克
、

芦荟 �
�

���
�

�克
，

共为细末
，

每服 �克
，

一 日二次
，

温开水送下
，

或随汤药服用 �
。

大便

经常于燥
，

肝病久久不愈
、

或日亦涩
、

或少�经
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����年共 �期

闭止者
，

可酌加芦荟末 �
�

�克左右
，

装胶囊
，

随汤药服
，

此药可引药力人肝
。

腹部喜暖
，

见

凉隐痛者减黄琴为 �克
，

去川糠子
。

饮食正常

者可去莱服子
、

焦四仙
，

只用焦神曲
。

口渴明

显者去半夏
。

女子月经不潮或经水量少者
，

可

去刘寄奴
，

改茜草 ����� 克
。

药后胁痛反而

加重者
，

可去皂刺
，
减少片姜黄用量

，

以后再

渐渐加人
。

四
、

组方原理
�

肝藏血
，

主谋虑
，

胆主决断
，

二者相表里
，

一身上下
，
其气无所不乘

。

清
·

沈金鳌说
�“
肝

和则生气发育万物
，
为诸脏之生化

，

若衰与亢

则能为诸脏之残贼
。 ”
其性条达而不可郁

，

其气

偏于急而易怒
，

其病多为气郁而逆
，

气逆则三

焦受病
，

又必侵乎及脾
。

然虽郁但不可用攻伐
，

应遵 《 内经 》 以辛散之
，

以辛补之之旨
。

肝经郁

热之实
，

又常因肝血之虚
，
亦须遵

《
内经 》 酸收

、

甘缓之旨
。

综起来看
，

前人治疗肝胆病
，
常以

条达疏解
、

散清养潜为其主要治则
。

本方结合

前人经验
，

参以己见
，
以柴胡苦平入肝胆

，

条

达疏发
，

畅郁阳而化滞阴
，

解心腹肠胃间结气
，

推陈致新
。

黄琴苦寒人肝胆
，

降泄清热
，
治 自

里达外之热
，
尤其是协柴胡更可以清气分郁结

之热
，

二药相配
，

柴胡升清阳
，

黄琴降独阴
，

能调转燮理阴阳升降之枢机
，

而用为主药
。

以

半夏辛温散降中焦逆气而和胃健脾
。

白摸菊苦

辛而温
，

宣肺之滞
，

疏肝之郁
，

下气行血
。

二

药辛温入肝
，

又窝有 《 内经���干欲散
、

急食辛以

散之之意
。

川棣子苦寒人肝
，

炒则寒性减
，

能

清肝热行肝气而治胁痛
、

脱腹痛
。

红花辛温
，

活血通经
，

并能和血调血
，

主气血不和
。

四药

为辅药
。

以片姜黄辛苦性温
，

行血中气滞
，

治

心腹结积
、

痞满胀痛
。

皂刺辛温
，

开结行滞
，

化痰消寮
，

破坚除积
。

刘寄奴苦温兼辛
，

破疲

消积
，
行血散肿

，

治心腹痛
，

消 散 肥 气
、

息

贡
、

痞块
。

炒莱服子辛甘性平
，

理气消胀
，

配

焦四仙�焦神曲
、

焦麦芽
、

焦山查
、

焦槟榔�
，

共助消化而除胀满迟消
，

运中焦而健脾胃
。

是

为佐药
�

以泽泻入肝肾
，

能行在下之水使之随

择气而上升
，

复使在上之水随气通调而下泻
，

�总����
�

��
。

能降泄肝肾二经水湿火热之邪而助阴阳升降之

机
，

用为使药
。

本方中又涵有几个药组
，

一 是

柴芬合用有调肝转枢之效 一是 白羡 荤
、

红

花
、

皂刺三药相配
，

则有宣畅肺气
、

疏 达 肝

气
，

通行胸胁肤肋之间
，

行疲散结之能
� 尤其

是对久病者
，

三药合用能深达病所
，

斡 旋 枢

机
。

一是川糠子
、

片姜黄
、

刘寄奴�或茜草�三

药同用
，

既苦泄肝气之郁
，

又理血中气滞
，

而

治心腹胁痛
�
结合皂刺

、

红花
、

白羡牵三药
，

又对消散痞块有帮助
。

一是半夏
、

焦四仙 �或

三仙�合用
，

和中运脾以健中焦
，

寓有
“
见肝

之病
，

当先实脾
”
之意

。

方中人血分的药物比

重较大
，

是针对
“
病久人血

”
而设

，

以求推陈致

新
，

新血生则气化旺
，

气化旺盛则康复之力增

强
。

总之此方既着重千调转枢机
，

又照顾到肝

主藏血和病久人血等特点
，

故 暂 名 为
”
失枢

汤
” 。

五
、

验案举隅
�

黄 � � ，
男

，

�� 岁
，
千部

。

初诊 日期
�

����年 �月 �� 日
。

病史及现症
� ����年患无黄疽型 急 性传

染性肝炎
，

经北京某医院中西医治疗二年多
，

肝功能正常而上班
。
����年突发上消 化 道出

血
，

经输血等治愈
。

����年又出现肝炎症状
，

经北京某医院化验肝功能不正常
，

诊断为迁延

性肝炎
，

经用中西药治疗一年多
，

症状不减
，

肝功化验越来越不好
，

面部及手背出现蜘蛛痣
，

肝脏摸不到
，

诊断为早期肝硬化
，

经治无效而

转来我院诊治
。

现症右胁疼痛
，

不思饮食
，

倦

怠乏力
，

形体瘦弱
，
面色晦暗

，

面部鼻头有血

丝缕�蜘蛛痣�
，
手掌发红

，

严重失眠
，
腹胀迟

消
，

大便塘软
。

肝功能化验
�

赓絮�
十十十
��

，

赓

浊� �� 单位
，

转氨酶 ��� 单位
。

澳抗弱阳性
。

舌质略红
、

舌苔厚实微黄
、

中有剥脱
。

脉象滑

数
，

左手略有弦象
。

辨证
�

肝郁犯胃
，

中湿不化
，

心神不宁
。

治法
�

调肝和胃
，
佐以安神

，

用熨枢汤加

减

处方
�

柴胡 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

炒川橄 ���

�克
，

皂刺 �克
，

白簇琴 �� 克
，
茜草 �� 克

，
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草决明 �克
，
焦四仙各 �克

，

香谷芽 �克
，

青陈

皮各 �克
，

草豆范 �克
，
珍珠母 �� 克�先煎�

。

�剂
。

二诊
、

三诊
�

诸症略有减轻
，
均以上方加

减
。

�月 �� 日四诊
�

右胸胁痛已有间断
，

食

纳渐增
，

大便仍软
，

有头重腿沉之感
。

舌苔

已化薄尚略黄
，

剥脱处已见新生之薄苔
，

脉同

前
。

再守上方出入
�

柴胡 �� 克
，

黄琴 �克
，

白羡藐 �� 克
，

红

花 �克
，

刘寄奴 �克
，

桃仁 �克
，

当归 �克
，

赤白芍各 �� 克
，

川断 �� 克
，

茜草 �克
，

桅子

�克
，

焦神曲 �� 克
，

草豆荔 �克
，

芦荟末 �
�

�

克 ‘装胶囊�分两次随汤药服
。
�剂

。

此后均以此方随证加减
。
����年 还 加服

“
五芦散

”
�料�每料服约半月�

。

口腔有溃疡时
�

曾加生石膏
、

连翘
、

元参等
。

腰腿痛时
，

曾加

独活
、

威灵仙
、

附片等
。

以燮枢汤加减
，

服至

����年 �月下旬
，

不但诸症消退
，
人己渐壮

实
，

肝功能化验亦完全恢复正 常
一，

����年 �

月试作半 日工作
。

以后到几个医院多次检查肝

功能均正常
，

于 ��月上班正常工作
�

����年秋
、

����年夏两次追访
，

身体很

好
，
正常工作

����年 � 月追访
�

七八年来
，

一直上正

常班
，

并且常到基层工作
，

均能胜任
，

井且 自

从服药以后
，

多年的关节炎也未发作
。

面色红

润
，
身体健壮

。

����年 �月追访
�

一直正常工作
，
未发

作过肝胆病
。

高枕 无 忧 散 治 疗 顽 固 性 失 眠�例

四川省涪陵地区卫生学校 刘 心 德

失眠亦称不寐
，
临床上极为常见

，

病员也甚感痛

苦
一

笔者 �年来在门诊用高枕无忧散治疗顽固性失眠

证 �例
，
�例获显效

，
�例疗效不稳定

。

现介绍如下
�

一
、

药物组成
�

高枕无优散载于 明
·

龚廷贤
《
寿

世保元
·

不寐
》
篇

，
药物由人参

、

陈皮
、

获荃
、

麦冬
、

半夏
、

龙眼肉
、

竹茹
、

积实
、

枣仁
、

石膏
、 一

片草
、

生

姜组成
。
方中人参

、

麦冬
、

龙眼肉
、

竹茹
、

石膏益气

养阴
，
清热除烦

， 陈皮
、

筏芬
、

半夏
、

生姜
、

甘草
、

积实理气除痰
，
枣仁宁心安神

，
诸药合用

，
对于气阴

两虚
，
痰热壑滞之失眠证颇为适宜

。

在临证中可酌情

加减
，
如惊悸恶梦加珑拍末

，
头痛加少量川芍

，
眩晕

加天麻
�

热 改加黄连
，

痰多加川贝母
。

二
�

病例举隅
�

刘 � ，

男
，
�� 岁

，

工人
， ����年

�月 �� 日初诊 失眠 �年
，
迭经中西药治疗

，
效果

不理忽 自天神倦乏力
，

头晕目兹
，

难以坚持工作
，

触 事易惊
�

烦躁不安
，

胸闷不适
，
口千不欲饮水

。

夜

间 殴仅能睡 �小时
，
甚则通夜难眠

，
寐则似睡非睡

，

乱梦纷纭
，
易惊醒

，
醒后再难入睡

。

大便正常
，
小便

微黄
�

舌质微红
，
苔黄腻而少津

，
脉弦滑无力

。

证属

气阴两虚
，
痰滞化热

。

治以益气养阴
，
清热除痰

，
宁

』
白安神

。

处方
�

党参�代人参��� 克
，
麦冬 ��克

，
陈皮 ��

克
，
龙眼肉 �� 克

，
获芥 ��克

，
法夏 �� 克

，
竹茹 ��

克
，
积实 �克

，
生石膏 �� 克

，
炒枣仁 �� 克

，
川芍 �

克
，
刺羡墓 �� 克

，
珑拍末 �克�冲服�

，
甘草 �克

。
水

煎服
，
日 �剂

。

�月 � 日复诊
�

上方连服 �剂后
，
胸院舒适

，
恶

梦亦少
，
晚上能睡 �小时

。

嘱其禁饮浓茶
，
照上方去

甘草加夜交藤 �� 克
，
再连服 �� 剂

。
�年后随访

，

睡

眠一直安宁
，
精神健旺

。

三
、

体会
� 《
景岳全书

·

不寐
》 曰 �“

不寐证
，
虽病

有不一
，

然惟知邪正二字
，

则尽之矣
。 ”
失眠一症

，

病

因虽多
，
仔细分析

，
不外乎阴阳

、

寒热
、

虚实
、

气血
，

且与脏腑密切相关
，
尤以脑的关系更为重要

。

本案病

程较长
，

证情复杂
，

本虚标实
，
故治以扶正祛邪

，

标

本兼顾而获效
。

唬拍味月
一 ，

性平无毒
，
入心

、

脾
、

小肠三经
。

有
“

辟百邪
，

安五脏
，
定魂魄

”
之功

。
笔者常将本

�
结加入

上方中
，
对于治疗恶梦惊悸失眠者

，
每获捷效

，

且 甘

平无毒
，
可放胆使用

。


