
����年第 �期 �总����
·
��

半身瘫痪
，

近期胸前闷痛或伴有放射性肩背部

隐痛
，
口干苦

，

心悸烦热盗汗
，

寐不安卧
，

大

便难
，

尿灼热
，

脉细弦 舌红苔薄黄 心肝

之阴不足
，

则阳亢火盛
，

乃诸证蜂起
。

治予养

阴泻火
，

使相火不播则心神 自安
、

处方
�

生地 �� 克
，

甘记子 �克
，

制黄精

��克
，

制首乌��克
，

怀牛膝��克
，

知柏 �各��

克
，
生牡砺�先入���克

，

朱远志 �
�

�克
，

益母

草��克
。

服药七剂后
，

除 口苦心悸
、

夜寐不安外
，

余症皆减
。

原方去知柏
、

益母草
，

加麦冬 �克
，

磁朱丸�先入���克
，
又进十四剂 心胸闷痛消

失
，
口干烦热盗汗时轻时重

，

仍是阴不足而阳

有余
，

守育阴潜阳
、

安神宁志为法
，

续治四十

天
，
除 自感烦热外

，
均明显好转而出院

。

体 会

中医的
“
胸痛

” 、 “
心痹

” 、 ‘·

真心痛
”
等与西

医冠心病相似
。

如 《 素问
·

藏气法时论
》 云

�

“
心病者

，

胸中痛
，

胁支满
，

胁下痛
，

膺背肩

朋，间痛
，

两臂内痛
” 。

对其发病原因
，

吴老认

为
�

古人责之痰疲
，

实是脾肾阳虚
， ‘
肾阳虚则

心气不足
，

同时脾失温煦
，

脾阳虚则痰浊从而

滞聚
。

所以
，

痰疲乃其病理产物 他说
� “

仲

景论胸痹心痛
�

脉见阳微阴弦
，

责其极虚
，

是

有道理的
”
所以他治疗心痛的原则是寓 通

一

于

补
，

而以温阳益气或滋阴养血为主
，

化疲通络

为辅 或先补后通
，

或先通后补
。

用药则温不

辛散
，

补不腻滞
。

可见吴老治疗本病的指导思

想
，

是本虚标实
，

以阳虚为主
，

常用黄茂合桂

枝补气以通络祛痰
、

散寒宣痹
。

严重者桂
、

附
、

�姜同用
，

佐以白术 甘草
，

山药健脾化湿以

杜痰湿之本
。

偏阴虚者常以太子参
、

当归配黄

精
、

麦冬
、

阿胶等益气滋阴
。

同时在各类病人

中
，
常配以丹参

、

红花
、

莞蔚子
、

益母草等活

血化疲
、

潜阳通络
，

常起到相辅作用
。

针刺治疗格林
一
巴利氏综合征伴吞咽困难 �例

甘肃省庆阳地区人民医院针灸室 李 述 先

刘 � 、 ，
男

，
�岁

，
����年 �月 �日人我院儿科

。

住院号
� �����

。

患儿于 �月 � 日起床时
，
自述两下肢无 力 站立

，

至下午不能行动
。

当晚出现饮水呛咳
，
声音嘶哑

。

在

县医院作脑脊液检查正常
。

�月 � 日上股完 全 瘫痪
，

烦躁
，

无发烧
，
当日进入我院儿科

。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，
脉搏 ��� 次�分

，
呼吸 �� 次�

分
，
急性重病容

，
心

、

肺
、
腹 �一�

，
右鼻唇沟变浅

，

吞咽反射消失
，
口唇红

，
舌质紫

、

苔白
。

咽部 充 血
，

腹式呼吸与胸式呼吸无力
。

四肢均呈弛缓性瘫痪
，
肌

力
“
�”
级

，
四股健反射极低

，
咳嗽无力

。

诊断
�

急性感染性多发性神经根炎
。

经儿科用抗炎
、

吸氧
、

鼻饲
、

肌肉兴奋剂
、

神经

营养剂
、

激素等支持治疗 �� 多天病情稳定
，

但四肢仍

不能活动
，
无吞咽反射

。

针灸治疗所见
�

患儿精神极差
，

面色干 萎 不泽
，

呼吸困难
、

发绪
、

烦躁不安
，

咳嗽无力
，
头颈部活动受

限
。

喉部有分泌物阻塞
，
口舌干燥

�

咳呛喉干
�

口角

流涎
，
无吞咽

，
面瘫

，
四肢均呈弛缓性瘫痪

，
舌淡红

、

苔略黄
，

脉细数无力
。

本证属中医
“
疾症

”
范围

。

辨证系五脏受热
，

耗伤

津液
，
肝肾两虚

，

气血亏损
，
筋肉失养

。

采用清热养

阴
，
益气生津

，
疏通经络

，
强筋益髓之法为治

。

初期

有热取肩锅
、

曲池
、

列缺
、

合谷
、

太渊
、

廉泉
、

天突

用泻法 � 后期热退取足三里
、
阳陵泉用补法

。

有吞咽
、

能饮食后主要取足三里
、

阳陵泉
、

悬钟
、

太渊均用补

法
。

患儿经第 �次针治后双侧拇指开始能活动
，

腹式

呼吸可见到
�
针 �次后上肢稍能活动

，
腹式呼吸明显

加强
，
流涎减少

，
但吞咽仍困难

� 经 �次治疗后上肢

可牵拉活动
，
头颈活动明显好转� 经 �� 次治疗后

，

当

日去掉鼻饲管
，
先以白糖水 口饮

，
略有呛咳

，

后能进

食饼干
、

鸡蛋
，
患儿精神渐好

，

食欲增进
。

四肢及面

瘫按上法治疗月余好转出院
，
两月后随访痊愈

。
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