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医 案

辨 惑 医 案 二 则

四川省南充市第三卫生院 邓 宗 南

一
、

顽固性虚寒性胃院痛

患者温
�� � ，

男
，
��岁

。

该患者从 ����

年初始患胃中下脱疼痛
，

两胁时痛时胀
，

其痛

得矢气稍减
。

�� 年来先后曾服厚朴温中汤
、

逍

遥散
、

丹参饮
、

香砂积术丸
、

香砂六君子汤
、

理中汤
、

大小建中汤等
，

均少效验
。

其病反复

不断
，
脱腹之痛感寒更甚

，

痛甚时院痛彻背通

宵达旦
。

经超声波和胆囊造影检查未见病变
，

����年年底作胃镜检查
，

确诊为
�

胃和十二指

肠炎
。

����年 �月 �� 日初诊
�

·

证见胃中下 脱整

日疼痛
，

其痛以夜十时至翌晨 �时和饥时较甚
。

只有俯卧于床
，

才能人睡
。

头晕
，

气短乏力
，

喜进稀食
，

腹鸣便澹 日数次
，

冬季四末欠温
，

脉伏细缓
，

舌苔薄白
，

舌质淡嫩
。

其病明系虚寒
，
何以服理中

、

大小建中而

效微呢� 推敲其脉症
，

知此病不仅中阳式微
，

且清阳下陷
，

久病及肾
。

前服诸方均偏于脾胃

而未及肾
，
故而少效

。

法当益气升陷
，

培补脾

肾
，

温阳止痛
。

方选补中益气汤
、

附子粳米汤

合方加减
。

处方
�

潞党参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
柴胡 �克

，
焦

术 �� 克
，
炙甘草 �克

，

炮附子 �克�先煎半小

时�
，

炮姜 �克
，

清半夏 �克
，
赤石脂 �� 克

，

砂仁 �克�冲
、

后煎�
，
获菩 �� 克

，

白芍 �克
。

三剂
。

�月 �� 日二诊
�

院腹痛之程度减 轻
，

痛

的时间大大缩短
，

头晕
、

气短
、

乏力也有好转
，

大便已成形
。

现偶有院腹及两胁微微作痛
，
口

气臭
，

脉微弦且细
，
苔白

。

口臭一症
，
多因胃

火所致
，
若属胃火必兼见吞酸嘈杂

，
消 谷 善

饥
，

渴喜凉饮等症
�
若属阳复太过

，

亦当有唇

燥咽干苔黄等症
。

然二者均未出现
，
口臭乃阳

虚浊气上逆故也
。

原法既效
，

毋庸改弦更张
，

仍宗上方继进
。

处方
�

潞党参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
白术 �� 克

，

炙

甘草 �克
，

化橘红 �克
，

炮附子 �克 �先煎半

小时�
，

炮姜 �克
，
法半夏 �� 克

，
砂 仁 �克

�冲
，

后煎�
，

获芬 �� 克
，
赤石脂 �� 克

，

截仁

��克
。

二剂
。

�月 �� 日三诊
�

昨 日因食水果后胸 院 觉

闷胀不舒
，

院腹又感隐痛
，

手足欠温
，
大便塘

泻四次
，

脉弦浮
，
苔白

。

此为脾肾阳虚不慎生

冷
，

内生之湿不化
，
虚中夹实

，

故于上方药中

去补中益气之品
，

加草果厚朴汤
、

平胃散祛内

蕴之湿
。

处方
�

草果仁 �� 克
，
厚朴 �� 克

，

法半夏 �� 克
，

苍白术各 �� 克
，

陈皮 �克
，

广木香 �克
，
甘草

�克
，

炮附子 �克 �先煎半小时�
，
炒芭仁 ��

克
，

赤石脂 �� 克
，

干姜 �克
，

砂仁 �克�冲
、

后煎�
。

二剂
。

�月 ��日四诊
�

上药服后诸症皆愈
。

但前

二 日又不慎感寒
，

微觉院腹隐痛
，

今晨大便又

澹泻二次
。

关节疼痛酸重
，

微觉拘急
，

脉弦
，

舌苔薄白
。

此病经初次诊治
，

虽得暂安
，
但不能

持久
，
易于因调摄不慎而复发

，

皆由于前数方

温阳散寒之力稍逊
。

而该患者之院腹痛
，
关节

拘急酸痛均由寒湿所致
，
而寒湿之由

，

来源于

脾肾虚寒
。

故用二诊方合乌头赤石脂丸同力协

济
，
以振阳气而逐阴邪

。

使其内而
“
精则养神

，

柔则养筋
” ，
外而

“
肉腆闭拒

， ……弗之能害
一， 。

处方
�
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潞党参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

白术 �� 克
，

炙

甘草 �克
，

炮姜 �� 克
，
制川乌 �克

，

炮附子 �

克 �乌
、

附均先煎半小时�
，
法半夏 �� 克

，
炒

惹截仁 �� 克
，

赤石脂 �� 克
，
砂仁 �克�冲

、

后

煎�
。

五剂
。

药后果如所预
，

诸症若失
，
随访半年未见

复发
。

二
、

署泻发痉
，

热陷心营

患者李 � � ，

女
，
�� 岁

。

����年 �月 �� 日初诊
�

该患者于 ����年

因中风
，

后遗左侧上下肢瘫痪
，

长期 自服再造

丸欲治其瘫
。

因暴泻如注
，

家属前来邀余出诊
。

证见
�

晨起始泻利如注
，

至午后三时已十余次
。

大便稀色黄
，

中夹血水少许
，
利时肛门觉热

。

发热汗出
， ，
丈渴引饮

，
食少

，

头昏欲寐
，
午后

始见右侧手足微微抽搐
，

脉细弦
，

苔少质红
。

暑热暴泻一般多属于实
，

是言其常
�
然本患者

肝肾阴血先伤
，

更不耐受暑热侵袭
，
而致其邪

下迫阳明
，

有陷心营之征
，

乃属其变
。

治宜酸

苦泄热治其标
，

甘酸化阴治其本
。

方选葛根黄

岑黄连汤之苦以清热止利
， 《 温病条辨

》
人参乌

�

中 医 杂 猫
，

梅汤之甘酸以养阴养气
一

二方中答连 鸟梅的酸

苦互用
，

取其泄热而不苦燥
，

清热而兼柔阴
，

是为标本兼顾
。

处方
�

粉葛根 �克
，

黄琴 �克
，

黄连 �克
，

炙甘

草 �克
，

党参 ��克
，
乌梅 ��克

，
山药 ��克

，

连心莲米 �� 克
，

酸木瓜 �� 克
，

金石解 �� 克
。

二剂
。

�月 �� 日二诊
�

昨 日频进上药
，

下迫阳明

之暑热去
，

泻利得止
，
汗出渴饮均减

。

发热与

右侧肢微微抽搐未见加重
，

昏睡
，

脉弦细数而

无力
，
苔少

，
舌质红绛

，
为内陷之暑热未得透

解
。

急宜清宫
、

清营二方合用以清心营
，

继用

人参乌梅汤
，

使内陷之邪得以透解
。

无奈犀角

暂缺
，

不得已而为之
。

处方
�

连翘心 �� 克
，

连心麦冬 �� 克
，

玄 参 ��

克
，

连心莲米 �� 克
，
鲜竹叶心 �� 根

，

银花 ��

克
，

鲜荷叶 �张
，

金石解 �� 克
，

生地 �克
，

丹

皮 ��克
，
沙参 ��克

，

党参 ��克
，

乌梅 ��克
，

木瓜 �� 克
。

二剂
，

水煎
，
日夜继服

。

药后渴饮
、

发热
、

昏睡
、

右侧肢抽搐等症

均告痊愈
。

针刺大椎配合拨罐治疗座疮 ��例

徐州医学院附属医院中医科 丁 良 能

笔者采取大推穴针刺
、

拔 罐 疗法对 �� 例痊疮患

者进行临床观察
，
取得较好疗效

。

现报告如下
�

一
、

治疗方法

针具与穴位的局部皮肤进行常规消毒后
，
取三棱

针点刺或用梅花针叩刺大椎穴数下
，

立即在该穴位上

加拔火罐
，
以出血为度

，

留 ����� 分钟起罐
，
用棉

球攘去血液
，
每 ���日 治疗一次

，
�� 次为一疗程

，

休息 � 日
，

再进行第二疗程
。

孕妇及易出血患者不宜

针刺
、

拔罐
。

治疗期间停用其它药物
。

二
、

治疗结果

�
�

治愈
�
以 皮 疹消失

，
未见复发者 �� 例

� �
，

好转
�

以 皮疹基本消失
，

但仍有 ���粒小丘疹出现

者 �� 例 � �
�

无效
�

以 治疗前后皮疹无明显变化者 �

例
。

一 般治疗 ���次后皮疹渐退暗红
，
以至消失

，

仅留黄褐色斑沉着 ， 丘疹
、

脓疮
、

结节在治疗 �、 ��

次后干燥
、

缩小
、

变平� 旧皮疹经治疗一个疗程左右

逐渐消退
，

新皮疹 ���次后即开始减少

三
、

病案举例

孔 二 只 ，
女

�

�� 岁
，

工人
。

面部生丘疹型座疮 �

年余
，
初起为多数分散的小丘疹

，
周围色赤

，
局部刺

痒伴有疼痛
，
用手挤压有米粒样白色粉汁

，
有时顶部

发生小脓炮
，

此愈彼起
，
反复发作

，

经中西医药内服

外涂均未见效
。

采用大推穴针刺加拔罐 �� 次 痊 愈
，

随访 �年未见复发
。

四
、

体会

座疮多由过食炙熔辛辣
，

膏梁厚味
，
脾胃积热

�

�

蕴皮肤所致
。

大椎为督脉的愉穴
，

又是督脉与手足三

阳之会
。

在该穴上予以针刺和拔罐可起到清热消炎
、

活血化疲的作用
。

此外
，

临床上用此法治疗头项毛囊

炎也能取得一定疗效
。


