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学 术 探 讨

论 李 东 垣 医 案 的 特 色

上海中医亥献研究所 肉 御 风

李东垣是金元四大家之一
。

他的医案主要

散见子
《
东垣试效方

》 、 《
兰室秘藏气

《脾胃论》

中
，

在《名医类案
》 、 《古今医案按

》
等书中亦间

有补录
，

虽存世不多
，

但吉光片羽
，

弥觉可珍
，

足资后学揣摩
。

现据笔者领悟
，
试分述如下

。

论治多本
《内经》

李东垣学有硼源
，

其深厚根底实基于 《内

经》 、 《难经
》等

。

治病每
“

以 《内经》 断之
”‘” ，

或于辨明病证后
， “

历谓《
难

》 、 《
素》诸经之旨

，

以明其证之无差
”“〕

。

此类案例比比皆是
。

如 ， 一妇人重身五
、

六月
，

冬至 日因祭祀

哭坳
，

口吸风寒
，

忽病心痛不可忍
，

浑身冷气

欲绝
， 求治于东垣

。

李诊后曰
!

此乃客寒犯胃
，

故胃脱当心而痛
。

急与麻黄
、

草豆兹
、

半夏
、

干姜
、

炙甘草
、

益智仁之类治之
。

或曰
!

半夏

有小毒
，

重身妇人服之可乎! 李白
!

可
。

又日
!

不可而用之何如! 李曰
!

乃有故而用也
。

麻黄
、

半夏
、

干姜之辛热
，

以散风寒尚不能收全功
，

何暇损胎乎! 《
内经》云

!

妇人重身
，

毒之何如了

岐伯日
!

有故无损
，

亦无须也
。

大积大聚
，

其

可犯也
，

衰其大半而止
，

过则死矣
。

投之病良

愈
，

而胎亦无损
‘” 。

半夏本是妊娠禁药
，

东垣

照用不忌
，

全在审因明证
，

经旨存胸
，

方能有

胆有识
。

如
!

一人年七旬
，

病体热麻
，

·

股膝无力
，

饮食有汗
，

妄喜笑
，

善饥
，

痰涎不利
，

舌强难

言
，

声嘎不鸣
。

李诊脉
，

左手洪大而有力
，

是

邪热客于经络之中也
。

二臂外有数瘫
，

问其故
，

对以燃香所致
。

李曰
!

君病皆由此也
。

人身经

脉
，

手之三阳
，

从手表上行于头
，

加以火邪
，

限供牛阳
，

势甚炽蔫
。

故邪热要籽
，

流散子周

身而为热麻
!
热伤元气

，

则环重无力
! 热泄卫

气则多汗 ! 心火盛则妄喜笑
!
脾胃热则消谷善

饥! 肺金衰则声不鸣
。 双内经》云 ， 热淫斯胜

，

治以苦寒
，

佐以苦甘
，

以甘泻之
，
以酸收之

。

用黄柏
、

知每之苦寒为老
，

以泻火郭
，

壮筋骨
，

又肾欲坚
，

急食苦以坚之
， 黄茂

、

生甘草之甘

寒
，

泻热补表
，
五味子酸

，

止汗补肺气之不足
，

以为臣 ! 炙甘草
、

当归之甘辛
，

和血润操
，

升
、

柴之苦平
，

行少阳阳明二经自地升天
，

以苦发

之者也
，

以为佐
! 义缪刺酋数

，

以泻谱阳之本
，

使十二经络相接而泄火邪
，

不句日而愈
‘!’。 于

此可见东垣论病
，

多本《内经卜 简明精当
，

能

循流探源
，

察标求本
，

不但知其然
，

又能发其

所以然之放
。

用药亦遵经旨
，

以药性气味
，

配

合脏腑经络
，

丝丝入扣而切合病情
。

东垣能发皇古义
，

曲悟旁通
，

而木杨于寻

章摘句
，

套用经文
。

一人病小便不利
，

医用甘

淡渗湿之药皆不效
。

李氏精思默究
，

始从 《内

经!!’’膀胧者
，

州都之官
，

津液藏焉
，

气化则能

出矣
’‘，

悟得前医用渗泄之药而病益甚
，

是气不

化也
。

启玄子云
!

无阳则阴无以生
，

羌诩则阳

无以化
。

甘淡气薄咎阳药
，
独阳无阴

，

欲化得

乎! 乃以群阴之剂投之
，

不再服而愈
!，’。

李东垣在其师张元素
“

古方今病
，

不相 能

也
”

观点的影响下
，

提倡因证设方
，

灵括权变
。

其《
脾胃论》专列

“

分经随病制方气
“

脾胃虚弱

随时为病随病制方
”

等篇
，

彰明此义
。

其治一人
，

病解之后
，
汗出不止

，

不因袭敛墙止汗定法
，

而用诸般风药祛风胜湿
，

配合甘寒泻热
，

煎服

即愈⑧
! 又尝打破

“

痢无止法
”

的陈规
，

以
“

诃
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弓
二

子皮散，’!御米壳
、

橘皮
、

炮姜
、

垠诃子!温涩

固脱
，

治疗一老仆之赤白脓痢!!!
，

皆是认病制

方
，

随证应变
，

不拘成法之佳案
。

足见前人谓

东垣
“

一洗世医胶柱鼓瑟
、

刻舟觅剑之弊
”!，’，

诚非过誉之词
。

擅长补中升阳

脾胃是元气之本
，

又是升降运动的枢纽
。

脾胃气虚
，

升降失常
，

则诸病由生
。

这是李东

垣学术思想的基本观点
。

李氏所言升降
，

偏重

强调升发一面
。

认为只有谷气上腾
，

脾气升发
，

元气才能充沛而生机盎然
! 反之谷气不升

，

脾

气下流
，

元气势必亏乏而酿致病变
。

因此他论

治疾病
，

十分推崇补中升阳一法
。

如
!

东垣治一妇麻木
，

诊得六脉俱中得弦

洪缓相合
，

按之无力
。

其证闭目则浑身麻木
，

昼减而夜甚
，

觉而开目则麻木渐退
，

久则绝止
，

身体皆重
，

时有痰嗽
，

觉胸中常似有痰而不利
，

时烦躁
，

气短促而喘
，

肌肤充盛
，

饮食不减
，

大小便如常
。

李氏认为
，

麻木为风
，

皆以为然
，

然如久坐而起
，

亦有麻木
。

经云
!

开目则阳道

行
，

阳气遍布周身
，

闭目则阳道闭而不行
，

如

昼夜之分
。

以此知其阳衰而阴旺也
，

非风邪
，

乃气不行
。

遂处
“

补气升阳和中汤
”

!生甘草
、

酒

黄柏
、

白获芬
、

泽泻
、

升麻
、

柴胡
、

苍术
、

草

豆盏仁
、

橘皮
、

当归身
、

白术
、

白芍药
、

人参
、

佛耳草
、

炙甘草
、

黄茂!升阳助气益血
，

微泻

阴火与湿
，

通行经脉
，

调其阴阳而愈川
。

本案

麻木乃气不行
，

而气之不行
，

是因阳气虚衰不

能升发
，

湿邪停滞之故
，

所以以补中升阳为治

疗重点
，

而佐以祛湿调经
。

稍配黄柏
，

是针对
“

经脉中阴火乘其阳分
”

出现的烦躁见证
，

以泻

除阴火
，

而助阳气升发
。

李氏运用补中升阳法得心应手
，

所治病症

十分广泛
。

除麻木外
，

还常用于内伤发热
、

便

秘
、

泄泻
、

崩漏
、

疮疡
、

黔障等病症
。

李东垣无论在病因
、

病机还是治疗上都十

分重视整体对局部病变的影响
。

对各科病症多

从整体出发
，

重于调理脾胃
，

或整 体 综 合 治

疗
，

以冀恢复本身元气
，

使气血升降通畅
，

达

到治愈局部疾病的目的
。

如
!

枢判白文举
，

素有脾胃虚损及黄痘
、

目疾等病
。

后 目疾复作
，

时医以
“

泻肝散
”

!内

有大黄
、

牵牛子等!苦寒利下
，

重虚肺胃
，

不

窗标实不去
，

反致本虚愈甚
，

加之适当暑雨之

际
，

素有黄证之人
，

所以增剧
。

当调补脾胃肺

之本脏为主
，

兼泻外经中之湿热
。

乃制
“

清神

益气汤
”

!获芬
、

升麻
、

泽泻
、

苍术
、

防风
、

生

姜
、

青皮
、

橘皮
、

生甘草
、

白芍药
、

白术
、

人

参
、

黄柏
、

麦门冬
、

五味子!主之而愈
!”’。

精究君 臣佐使

组方遣药精究配伍
，

是李东垣医案的另一

大特色
。 《脾胃论

》有
“

君臣佐使法
”

专篇
，

论述

制方法则
，

并以仲景小建中汤为示范
，

就其配

伍组方意义及加减运用作了详尽分析和阐发
。

后世评东垣用药
“

如韩信将兵
，

多多益善
” ‘“’，

但观其所组之方
“

君臣佐使
，

相制相用
，

条理

井然
，，!了!。

如
!

顺德安抚张耘夫
，

年四十余
，

病消渴
，

舌上赤裂
，

饮水无度
，

小便数多
。

李氏诊曰
!

消之为病
，

燥热之气胜也
。

热则伤气
，

气伤则

无润
，

折热补气
，

非甘寒之剂不能
。

遂处
“

生津

甘露饮子
”

治之
。

其方以人参
、

石膏
、

甘草甘寒

为君
! 黄柏

、

知母
、

山桅苦寒泻热补水为臣
，

以当归
、

麦冬
、

白葵
、

兰香
、

连翘
、

杏仁
、

白

芷
、

全蝎辛寒和血润燥为佐 ! 升麻
、

柴胡
、

霍

香反佐以取之
! 重用桔梗为舟揖

，

使浮而不下
。

以此治疗旬 日良愈
。

古人消渴
，

多传疮疡以成

不救之疾
，

此既效
，

也不传疮疡
，

以寿考终
。

后以此方治消渴诸症皆验“ ’。

综观是方
，

用药

虽繁多
，

但多而不杂
，

繁而不乱
，

君臣佐使
，

条理井然
，

故收效甚确
。

东垣时亦采用药少量重
，

精专制 胜 的 方

法
，

然即使如此
，

也不废配伍法度
。

如上文所

举治疗赤白脓痢之
“

诃子皮散
” ，

四药体现了温

补涩收四法
，

配伍极为精当
，

与
“

寒滑气泄不

固
”

之病机恰合
。

又如其创制的
“

当归补血汤
” ，

药仅黄茂
、

当归两味
，

但黄茂用至一两而五倍

于当归
，

诚有深意
。
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辨证别脉细致入微

季东垣洽病功夫
，

除“明经
”
外

，

主 要 于
“

识证
” 、 “

另呼脉
”

有很深的造诣
。

尝谓
“

不别脉则

无以察病邪之所在
、

气血之虚实
!
不识证则不

能必其病之主名以疗之
” 。 ‘”其所著《内外伤辨

惑论
》

，

详论辨证心法
，

对阴证阳证和外感内伤

的脉象及一系列症候
，

作了至为探微的鉴别
。

李氏在具体病症的诊疗中
，

每能凭借细致入微

的辫证
，

明确病因病位
，

使治疗有的放矢
‘

李

氏辨证还精于以经络部位分布为据
。

其治大头

瘟活人无数的
“

普济消毒饮
” ，

即根据
“

身半以

上
，

天之气也
”

之理
，

不用承气汤诛伐无过
，

而

用泻火升阳
、

散肿消毒法
，

使清阳升于高巅
，

浊邪不能复踞其位
，

收到了较好效验
!，’。

又抬

魏夫人目终暴生
，

从下而起
，

其色绿
，

瞳痛不

可忍
。

东垣日
!

黔从下而上
，

病从阳明来也
。

后入阳明之药为使
，

兼视所不调之经脉治之
，

疾遂不作。 ’。

考《灵枢
·

论疾诊尺》曰
! “

诊目

痛
，

赤脉从上下者
，

太阳病
! 从下上者

，

阳明

病
。 ”

可推知东垣此辨
，

实触类旁通
，

善悟经旨

而得
。

子此亦略见其循经辨证特色
。

东垣对脉象十分重视
，

’
‘

每治人之疾
，

先诊

其脉
” ‘飞 ’ !

把辫脉视为明证的重要环节
。

如一参

政年近七十
，

春!’!!病颜面郁赤
，

若饮酒状
，

痰

稠粘
，

时眩晕
，

如在风云中
，

又加目视不明
。

李氏凭其两寸脉洪大
，

尺弦细无力
，

即确知为

上热下寒
。

后依此用刺法治愈
!!’。 在寒热真假

疑似难舞之际
，

东垣常借其指下功力
，

辨白决

疑
，

去伪存真
。

兹举二例
，

以窥一斑
。

冯内翰叔献之侄栋
，

童年十六
，

病伤寒
，

目赤而烦揭
，

脉七八至
，

医以
‘

承气汤
”

下之
，

已煮药而东垣适从外来
。

冯告之当用承气
。

东

垣切脉大骇
，

曰
!

几杀此儿
。

彼以诸数为热
，

诸迟为寒
，

今脉七八至
，

是热极也
，

殊不知《素

问
，

至真要大论
》
云

!

脉从而病反者
，

其诊何

如! 岐伯曰 脉至而从
，

按之下鼓
，

诸阳皆然
。

此阴盛格阳于外
，

非热也
。

乃急持姜
、

附
，

从

热因寒用之法处治
。

药味就而病 者 爪甲变清

!青!
，

顿服八两
，

汗寻出而愈
!” 。

中书粘公年三十三岁
，

病脚膝疹弱
，

脐下

况臀皆冷
，

阴汗躁臭
，

精滑不固
。

某医主以
“

鹿

茸圆
” 、

十旬不减
。

东垣辨其脉
，

沉数而有力
，

乃日
!

公饮醇酒
，

以膏粱滋火于内
，

逼阴子外
，

医见其证
，

盖不知阳强阴不能密
，

以致肤革冷

而溢泄
，

以为内实有寒
，

投以热剂
，

欲泻其阴

而补其阳
，

真所谓实实虚虚也
。

其不增剧者为

幸矣
，

复何获效软! 即处以
“

滋肾圆
”

大苦寒之

剂
，

制之以急
，

寒因热用
，

引入下焦
，

适其病

所
，

泻命门相火之胜
，

再服而愈! ’。

以上两案
，

一为
“

阴盛格阳
” ，

一为 “阳盛

拒阴
” ，

两相对照
，

颇可玩味
，

亦曲尽东垣别脉

辨证之妙也
。
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推荐一个慢性鼻炎外治方

四川省江安县机械厂医务室 施润竹

笔者患慢性鼻炎十几年
，

鼻常塞
，

鼻涕多而时清

时浊
，

曾多次内服中药
，

外用鼻通
、

复方鼻炎膏
、

麻

黄素滴鼻液等治序
，
效果均不理想

‘

后觅得一外治方
，

经笔者和部分慢性鼻炎病人试用效果良好， 现介绍如

下
。

将苍耳子 !!“!! 个
，

轻轻捶破
，

放人小铝杯中
，

加入麻油一两
，

用文火炸苍耳子
，

待苍耳炸枯时
，

去

苍耳
，

待油冷后
，

装入洁净玻璃瓶内备用
。

用时以消

毒小棉球浸透油
，
每晚睡前塞于鼻腔内

，

每日一次
，

三

天即可见效
。


