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例一
�

水饮上逆

李 � � ，

女
，
��岁

，

社员 ����年 �月 �

日初诊
。

患者 自觉头 目眩晕
，
视物旋转

，

势欲仆地
，

心悸呕逆
，
口渴不多饮

，

喜唾涎沫
，

小腹悸动
，

时觉尿频尿急
，

量少色黄
。

脉象沉细
，

苔薄白

滑
，

面色不荣
，

有不规则的黑色素沉着
，

眼下

如卧蚕
。

证属邪与水结
，

蓄于膀胧
。

治宜化气

行水
，

解表镇逆
。

处方
�

猪芬 �� 克
，

获芬 �� 克
，

白术 ��

克
，

泽泻 �� 克
，

桂枝 �� 克
，

半夏 �� 克
，

钩

藤 �� 克
。

水煎服
。

服药三齐上 眩晕呕逆�甘减
。

治予原方去钩

藤
、

半夏
，

加党参 �� 克
、

炙甘草 �克
。

又服药

三剂
，

患者特来相告
，
小便正常

，

诸恙悉除
，

眩晕亦随之而愈
。

按
�

本案属素体阳虚
，
复感风寒

，

导致气

化无权
、

三焦决读失职
。

水动于下
，

则小腹悸

动
�
水泛于上

，

则吐涎沫而头眩
，

面 目微浮
。

如
《
金匾要略

》
云

� “
假令瘦人脐下有悸

，

吐涎沫

而癫眩
，

此水也
，

五芬散主之
”
另酌加钩藤

、

半夏熄风降逆
。

外邪内饮皆除
，

眩晕 自安
。

例二
�

脾肾阳虚

张 � � ，
男

，
��岁

，
干部

。
����年 �月

� 日初诊
。

患头目眩晕
，

形寒畏冷
，

近五天来逐渐加

剧
。

伴有心悸
，

颤抖欲倒如立舟车之状
，

时时

呕吐清水
，
尿清便搪

，
肉润筋惕

。

每于午后
，

症状加剧
。

面色眺白
，
舌质淡苔薄白

，

脉沉
。

证属肾阳虚衰
，
水气不化

。

治宜温阳化气
，

镯

除水饮
。

处方
�

附片 �� 克
，
获荃 �� 克

，

白术 ��

克
，
白芍 �� 克

，
生姜 �乐克

，，
磁石�锻

，

先煎�

�� 克
。

水煎服
。

服药三剂后
，
眩晕心悸明显好转

。

治予原

方去锻磁石
，

加官桂 �� 克
。

又服上方三剂后
，

诸症尽除
。

按
�

本案系肾阳虚衰
，

不能化气行水 水

饮上泛
，

清阳被扰而致眩晕
。 《
金医要略

》 云
�

“
病痰饮者

，
当以温药和之

。 ”
取真武扬加味

。

方

中加人锻磁石
，

乃取其色黑入肾
，
功能潜阳纳

气
、

镇摄浮阳而治眩晕心悸怔忡
。

磁石本性寒

质重
�

然锻后性趋和平
，

无碍水饮之镯除
。

例三
�

痰浊中阻

曾 � � ，
女

，
��岁

，
干部

。
����年 �月 �

日初诊

患者近因思虑过度
，

突发眩晕
，

自觉视物

旋转
，
恶心欲呕

，

头重
，

嗜睡
，

胸满痞塞
，

院

腹作胀
，

动则心悸眩晕加剧
，

闭目平卧方舒
。

脉象濡滑
，

舌质淡
，

苔白腻
。

经 � � 医院诊断

为
“
神经衰弱

、

低血压
” 。

证属痰湿中阻
，

肝脾

失调
。

治宜柔肝熄风
，

健脾燥湿
。

处方
�

姜半夏 �� 克
，

天麻 �� 克
，

白术 ��

克
，
陈皮 �克

，

获芬 �� 克
，
生姜 �� 克

，

大枣

�枚
，

白芍 �� 克
，

钩藤 �� 克
，
甘草 �克

。

水

煎服
�

服药三剂
，

眩晕呕逆消失
，
胸 痞院胀减

半
，
但 口苦纳差仍在

。

治予前方出入
。

处方
�

半夏 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

获芬 ��

克
，

甘草 �克
，
制南星 �克

，

积实 �� 克
，
截仁

��克
，

苍术 �克
，

生姜 ��克
，

大枣 ��克
。

服药三剂
，

诸症悉除
。

嘱服归脾丸以资调

理
。

随访年余
，

未见复发
。

按
� 《
脾胃论

》
云

� “
足太阴痰厥头痛

，
非半

夏不能疗
。

眼黑头旋
，
虚风内作

，

非天麻不能

除
。 ”
故取天麻平熄内风

，
白术运脾化湿

，
白
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芍
、

钩藤柔肝熄风
，

生姜
、

大枣调理脾胃
，

半

夏
、

陈皮
、

获荃
、

甘草燥湿化痰
、

理气和中
，

复用权实消痞
、

南星祛痰
，

苍术
、

改仁燥湿健

脾
。

例四
�

肝火上炎

张 、 � ，
女

，
��岁

，

工人
。
����年 �月

� 日初诊
。

患者素有心烦失眠
，

头晕耳鸣
。

昨因吵嘴

生气
，

更加烦躁不安
，

叹息不己
。

今晨突然站

立不稳
，

头目眩晕
，

仆倒在地
。

面红目赤
，
烦

躁易怒
，

头额胀痛
，
口苦

，

恶心欲呕
，
舌质红

，

苔薄微黄
，

脉弦数
。

证由肝火郁热
，
引动内

风
。

治宜疏肝清火
，

潜阳熄风
。

处方
�

丹皮 �� 克
，
山桅 �� 克

，
白芍 ��

克
，

夏枯草 �� 克
，
黄琴 �� 克

，

天麻 �� 克
，

钩

藤 �� 克
，

柴胡 �克
，

石决明 �� 克
，

龙胆草 �

克
。

水煎服
。

自述服上药四剂后
，

头痛眩晕大为减轻
，

既能安静入睡
，

又能起床活动
。

药己见效
，
治

予原方去龙胆草
，

加柴胡 �克
，
再进三剂

。

按
�

本例为肝火上冲
、

肝风内动
，
风火两

邪上扰清空而发为眩晕
。

此次又因情绪不佳而

加剧
，
治疗以天麻钩藤饮合龙胆泻肝汤加减

，

潜阳镇逆
、

止
。

例五
�

谢 � ��

清热熄风
。

呱静火熄
，

杂 志

故眩晕自

阴虚阳亢
，

男
，
��岁

，

干部
。
����年 �月 �

日初诊
。

患者素有高血压病史
，

近因工作紧张
，

操

劳过度
，

上午作大会报告
，

约半小时之后
，

自

觉突然头晕眼花
，
天旋地转

，

心悸呕逆
，
全身

摇晃
，

当即用车送来我院
‘

患 者 闭目平卧方

舒
，

动则眩晕呕吐加剧
。 “ 脉弦细

，

舌质红
，

苔薄白
，
面色晦暗

。

血压 �������毫米汞柱
。

证属肝阴不足
，
风痰蒙窍

。

治宜育阴潜阳
，

平

肝熄风

处方
�

生地 �� 克
，

白芍 �� 克
，
麦冬 ��

克
，
石解 �克

，

菊花 �克
，
牡丹皮 �� 克

，

石决

明 ��克
，

钩藤 �� 克
，

天竺黄 �� 克
。

水煎服
。

进上方三剂
，

眩晕已瘦
。

治予原方去天竺

黄
，
加牛膝 �克

。

再服五剂
，

并配服祀菊地黄

丸调理
。

药后
，

血压降至 ������毫米汞柱
。

随

访四年
，
未见复发

。

按
� 《
内经

》
谓

� “
诸风掉眩

，

皆 属于肝
。 ”

本案为肝肾不足
、

肝阳上亢之证
。

用药育阴潜

阳
、

熄风镇痉
，

遂使阴阳平调
，

诸症悉安
。

补 中 益 气 汤 加 味 治 疗 奶 屡

辽宁省复县中医医院中医外科 孙 树 波

笔者用补中撬气汤加味
�

治疗产妇乳腺炎切开术

后奶痊 �例
，
收到满意效果

。

现举例介绍如下
�

孙 � ，
女

，
�� 岁

。
���� 年 �月 �� 日初诊

。

自诉

初产 �� 天
，
左侧乳房肿胀

、

疼痛
，
因化脓行 两次切

开术
，
但刀 口不愈合

，

从刀 口流出乳汁和脓血已月余
。

现发热
、

纳少
、

搜黄
、

倦怠
，
用断 乳药 及 抗菌 素之

类药物治疗无效
。

诊见
�

精神委靡
，
面色皖白

，
痛苦非常

，
左乳上

方有 ��火�厘来
忽

肿块
，
边界清

，
色微红

，
疼痛 拒按

，

乳房下方有妾道两处
，
腐肉外翻

，

色紫暗
，
乳汁从刀

口外流
。
左胸腹部潮红

，
痒疹成片

，

脉弱
。

诊为奶痰
、

乳痈
。

方以补中益气汤加味
�

生黄茂 ��克
，
当归 ��

克
，
白术 �� 克

，
陈皮 �� 克

，
升麻 �� 克

，
党参 巧 克

，

甘草 �克
，
柴胡 �克

，

公英 �兮克
，

金银 花 �� 克
。
�

剂
。

外贴疮疖裔�原名金鸡膏
，

沈阳市中药厂生产�
。

服药后肿块缩小
，

痛减
，
痊 口乳汁外流明显减少

，

痒

疹消失
。

继服 �剂
。
�月 �� 日来诊

，

痊口愈合
，
肿块

消失
。

体会
�

补 中益气汤具有补中益 气
，
升 阳举陷之

功
。

治疗产后奶痊疗效满意
。

治疗本病须随证加减
�

乳房肿大
，
发热加公英

、

金银花� 肿块硬加山甲片�

大便干燥加大黄� 乳汁从蜜口流量多
、

自汗者生黄茂
、

升麻加量
� 疼痛重加乳香

、

没药等
。

疼口外敷疮疖膏
，

有祛腐生肌
，
收敛之功

。

在治疗中不用回乳药
，

婴儿

可照常吮乳
。
�例中服药最少者 �� 剂

，

最多者 ��剂

而痊愈
。


