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血通脉消肿
� 开窍药赓香

、

营蒲
、

郁金有较强

的开窍通闭功效
，
为醒脑回苏的要药

� 另外脑

干损伤的病人
，
由于肺实质的疲血水肿和呼吸

紊乱
，

构成了易于合并肺炎的病理基础
，
临床

可见咳嗽
、

喉中痰鸣
，
用天竺黄

、

胆南星
、

前

胡
、

桔梗
、

黄琴等清肺化痰药消除痰涎
，

保持

呼吸道通畅
，

是肺炎治疗中的一个重要环节
�

抽搐和中枢性高烧是脑千损伤区别于其他脑外

伤的主要症状
，
为热极生风

、

肝风内动之候
，

予羚羊角凉肝熄风清热亦极为重要
。

在我们治

疗例二病人苏醒后
，

恰巧外院亦有一脑外伤昏

迷��天的病人
，

请我院外科会诊
，
因症候相似

，

予例二初诊原方
，
鼻饲 �剂后病人苏醒

，

说明

本治疗原则具有可重复性
。

例一初诊未用赓香
、

羚羊角等强有力的开

窍熄风药
，

化痰祛湿药运用较多
，

服药 �剂
，

抽搐方止
，
服药 �� 剂

，

神志才完全清楚
，

神清

后语言恢复迅速
。

例二初诊即用强有力的活血

开窍熄风药
，

服药 �剂神志即清
，

未再抽搐
，

但神清月余仍然失语
，
经用导痰汤为主

，
语言

才逐渐恢复
。

由此看来解决昏迷
、

抽搐应以活

血开窍熄风为主
，
赓香

、

羚羊角是要药
，
解决

失语证应以化痰活血开窍为主
，

导痰汤起主导

作用
。

是否有此规律
，

有待进一步探索
。

本文承我院朴庆云外科主任医师和陈世鄂内 科 主任医师

审阅
，
特此致谢

。

针 灸 治 愈 冲
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李 历 城

陈 � 、 ，
男

，
��岁

，
工人

， ����年 �月 �� 日

初诊
。

患者于 �天前因感冒高烧
，
在 � � 医院急症室

观察治疗烧退而日�院
。

当晚
，

左少腹下腹股沟处突然

鼓起一块
，
其大如鼠

，
攻冲而痛

，
上至心下

，
下引攀

丸
，

阴囊湿冷
，
一夜发作 �次之多

，
疼痛难忍

。

次晨

邀余赴诊
，
适其病发作

，
块处用手按之尚软

，
重按则

块下隐痛
，
二便不下

。
叩诊鼓音

，
肝脾未及

，
右少腹

�一�
。

舌淡
、

苔白润
，
脉沉弦缓

。

脉症合参
，
证属冲

庙
。

系阴寒内盛
，
寒气凝结

，
客邪导致暴发

，
故气从

少腹向上冲逆
。
治应从冲脉着眼

，
法宜温冲散寒

，

平

冲降逆
。

处方
�

取曲骨
、
阴交

、

太冲 �左�
，
行提擂 捻 转

法
，
起针后轻揉针孔

，
加灸 �� 分钟

。
气冲 �左�

，
单

灸 �� 分钟
。

患者于灸曲骨
、

阴交二穴时
，
自觉局 部有 刺 麻

感
，
并向穴位深部透入

，
象泥鳅一样沿腹部正中向上

至胃院部上窜
，
顿感疼痛减轻

。

太冲
、

气冲处亦有同样

感觉
，
灸毕全腹温暖

。

治疗后当 日发作 �次
，
后每 日

针灸一次
，
连续治疗 �次

，
竟获全功

。

按
� 《
素问

·

骨空论
》 � “

此生病
，

从少腹上 冲 心

而痛
，

不得前后为冲病
。 ”
王冰注

� “
寻此生病正 是 任

脉
， ， “

所以谓之冲脉者
，
以其气上冲也

，
故经云此生

病从少腹上冲心而痛也
。 ”
高士宗谓

� “
任脉 为 病

，
男

子内结七庙
，
女子带下瘦聚

，
故男子不得 前后 为 冲

病
。

谓不但庙病于内
，

而且不得前后
。

不 但 病 结 于

内
，
而且上冲也

。 ”
张介宾指出

� “
名为冲庙

，
盖兼冲

任而为病者
” 。
综上所述

，
冲庙系冲任二脉的病变

。

其

因系阴寒内盛
，
冲脉失调

，
任脉失养多 其症为气从少

腹上冲心而痛
，
不得大小便

。
治疗冲病应以调冲平冲

为法
。

冲庙为冲任主病
， 《
难经汇注笺正

》 � “
要之 庙 以

气言
，
皆气滞不行为病

。 ”
故治庙首以温经散寒

，
以降

冲逆
。

取任脉
、

足厥阴
、
阳明经穴

，
针用平补平泻通

调气滞之痛
。

针后加灸
，
散其聚积之寒

。

足厥阴经
“
环阴器

，
抵少腹

” ，
冲任二脉

“
皆 起 于

胞中
，
其浮而外者

，
循腹上行

” ，
曲骨系任脉

、

足厥阴

之会
，
阴交系任脉

、

足少阴
、

冲脉之会
，
故取任脉曲

骨
、

阴交二穴
，
通调冲任厥阴经气

，
针灸并施

，
从而

获得了温经散寒
、

降逆止痛之效
。

历代针灸文献记载
，
气冲

、

太冲为治病之要穴
。

例如气冲
， 《
铜人 》 主

“
腹有逆气上攻心

。 ” 《
图翼

》
主

“
逆

气上攻
，
奔豚癫庙

。 ”
太冲

， 《
千金翼方

》 � “
凡上 气 冷

发……灸太冲 ，
不限壮数

，
从痛至不痛止

。 ”
综上所述

，

气冲
、
太冲实为治逆气上攻

、

冷气骤发之 冲 病 的 要

穴
。

太冲
、

气冲分别为足厥阴和足阳明经脉
，
足厥阴

“
环阴器

，
抵少腹

” ， “
冲脉者

，
与阳明合于 宗 筋

，
阴

阳总宗筋之会
，
会于气街 �即气 冲穴�

” ，
故 取 此 二

穴
，
以调诸经脉之逆

，
达到顺气疏筋

、

散寒止痛之功
。
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