
·
��

·

�总����

以活血化寮为主治疗附件肿块

上海中
召

医学院附属龙华医院妇科 李 祥 云

附件肿块是妇科常见病
，

属于祖国医学的
“
症疲

” 、 “
积聚

” 、 “
石寂

” 、 “
肠覃

，，

等范畴
。

有

形之症属血分病
，

治疗应以理气活血
、

软坚散

结
、

消食豁痰
、

益气补血为主
。

笔者运用这些

方法治疗附件肿块疗效满意
，

举例介绍如下
。

病 案 举 例

一
、

卵集班肿例

顾 � 欠 ，
��岁

，

未婚
，
����年 ��月 ��

日初诊
。

月经初潮 �� 岁
，
��了���士�天

，
量

中等
，

色暗红夹血块
，
经常腹痛

。
�年前曾 因

右侧卵桑囊肿而行右侧附件切除术
，
术后无明

显不舒
，

病理报告为粘液性囊腺瘤
。

近 �月来

左下腹经常隐痛
， � � 医院诊断为左侧卵巢囊

肿
，
经超声波检查证实

，

患者因惧怕手术而来我

院能珍
，
苔薄黄

，
脉细

。

肛检示左翻鲜付件有鸭蛋

大小之囊块
，

活动伴压痛
。

中医辨证为痕血阻

络
，
水湿内停

，

治以活血祛病
、

温经逐水
。

处方
�

当归
、

三棱
、

羲术
、

香附
、

萃劳子
、

车前子各 �克
，

血竭
、

桂枝各 �克
，
木香

、

芫花各 �
�

�克
，
带皮获

芬 �� 克
，
元胡

、

穿山甲各 �� 克
，
夏 枯 草 ��

克
。

腹泻时去三棱
、

羲术
，

加党参
、

白术
。

治

疗 �个月后
，
原方加党参

、

黄茂等益气扶正
。

服药 �个月后复查
，
少腹无压痛

，
附件肿块消

失
。

此后不久结婚怀孕
，

现已产后 �� 个月
，
月经

正常
，
妇科检查及超声波检查

，

均未发现肿块
。

按
�

卵巢囊肿系由水聚血凝而成
，
属祖国

医学所指
“
肠覃

”
之类

，
治当以活血祛彼为主

。

患者曹因囊肿而手术过
，
恐一般活血祛淤之剂

不易奏效
，
故加大剂量

，
用破血祛病之三棱

、

羲

术
、

穿山甲
、

血竭
、

元胡等
。

又因梦用艇囊肿内容

物系水
，
有水应逐水利水

，
故又加用芫花

、

草

劳子
、

车前子
、

带皮获芬等
，

使囊 肿 易 于 消

散
。

芫艳易弓�起系白呕吐
，
亦存毒牲

，
故济吐量

应由小�可从 �
�

�克用起�而大
，

递增使用
。

另

外由夏枯草软坚散结
，

木香
、

香附理气活血
，

气行血行
，

利于肿块之消散
。

二
、

术后包块例

朱 � � ，
��岁

，
已婚

，
����年 �月 �� 日

就诊
。

患者于 ����年 �月因盆腔 脓肿 在 � �

医院行腹部切开引流术
，

术后 �年余发现双侧

附件肿块
。
����年 �月因月经淋漓不 净 �� 余

日而来我院诊治
。

经中西药物治 疗 无 效
，
于

����年 �月行全子宫加左侧附件切除术
、

右侧

输卵管与部分卵巢切除术
。

手术 情 况 良好
，

病理诊断为左侧卵巢巧克力囊肿
、

右侧卵巢黄

体囊肿
、

子宫肌瘤
。

术后 �个月小 便 有 抽 掣
，

感工膝庄
，、
尿常规正常

，
带下不多

，
面目时有

轰热感
，
妇科检查无异常发现

。

术后 �个月感

少腹隐痛
、

腰痰
。

术后 �个月因症状不减而来

院诊治
。

妇科检查示右侧附件处有 �� �� �厘

米之囊块
，

活动度差无压痛
。

超声波检查示右

侧有 �
�

�� �� �厘米囊性肿块
。

苔薄
，
脉 细

。

中
‘
医诊为血痕少腹

，

症痕积块
，
予当归

、

车前

子
、

猪芬
、

获芬
、

桂枝
、

泽泻
、

丹皮
、

赤芍
、

银花
、

蒲公英
、

萃劳子等活血逐水
、

清热解毒

之剂
，

并口服桂枝获芬丸
，
每 天 �次

，
每 次

�
�

�克
。

治疗 �周后
，

仅服桂枝获芬丸
，

每 天 �

次
，
每次 �

�

���克
，
共服药约 �斤

。

治 疗 后

期给予归茂�当归
、

黄茂�仲剂
，

补气益血以增

强体力
。

半年后妇科检查及超声波检查均示右

侧附件肿块消失
。

随访 �年余
，
疗效巩固

。

按
�

术后包块系由寮血内阻
，

积 聚 不 散

所形成
，
宜用括血化疲之桂枝获芬丸治疗

。

方

中桂枝温通血脉
，

获芬健脾利水下行
，
与桂枝

同用能人阴通阳
，
丹皮消癖血

，

桃红破血结
，

赤芍行血中之滞
，
全方具有活血化 疲 消 症 之

功
。

鹅耕本学者根道
，
桃仁

、

丹皮
、

赤芍可扩
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张末梢血管
，

有抗炎镇痛作用
，

配用桂枝可增

强镇痛作用
，

并抑制炎症区域毛细 血 管 通 透

性
，
配用获芬可促进组织间隙水分代谢的作用

，

认为桂枝获芬丸能直接影响身体的末梢血管和

组织
，

祛逐疲血而达到消除肿块的目的
。

三
、

盆腔炎块例

华 火 ，
��岁

，

已婚
，
����年 ��月 � 日就

诊
。

月经初潮 �� 岁
，
��������� 天

，

量多夹血

块
。
�年前因分娩时胎盘残留

，
恶露 �月不 净

而行清宫术
，

术后高热腹痛
，

经用抗菌素治疗

后热退
，
以后经常腹痛

，

经行尤剧
，
带多

，

腰

况痰楚
，

经行两乳胀痛
，

神疲乏力
，

头昏
。 �

� 医院诊断为慢性盆腔炎
，
因久治不愈而来我

院治疗
。

苔薄腻
，

脉细弦
。

妇科检查
�

外阴经

产式
，
阴道壁无异常

，
宫颈轻度糜烂

，
宫体中

位偏后
，

活动度差
，
两侧附件均增厚

，
左侧附

件触及鸽蛋大小之包块
，
触痛明显

。

诊断为慢

性盆腔炎
、

炎性包块形成
。

中医辨证为湿热蕴

毒
，

气滞血疲
。

治以活血祛痕
、

清热解毒
、

软

坚散结
。

处方
�

丹皮
、

赤芍
、

银花
、 一

挑仁
、 。

三
棱

、

羲木
、

泽泻
、

获芬各 �克
，

丹参
、

红藤
、

蒲公英
、

败酱草
、

桂枝各 �克
。

软坚散结加牡

砺
、

夏枯草
� 腹痛剧加用

�紫地丁
、

鸭拓草
�
月

经前减少活血药
，
增加调经止血 之 品

，
如 当

归
、

阿胶
、

泽兰
、

香附
、

元胡
、

参三七等
。

另

用红花
、

苏木
、

乳香
、

没药各 �克
，

蒲公英��

克
，

浓煎成 ��。 毫升
，
保留灌肠

。

用药半月后

考虑攻伐之品有伤正气
，
乃去三棱

、

获术
，

加

党参
、

黄茂
、

白术
。

治疗 �个月
，
炎性包块消

失
，
腹痛大减

，

仅经行时腹痛
，
继续治疗 �个

月
。
�年后随访

，
疗效巩固

。

按
�

盆腔炎性包块属于中医的症疲积块
。

方中桂枝
、

获芬
、

丹皮
、

赤芍
、

桃仁为桂枝获

荃丸方
，

具有活血祛疲
、

消症除积之功
，

恐药

力单薄故加三棱
、

我术
、

丹参以加 重 祛 疲 之

力
� 另加毋清热解毒之红藤

、

败酱草
、

蒲公英
、

银花
�
利湿行水之泽泻

、

获芬
。

此外
，

考虑到

患者病情 日久
，
包块一时难消

，
故加用保留灌

肠药
，
以期通过直肠粘膜的吸收直达包块部位

。

讨论与体会

《
济阴纲目

》 日
� “
疲血成块

，
坚而不移

，

名

曰血症
。 ”
对于血症均可用活血化疲法治疗

。

在

一般情况下
，

我们常选用桂枝获芬 丸 为 基 础

方
。

病情剧者加破血祛疲药�三棱
、

获 术
、

没

药
、

穿山甲等�
、

软坚散结药�夏 枯 草
、

牡 砺

等�
。

笔者体会
，

三棱与获术
、

乳香与没药
、

穿

山甲与路路通成对配伍同用
，
可以增强药效

。

本文三例除均用活血化疲治法外
，

又因肿

块病因不同
，

性质不一
，

在治法上 也 有 所 不

同
。

如例一为卵巢囊肿
，

囊肿为水
，
系血癖水

聚而成之症块
，

故在活血化疲基础上加用逐水

利水之品
。

例二为术后包块
，
由血凝积聚引起

，

应以活血化疲为治疗大法
。

例三为盆腔炎性肿

块
，

治应清热解毒
、

软坚散结
，

故于活血化疲

药中加清热解毒之品
。

应用活血化疲法治疗附件肿块
，

宜分阶段

用药
。

初起用活血化癖药
，

必要时用破血祛疲
、

攻坚破积之品
� 治疗一段时间后加用软坚散结

之品
，
如象贝

、

牡砺
、

夏枯草等
。

对有兼证如痛

经者
，
加炮姜

、

小菌香等以温经止痛
�
如有月经

不调者
，

加用当归
、

香附
、

丹参
、

鸡血藤
、

益母

草等调经药
。

但需注意
，
用攻伐之 品 易 伤 正

气
，

一般于用药 �个月后
，

应加用 益 气 健 脾

药
，
如党参

、

黄茂
、

淮山药等
。

据有关资料报

道
，
益气药可增强化疲作用

，

促进炎症及结缔

组织部位巨噬细胞增多
，

利于炎症钓松解与消

散
，

并可增强机体免疫力
。

在用药配伍中
，
还

可适当加人温通药
，

如桂枝
、

炮姜等
，
能起到

温经导络
、

引药归经的作用
。
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在穴区周围以按
、

压
、

触
、

摸找寻反应强

的敏感点和小神经纤维走行的肌间 隙 或 凹 陷

处
，

以此为进针点
，
再根据针感的强弱与捻针手

指的各种感觉
，

于运针时施行相适应的调整手

法
，

可以较快而有效地使已经紊乱了的性生殖

中枢的机能得到较好的调整
，
而趋向

“
正常化

” 。


