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穴位针刺加红外线照射治疗周围性

面神经麻痹 ��例报告

中国人民解放军第六十九医院 周稚鹤 张光���

面神经麻痹是神经内科中常见 的 一 种 疾

病
，

有中枢性和周围性之分
，

祖国医学称其为
“
口眼歪斜

”
或

“
口僻

” ，

属
“
中风

”
范畴

。

我们 自

����年以来
，

采用电针加红外线照射 治 疗 周

围性面神经麻痹
，

收到较好效果
，

现将资料完

整的 �� 例介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，
均为单侧初次发病

，
多数 为

门诊病人
，

部分为住院病人
。

男 �� 例
，
女 ��

例
，

年龄最小 �岁
，
最大 �� 岁

，

病 程 最 长 �

个月
，

最短 �天
。

发病原因多属不明
， 、

部分患

者发病前有受凉
、

受风等情况
，

少数病例有过

度疲劳及睡眠不好等
。

临床均依据 《 实用 神 经

病学
》
有关标准诊断

。

二
、

治疗方法

�� 例均采用电针加红外线局部照射治疗
。

�一�针刺
�

本组病例以阳白
、

鱼腰
、

太

阳
、

地仓
、

迎香
、

人中
、

颊车为主穴
，

以下关
、

聆风
、

列缺
、

大迎为配穴
，

并适当 选 配 足 三

里
、

合谷等穴交替应用
。

眼不能闭合者
，

阳白

透鱼腰
，

加太阳
。
口角歪斜者

，
刺双侧地仓

，

其进针方向
，

健侧歪向上者
，

针尖往下刺
，

患侧

歪向下者则相反
，
针尖往上刺

。

人中沟歪斜者

针刺人中
。
口角歪斜难于纠正者

，
颊车透地仓

或地仓透颊车
。

进针后
，

按中医 辨 证
，

遵
“
虚

者补之
” 、 “

实者泻之
”
的原则进行治疗

。

久 病

多虚
，

病程长者一般多以施补法为主
�
新病多

实
，

病程短者一般多以施泻法为主
。

施手法 �

分半至 �分钟后
，

接上海医疗器械八厂生产的

� ����型电针治疗仪
，
�����分钟

。

采 用 疏

密断续波
，

频率一般开至 �� 次�分
，

输出电压

一般不超过 �毫伏
。

每 日施针 �次
，

�� 次 为

一疗程
。

�二�红外线照射
�

接上电针仪后
，
用 普

通太阳灯作红外线光源照射患侧皮肤
，

灯与皮

肤距离约 ����� 厘米
，

照 射 时 间 ����� 分

钟
。

为防止红外线损伤眼睛
，
照射前宜以 � �

�� 厘米纱布数层
，

将患者双眼盖住
。

照射 过

程中
，
注意调整灯距

，

防止灼伤皮肤
，
以患者

舒适为度
。

�三�其他
�

对个别病情顽固病例加 用 小

剂量药物穴位注射
。

取维生素 ���� 毫 克 灭
�

�

毫升�
、

维生素 ��� ���微克 ��毫升�混合
，

每穴注射 �
�

���
�

�毫升
，
�天注射一次

。

所用

穴位为患侧的太阳
、

下关
、

地仓和迎香穴
。

三
、

治疗结果

按以上方法治疗后
，
自觉症状消失

，

外观

正常
，

检查无任何异 常
，

评 为 痊 愈 者 �� 例

���
�

���
�
自觉症状消失

，
外观正常

，

检查尚

有轻微面神经 麻痹 体 征
，

评 为 显 效 者 �例

��
�

���� 自觉症状好转
，

外观与健侧面 颊 有

轻微不对称
，

检查有较明显面神经麻痹体征
，

评为有效者 �例 ��
�

���
。

本组无无效者
。

痊

愈者针刺次数在 �� 次以内 �� 例
，
�� 次 以 上

��例
�
显效 �例

，

治疗 �� 次 � 进步 �例
，

治

疗均在 �� 次以上
。

四
、

病案举例

例一
�

吴 � � ，
男

，
�� 岁

。

自觉左 眼 流

泪不适
，

左侧面部麻木
，

上唇不适
，
喝 水 外

漏
，

食停颊部
，

于 ����年 �月 � 日到我 科 诊

治
。

检查
�

左眼不能闭合
，

左侧额纹消失
，
左

鼻唇沟变浅
，
右侧 口角向上

，
左侧 口角向下歪
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斜
。

诊断为周围性左侧面神经麻痹
。

按上法采

用电针加红外线照射治疗
�

取穴患侧 �左侧�

阳白透鱼腰
、

地仓透大迎
�
健侧 �右侧�颊车

透地仓
，

加太阳
、

人中
。

列缺
、

合谷
、

下关穴

交替应用
。

虽病程较短
，

但年老体弱
，
故针刺

手法补泻兼施
，

先泻后补
，

以补为主
。

施手法

�分钟后
，

接电针治疗仪
�

用疏密断续波
，

频率

��次�分
，

输出电压�
�

�毫伏
，

时间 �� 分钟
。

同时

加用红外线照射患侧皮肤
�

灯距 �� 厘米
，

时间

�� 分钟
。

每天 �次 治岁犷�次后左眼能闭合
，

口角低垂好转
，

但人中沟仍偏向健侧
，

故加刺

人中穴
，

并针刺左侧大迎透地仓
，

再 加 迎 香

穴
，

迎香穴进针时针尖向上
。

健侧 �右侧�刺

地仓
，

针尖向下
。

共治疗 �� 次而愈
。

例二
�

曾 � �
、

女
，
��岁

，
����年 �月

�日突然感左侧面部麻木不适
，
口角漏水

，

食停

颊部
，

于 �月 �� 日至我院诊治
。

检查
�

左侧

额纹全部消失
，

左眼不能闭合
，

左侧鼻唇沟明

显变浅
，
口角歪向右侧

，

左侧 口角向下歪斜
，
右

侧 口角向上
，

人中沟右偏
。

诊断为周围性左侧面

神经麻痹
。

取穴患侧阳白透鱼腰加太阳
，
双侧地

仓
�
右侧颊车透地仓

�
左侧地仓向上斜刺

，

迎香

向上斜刺
，
加左侧下关

、

四白
，

右侧列缺
，

各穴

交替应用
。

手法以泻为主
。

施手法 �分钟后接上

电针仪
，

用疏密断续波频率开至��次�分
，
输出

电压 �
�

�毫伏
，

时间 �� 分钟
�
同时加用红 外

线照射
，
灯距 �� 厘米

，

时间 �� 分钟
。

针刺 �

次后明显好转
，

唯人中沟稍歪斜
，

改健侧地仓

透迎香
。

共针刺 �� 次治愈
。

五
、

讨论与体会

针刺治疗面神经麻痹的报告较多
，

取穴及

手法大体相同
，
其疗效各有差异

。

有文献报告

治愈率为 ��
�

�����
，

平均 ��
�

��
，

平 均 总

有效率为 ��
�

��
�，》 。

本组 �� 例治疗 均有效
，

其中治愈率为 ��
�

��
，

与之比较
，

有效 率 略

高
，

这可能与采用电针加用红外线照射有关
。

因电针刺激可使患部肌肉呈均匀而 节 律 地 收

缩
，

起到按摩作用
，

促进组织的血 液 循 环 和

炎症的吸收
，
提高神经肌肉的兴 奋 性

。

根 据

������氏等发现面神经麻痹在面神经管茎乳部

有肿胀
、

受压及局部缺血现象
‘ “ ’ ，

故我们在治

疗过程中加用红外线局部照射
，
使局部皮肤毛

细血管扩张充血
，

血流加快
，

组织温度升高
，

新陈代谢旺盛
，

以促进组织的营养
、

加速细胞

的活力
。

经红外线照射后
，

皮肤乳头层水肿
、

周

围白细胞浸润
、

网状内皮系统吞噬能力增强
�” ，，

炎症消失
，
而提高了疗效

。

此外按照中医辨证

论治
，

采用适当的针刺手法也是提高疗效的一

个原因
。
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消 息

由中华全国中医学会内科学会主持召开 的
“
全 国

血证
、

辨证论治与仪器检测专题学术讨论会
”
于 ����

年 �月 ����� 日在保定召开
。

来自各地的 �� 余名代

表出席了会议
。

在血证专题出血小组中
，

代表们交流了经验
，
并

拟订了血证�出血�科研观察方案�草案�
，
血液病小组

初步拟定了再生障碍性贫血�慢性�
、

原发性血小板减

少性紫瘫的治疗观察协作方案�草案�
，

辫证检侧专题

组认为电子计算机技术对开展中医内科疾病的研究 发

挥了较大作用
，
作为储存名老中医学术思想的手段有

继续研制的价值
。

今后应深人开展计算机技术在中医

基础理论
、

辨证论治中
“
证

” 、

脉象
、

舌诊等方面的应

用
。

会议充分肯定
“
证

”
的研究在中医理论和实践中的

重要意义
，
同时认为现代仪器检测应更好地为宏观辨

证和微观辨证服务
，
以 提高对

“
证

”

的客观化
、

标准

化
、

定量化的检测水平
。

与会代表经过充分酝酿
，
成立了

“
中医血证学组

”

和
“
辨证检测学组

” 。


