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林改错���为基础
。

因病发于心
，

且病在四肢
，

故方中减去升阳开胸的柴胡
、

桔梗
、

积壳
、

川

芍
，

加人大量清热解毒药银花
、

连 翘
、

蒲 公

英
、

地丁草
、

川连
�
因发热月余

，
又加人银柴

胡
，

凉血滋阴清虚热
。

方中的化疲药中
，

不仅

重用桃仁
、

红花
，

且加入乳香
、

没药
、

丹参
、

姜黄等
，
加强行气活血破血之力以求通脉

。

药

后
，

热退
、

结节肿消
、

色变浅
，

脉 有 复 起 之

象
。

此时将方中清热解毒药减其 制
，

增 加 黄

茂
、

桂枝
、

川弯
、

地龙
、

元参等补气通阳
，
活

血行气
、

通络滋阴之品
。

果然气充 而 心 阳 渐

复
，
体力 日增

，

结节消退
，
两寸脉均出

。

至此

再加人附子通行十二经
，

于是病 愈
。

共 服 药

���剂
，

获较满意疗效
。

中医药治疗腮腺炎��例临床观察

北京友谊医院儿科 李 贵 韩慧玲

腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的儿童传染病
，
笔者

采用中医药治疗观察 �� 例
，
现将结果报告如下

。

一
、

一般资料

本组 ��例为 ����年 ��月�����年 �月 由门 诊

确诊为腮腺炎的病儿
，
病程 �天以内

，
并经临床排除

其他疾患
。

年龄最小 �岁
，
最大 �岁

，
多数 为 ���

岁
，
有腮腺炎接触史者 �� 例

，

占��� � �

全部病例随

机分为治疗组 �� 例
，
对照组 �� 例

。

治疗组就诊时 ��

例发热
，
两组发热程度为低热到高热均有

，

多数为中

等发热
，
对照组 �� 例

。
抬疗组腮腺单侧

、

双侧肿者

分别为 ��例
、

�� 例
，
其中 �例合并有领下腺肿 � 对

照组单侧
、

双侧肿分别为 �� 例
、

�� 例
。

作�线胸部

检查
，
治疗组 �例

，
对照组 �例中各有 �例显示为肺

纹理增粗
，
而临床无明显呼吸道症状

。

二
、

治疗方法

治疗组内服北京中药研究所提供的
“
腮腺宁

，
冲剂

治疗
，
每袋 �� 克

，
�岁以下每日 ������� 袋

，
分 ��

�次服
， ���岁每日一袋

，
分 �、 �次服 ，

�岁以上
，
每

日服 �次
，
每次 ���袋

。 “
腮腺宁

”
主 要 成分为葛根

�
�

�克
，
赤芍

、

连翘
、

大青叶
、

全瓜萎
、
花粉各 �克

，

金银花 �克
，
此为一袋用量

。

对照组内服腮腺炎合剂治疗
，
处方为

�

青黛 �克
，

生石膏 �� 克
，
元参

、

夏枯草
、

荆芥穗各 �克
，

水 煎
，

每日一剂
，
二次分服

。
同时加服西药退热剂

、

复方新

诺明等
。

治疗期间两组均嘱家长 �夭 �次准确测定并记录

体温
，
每 ���天来院复查一次

，
均测定腮腺肿之大小

，

并作记录
，
同时检查有无其它合并症

。

两组病例除按

本观察分别给药外
，
凡由家长及他院自行加用药物治

疗
，
或治疗组服

“
腮腺宁

”
一二次即停药

，
均不列入统

计
。

腮腺肿由一侧发展为双侧
，
均判为无效

。

三
、

治疗结果

按以上方法分别治疗
，
治疗组 �� 例

，
腮腺肿 �天

内完全消退
，
发热恢复正常

，
临床症状消失均判为有

效
，
而对照组 �� 例

， �例因腮腺由单侧肿发展为双侧

肿而判为无效
。

总疗效治疗组优于对照组
。

治疗期间观察测定两组腮腺肿的消退情况
，

也以

治疗组为优
，
治疗组腮腺肿 � 日内消退��厘米者 ��

例
， � 日内消退��厘米者 �� 例

，
而对照组则分别为

�例
、

�� 例
。

服药后退热情况两组近似
。

四
、

讨论与体会

腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的传染病
，
由于病毒

的生物特性
，

易导致流行
，
患病后可引起严重并发症

，

如脑膜炎
、

心肌炎等
，
近年还认为与泌尿系感染及肾

炎有关
，
因此研究有效的治疗药物有重要意义

。

祖国医学治疗腮腺炎早有记载
，
中医称之 为

“
疗

腮
” ，

认为凤温之邪外乘
，
内有积热

，
肝胆之火与胃热

奎阻少阳经络
，
气血受阻

，
经脉失通是其成因

，
而累

及攀丸则认为系肝经循行阴器
，
热毒循肝经下迫所致

，

其传统治则为散风解表
，
清热解毒

，
消肿散结

。

本文

报告应用清热解毒
、

凉血消肿之
“
腮腺宁

”
冲剂与腮腺

炎合剂进行随机对比观察
，

结果两药都有较好疗效
，

总疗效以
“
腮腺宁

”
为优

。 “
腮腺宁

”
方中葛根发表解肌

退热
，
金银花

、

连翘
、

大青叶清热解毒
，
具有抗菌和

抗病毒作用
，
连翘

、

金银花配合瓜萎
、

花粉有消肿散

结之功
，
赤芍凉血活血

，
消肿散结

，
药理实验证明也

有抑菌作用
。

此外该方制成中药冲剂
，
服用方便也是

其优点
。
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