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孙 晏 如 针 灸 临 床 经 验

南通医学院附属医院 张 慰 民

孙晏如老师系江苏南通市 人 ����������

年�
，

先生为中医世家
，
深得灵素要旨

，
继而钻

研针道
，

早年曾参与承淡安先生的
《
中国针灸治

疗学》 编纂
。

先生悬壶乡里
，

就诊者接踵而至
，

但仍致力于传授针灸之道
，
先后受业其门下者

��余人
。

孙老 ����年任教江苏省中医学校
，

为发掘祖国医学遗产
，

造就针灸人材
，
作出了

贡献
、

现就我在受业期����
，
耳濡目染

，

对孙老临

证运用针灸的经验
，

加以介绍

一
、

强调循经取穴

孙老取穴的特点是少而精
，

他 尝 以 经 云
“
知其要者

，

一言而终
，

不知其要
，

流散无穷
”

以示后学
，
并启发我们一定要通晓经络

，
熟谙

穴性
。

他对偶习斯业者略知穴道针法
，
辄矜为

神术
，

但临症无效
，
则又找出藉 口

，
不加 自省

，

深感慨叹� 孙者认为经络学说是人体内外
、

脏

腑
、

器官
、

组织之间的联系系统
，

必须认真学

习和钻研
，
否则会如清

·

喻昌所言
� “
动手开

口便错
。 ”
只有掌握 了经络学说的要领

，
选穴组

方才能执简驭繁
。

孙老在临证时强调辨证论治
，

按经用穴
，

因而奏效显著
。

他擅长远道取穴
，

对马丹阳十二穴的运用较多
，

认为肘膝以下的

特定穴
，

是经络之根本
，
是前人宝贵经验的总

结
，

如运用配伍得当
，
确实效果满意

。

孙老治

胸胁痛症在辨证审因的基础上
，

按经选穴
，

上

下相配
，

远近结合
，

奏效迅速
，

如病位在两乳

中线之内
，
取内关配足三里

，

病位在乳中线外

侧
，

腋胁之间
，

取支沟配阳陵泉
，
如属肝经加

期门
、

太冲
，

属脾经加大包
、

公孙
，
属胆经加

日月
、

足临泣
。

他治疗肋软骨炎胸膺疼痛除按

经取神藏
、

或中
、

太溪等穴外
，
加用曲池以调

畅气机
，

取得良效
。

孙老治疗脱腹疼痛等病症
，

亦多选用曲池穴
，
认为曲池是手阳明经合穴

，

功能疏风清热
，
调和气血

。

举凡急慢性病症气

血虚衰者取曲他配足三里以补益升提
，
有激发

机体抗病力伪较好作用
，
二穴又属手足阳明经

，

阳明为多气多血之经
，
配合运用则健脾益气之

功卓著
。

病案
�

金某
，
男

，
��岁

，
干部

，

因工

作紧张
，
劳絮过度

，

纳少脱腹胀痛
，
形瘦神疲

，

头痛肤晕厂失眠
，
曾在上海南通等地医院检查

，

经胃肠钡餐摄片报告为胃小弯角切迹在骼睛联

线下 �厘米 � 诊断为胃下垂及神经衰弱
。

住院

年余
，
效果不著

。

经孙老诊治
，
为针建里

、

内

关
、

曲池
、

足三里
、

风池
、

百会等穴
，

每 日一

次
，
�� 次为一疗程

。

佐以补中益气汤加味
，

加

强针刺效果
。

一疗程后
，
纳谷渐增

，
院痛亦减

，

睡眠好转
。

第二疗程加灸中脱
、

气海和脾俞
，

症状续有改善
，

恢复半天工作
。

续治一个疗程
，

诸症痊愈
。

复查
�

胃小弯已回复至骼晴联线水

平
。

为了巩固疗效
，
又按上法治疗 �次

，
服中

药近 �� 剂
，
一切如常

。

现已年逾古稀
，
健康

良好
。

二
、

重视钾手和运针方法

孙老很重视运用押手
，

以求无痛进针
，

方

法是用左手中指食指相骄
，

扶持针尖与针身处
，

指端垂直着力按压穴上
，
右手持针轻捻针柄

，

患者毫不觉痛而刺人
，

进针后再施行手法
。

他

批评把针刺补泻方法过分复杂化
，

故弄玄虚而

巧立名目
，

使后学者无所适从
。

并说
� “
补泻
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不能单纯认为是操作手法轻重的刺激量
，
更重

要的体现在患者对针刺的反应和效果
。

那种把

强刺激称为泻
，
弱刺激称为补

，

中等度刺激则

叫做平补平泻
，

这不仅与经义不符
，
在临床上

也不切合实际
。 ”
他认为针法在于调气

，

其手法

应因人
、

因病
、

因时
、

因穴而异
，
旨在引导得

气感传或直至病所
。

他重视捻转运针
，
即在得

气后拇指向前为主
，

轻微捻转推气人内
，
出针

轻快并按压针孔为补法
。

在得气后拇指向后为

主
，
较大幅度捻转

，

着力上提
，
亦可作顺时针

方向弧旋形摇针
，
出针不按针孔为泻法

。

孙老

认为针感的强弱与疗效的优劣
，

密切相关
，

而

刺激量的大小与针感强弱并不皆成正比
，

这与

个体差异有关
。

孙老运针总是以逐渐增强针感

使其扩散
，
而不是一下子要使患者有如电击样

难以耐受之感
。

譬如他针刺环跳时在穴位附近

先有胀感
，

然后循经渐次扩散至腿足
，

在这些

较敏感的穴位上
，
对针感好的患者

，
确可达到

热补凉泻的作用
，
是累见不鲜的事实

。

孙老认为留针和温针法
，

必须选择适应症，

根据
“
热则疾之

，

寒则留之
，
虚则补之

，
实则

泻之
，
陷下则灸之

”
的治疗原则

。

临床若不加

以区别地一律采用留针或温针等法
，

忽视手法

的施行
，
则不能体现针法的优越性

，

而会降低

疗效
。

例如发热
、

疟疾取大椎或陶道行泻法
，

均要求针感达至阳或命门
，

患者可顿觉清凉舒

适
，
达到

“
实则泻之

”
的目的

。

治虚寒性腹痛
，

于足三里施行补法
，
患者感觉下肢温暖

，
针感

上行至腹
，
可收到

“
虚则补之

”
的效果�’ 病案 �

咎某
，
男

，
�� 岁

，
工人

，

脐腹隐痛年余
，
有时

阵发加剧
，
喜按

，

得热则舒
，
大便有时稀塘

，

次数不多
，

脉细
，
苔薄白

，

检查无阳性体征
。

予针足三里
，
患者觉温热感上行抵腹

，
腹痛立

止
，
隔 日续针一次

，
以资巩固

。

随访 �� 年
，
从

未复发
。

�总����
�

��
�

洽久病病疾
，

还能保健延年
。

他在临床中创造

隔粉灸法
，
方法是以滑石粉覆盖于 穴 位 上 约

�
�

�厘米厚
，
稍按实

，

中心微凹
，

上置丁桂散

少许
，
以绿豆大之艾住点燃

，
一般 ���壮

，

其优点是火力集中
，

但不过分灼烫
，
灸后局部

有一小泡可 自行吸收结痴
，

遗留疤痕甚浅
。

我

曾根据孙老的经验
，
制成隔粉 灸 灸 盏 �曾在

《 浙江中医杂志，����� 年第 � 期介绍�
。

病案
�

王某
，
男

，
�� 岁

，

干部
，

患类风湿性脊柱炎 �

年
，

腰背脊普痰痛
，
治疗鲜效

。

脊柱逐渐后弓

畸形
，
形疲面色无华

，

脉细
，
苔白腻

。

遂用隔

粉灸法取身柱
、

筋缩
、

肝俞
、

脾俞
、

肾俞及中

普俞
、

秩边
、

承筋
、

阳陵泉等穴为主
，

每次取

���穴
，
隔 ���天一次

，
坚持施灸 ��余次

，

疼痛消失
，
至今 �� 余年

，

畸形未再发展
。

此

法应用于治疗哮喘灸风门
、

肺俞
、

膏育
、

擅中
�

胃院痛灸中院
、

梁门 ， 腰肌劳损灸肾俞
、

志室 �

月经不调灸关元
、

次臀
，
皆有良好的效果

。

四
、

注意针药兼施

三
、

创造隔粉灸法

孙老认为灸法源远流长
，

有其独特的疗效
，

《 灵枢
·

官能》 � “
针所不为

，
灸之所宜

。 ”
至唐

代盛行灸法
，
以后各种灸法代有发展

，
不仅可

孙老精于岐黄
，

博采众长
，
认 为 汤 液 针

灸
，

历千古而不泯
。

他把深奥的医理
，

紧密地

与临床实践相结合
，
对得心应手之例

，

并不矜

持以为满足
，
每遇疑难重症

，

则从经义加以探

索
，
以求得到有效的治法

。

孙老又认为古代治

病常是内外结合
，

针药并举
。 《
内经

》
就指出

“
汤

液治其内
，
微针治其外

。 ”
他推崇杨继洲在 《 针

灸大成》 中所说
� “
有疾在滕理者焉

，

有疾在血

脉者焉
，
有疾在肠胃者焉

。

然而疾在肠胃
，

非

药饵不能济 � 在血脉
，
非针刺不能及

�在腆理
，

非熨炳不能达
，
是针灸药者

，
医家不可缺一者

也
。 ”
孙老认为体质过分虚弱者不耐针刺

，

应先

方药扶正而后施针
，

效果较好
。

有些久治不愈

的病例
，
常有正虚邪实的表现

，

则在施针期间
，

同时给予中药配方或补其不足
，
或泻其有余

，

两者协同
，

取效方捷
�
有些病经针灸后症状虽

缓解
，
尚需中药调养

，
以善其后 � 对某些阵发

性或周期性发作的疾病
，

在发作期间立刻施针
，

见效神速
，
但在取得效果后

，

再以中药配合
，

更可以使疗效得到巩固
。

病案
�

刘某
，
女

，
��



·
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·

�总���� 中 医 杂 志

岁
，

营业员
。

患者每次月经来后
，

少腹疼痛
，

量少而色淡
，

面色苍白
，

伴有恶心
，
呕吐清

水
，

脉沉迟
，

苔薄白
，
乃血虚有寒之象

。

予经

期前开始针灸
，
取关元�加灸�

、

次譬
、

三阴交
，

配合谷
、

足三里
、

归来�加灸�
，

经期间佐以温

经散寒
、

理气止痛之剂内服
，
针灸三次

，
服药

�剂
，

疼痛大减
，

平时再以归脾汤加减
，
服��

剂
，
下次经行前又予针药兼施而愈

。

翌年生一

女婴
。

孙老善于针药兼施
，
相机而行

，

针
、

灸
、

药物三者相辅为用
，

可以 达到 提高 疗效的目

的
，
这给我们很大启示

。

善用针者
，

除了注重针

灸学理论研究和手法的探讨之外
，

应加强中医

药学的修养和运用
，
才能更好地为人民解除疾

苦
。

以上介绍的是孙老在针灸临床中的部分经

验
，
这些经验对我们进一步发展 针 灸 学

，

是

很有教益的
。

白 塞 氏 综 合 征 � 例 治 验

中国人民解放军空军北京医院 赵 为

例一
�
甘 火 � ，

男
，

��岁
。
���� 年在南京某部医

院行阑尾切除术
，

术后发烧不退
，
伤口感染

，
且发生

肠接
，

后转人上海某医院
，

经多方会诊
，
诊为白塞氏

综合征
。

腹部先后行脓肿切开 术 �� 次
。
����年 �月

�� 日转人我院
。

病人病后 一 直 发 烧
，
体 温 波 动在

��
�

����
�

�℃之间 ，
伴口腔及龟头溃疡

。

面色微红
，

��唇干
，
小便黄

，

大便干塘不定
，
舌暗微红

，
苔黄白

微腻
，
脉弦

、

重按无力
。

曾予以对症及支持疗法并配

以清热祛湿之中药方剂
，
未见好转

，
后又以滋阴清热

法治之
，
仍周效

。

遂邀中医研究院西苑医院赵锡武老

中医诊治
。

症见同前
，
舌暗苔微腻

，
脉浮弦重按无力

。

赵老

认为本病是湿热内蕴
，

郁蒸发热
，
病 邪久恋

，
元 气亏

损
，
脾胃虚弱

，
正不胜邪

，
故尔缠绵不愈

，
治以扶正

祛邪
。

以形证论之
，
恰与金厦所载狐惑病相近似

，
处

以甘草泻心汤加减治疗
�

红人参 �克
，
生甘草 � 克

，
黄

连 �克
，
黄苏��克

，
生姜 �克

，

半夏 �克
。
另生甘草

��克
，
苦参 �克

，
煎水漱口

。

服药�� 剂
，
体温下降至��

�

����
�

�℃ ，
腹 痛 腹

胀好转
，
食欲增进

，
能下床活动

，
体重增加

，

但口腔

及龟头溃疡如故
，
舌暗红苔滑腻

，

脉转细滑
。

再次请赵

老会诊
，
赵老认为病人元气渐复

，
发热渐退

，
热已减

而湿邪未净
，
拟三仁汤化湿为主

�

草翘仁 �克
，
杏仁

�克
，
寮苗仁 �� 克

，
半夏 � 克

，
厚 朴 �克

，
滑石 ��

克
，
通草 �

�

�克
，
橘皮 �克

，
黄连 �克

。

服药 ��剂体温降至 ��℃ 以下，
口胜溃疡及龟头

溃疡明显好转
，
体重增加 �公斤

。

原方再服 �剂
，
并

服黄精丸半袋
，
每 日 �次

，
其后停服汤药

，
只服黄猜

丸 �月
，
病人体温正常

，
口腔渝疡及龟头债疡愈合

，

康复出院
。

例二
�

季 、 � ，
男

，
�� 岁

。

病人间断发烧 �年
。

患者于���� 年 �� 月感冒伴发烧
，
周身无力

，
关节疼

痛
，
食欲减退

，
并出现口腔溃疡

，

阴囊及龟头溃疡
，

体温最高达 ��
�

�℃ 。

于����年��月 �� 日入 院
。

入

院后诊为白塞氏缭合征
。

病人烦躁不安
，
口渴喜冷饮

，

长期没烧
，

舌微红
，
苔薄

，

脉弦微滑
，
小便黄而浊

，

治以滋阴利尿
，
清热除烦

，
生地 �� 克

，

丹皮 ��克
，
地

骨皮 �� 克
，
莲子心 �克

，
竹 叶 �克

，
沙参 ��克

，
苦

参 �� 克
，
马兰子 �克

，
车前子�� 克

，
丹参 ��克

。

服药后小便清
，
心烦减轻

，
睡眠好转

，
其他症状

同前
，
继以滋阴清热祛湿

�

沙参 �� 克
，

元参 ��克
，

苦参��克
，
丹参 �� 克

，
石解 �克

，
天麦冬各�� 克

，
花粉

�� 克
，
黄连 �克

，
扁豆 �� 克

，
着米 �� 克

，
鬼箭羽

��克
，
生地炭�� 克

，
银花炭 �� 克

。

药后阴囊及龟头偷疡面缩小
，
但大便秘结

，
发热

不退
，
舌微红

，
苔薄黄白

，
脉弦

，
以滋阴清热

，
解毒

通便
�

川军 �克
，

银花��克
，
连翘 �克

，
桅子 �克

，

黄岑 �克
，
沙参�� 克

，
天麦冬各�� 克

，
丹皮�� 克

，
石

解 �克
，
丹参��克

，
鬼箭羽�� 克

。

服后大便通畅
，
阴囊龟 头接 疡 愈 合

，
体温降至

��
�

����
�

�℃ ，
口腔溃疡仍有

，
口干咽痛

，
治以清热

利咽喉
�

元参 匆 克
，
生 地 �克

，
马勃 �克

，
锦灯笼 �

克
，
板蓝根 �克

，
丹参 �� 克

，
苦参�� 克

，

丹皮 �克
，

花粉 �克
，
北沙参�� 克

。

药后发热退
，
偶有��

�

�℃ ，
口腔溃疡好转

，
舌微

暗红
，
舌苔薄

，
脉弦细

。
服养阴清肺膏

，
每日 �次

，

每次 �匙
，
香砂养胃丸半袋

，
每日 �次

。

前后共服药

�个月
，
痊愈出院

，
随访至今未复发

。


