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试谈张锡纯妙用生山药
张锡纯著

《
医学衷中参西录

》
所载医方颇多

，
选用

生山药
，
用法独具匠心

，

对临证具有指导意义
，
今就

其特色试述如下
。

一
、

运用形式多样
。

张氏根据患者不同的病情
，

分别运用饮剂
、

粥剂和汤剂等不同剂型
。

饮剂
�

适 用 于 慢性虚弱病人
。

如以山药煮汁作

茶
，
徐徐饮之

，
一般用 ���、 ��� 克

。

张氏治一室女
，

月信年余未见
，
已成疾擦

，

卧床不起……用生山药 ���

克
，

煮汁当茶饮之
，
一月之后

，

体健复初
，
月信亦通

。

又一人年四十余
，
得温病十余 日

，
外感之火已消十之

八九
，
大便忽然滑下

，

喘息迫促
，
且有烦渴之意

，
其

脉甚虚
，
两尺微按即无

，
亦急用生山药 ��� 克

，
煎汁

两大碗
，
徐徐温饮下

，
以之当茶

，
饮完煎茶再饮

，
两

夭内共用山药 ��� 克
，
喘与烦渴均愈

，
大 便 亦 不滑

泄 ” ·

… 。
用山药煮汁当茶饮

，
是张锡纯独到之处

，

可

使山药药性渐次发挥
，

寓
“
缓则治其本

”
之义

。

粥剂
�

张氏以山药煮粥
，
主要用于久病

、

虚病或

虚实夹杂之患者
，
亦用于某些疾病的预防

。

其用法有

单味煮粥
，

有多味配合煮粥
。

薯布粥�即单味山药煮粥�

主治阴虚劳热
，
或喘

、

或嗽
、

或大便滑泄小便不利
，

一切赢弱虚损之证
。

一妇人年三十余
，

泄 泻 数 月不

止
，

病势垂危 ” ·

… ，
屡次延医治疗

，

百药不效
，
授以

山药煮粥方
，
日服三次

。

两 日痊愈
�

又服数日
，
身亦

康健
。

珠玉二宝粥 �生山药 ��� 克
、

生惹米 �� 克
、

柿

霜饼 �� 克�
，
主治脾肺阴分亏损

、

饮食懒进
、

虚热劳

嗽
、

并治一切阴虚之证
。

一少年因感冒懒于饮食
，

犹勤

稼稽
，
挎腹力作

，
遂成劳嗽

，
过午发热

，
彻夜咳吐痰

涎……调治两月不效
，
饮食减少

，
痰涎转增

，
渐至不

起
，
脉虚数兼有弦象……授以珠玉二宝粥

，

体一日两

次服之
，
半月痊愈

。

可见生山药煮粥
，
治疗疾病

，
投

药方便
，
功效卓著

。

汤剂
� 《
医学衷中参西录

》 用生山药伍以它药作汤

剂的医方颇多
，

其中有专以山药命名者
，
如薯裁纳气

汤
。

这可以说是张氏运用山药的常见方式
，
符合多数

医家用法
，
兹从略

。

二
、

加减配伍巧妙
。
山药能滋阴又能利湿

，
能滑

润又能收涩
，

是以能补肺补肾兼补脾胃
。
张氏根据山

药多方面的性能
，
以及不同病情的演化趋势

，
使用山

药
，
巧 珍多 变

。

其中有药量上的变化
，
又有君臣佐使

的配伍不同
。

如
“
喘者倍山药

” 、 “
恐药性太热

，
于下焦

真阴久而有碍……重用生山药 ”
等等

。
又如所载的滋培

汤
，
用以治虚证喘逆

、

饮食减少……此即以山药为主

滋脾之阴
，
佐以于术理脾之阳…… 。

急救回阳汤
，
用

以治霍乱吐泻已极
、

精神昏昏
，

气息奄奄
。
至危之候

，

其中以山药温固下焦
、

滋补真阴
、

协同人参以固肾气

的下趋
，
佐之上行

，
这里用的山药

，
就是臣药

。

又如

张氏治疗温病
，
阳明腑热炽盛

，
脉象数而不实

，
投以

白虎加人参汤
，
以生山药代粳米

，
一剂退大热

。

类似

方例颇多
，
足以说明张氏运用山药的圆机活法

。

三
、

治疗疾病广泛
。
张氏运用生山药配伍其他药

物治疗疾病
，
种类多而效验著

。

纵观 《 医学 衷中参西

录
》 ，
张氏运用生山药 所治疗的 疾病有瘩察

、

喘咳
、

痢疾
、

淋浊
、

带下
、

经闭
、

消渴
、

血证等等
。

治疗这

些疾病
，
主要是发挥生山药之滋阴

、

利湿
、

滑润
、

收

涩
、

补肺补肾补脾胃的性能以达到治病的 目的
。

张氏

治房蔡阴虚
、

脾胃虚弱
，
则是 用山药

“
滋胃之阴

，
胃

汁充足
，
自能纳食

” 。

治久痢 阴亏
，
则用

“ ���药之多

液
，
可滋脏腑之真阴

” ，
因痢久气化 不固

，
则用山药

之收涩
，
固下焦之气化

” 。

治淋浊
，
张氏 使用山药更有

精义
，
认为

“
阴虚小便 不利者

，
服山药可 利小便

�
气

虚小便不摄者
，
服山药可摄小便

。

盖山药为滋阴之良

药
，
又为固肾之良药

，
以治淋证之淋涩频数

，

诚为有

一无二之妙品
” 。

读张锡纯医案可 知生山 药并非寻常

服食之物
。

运用得当
，
是一味能治疗多种疾病的良药

。

湖南桂阳宝山铜矿职工医院 黄科荣

应用张锡纯牙疼方获效验

笔者应用张锡纯牙疼方 �见
《 医学衷中参西录

》 ，

由生猪石 �� 克轧细
，
怀牛膝 �� 克

，
滑 石 �� 克

，
甘

草 �克组成� 及其加味
，
治疗 属阳 明实热

、

胃失和

降
，
及三叉神经痛所致牙疼 �� 余例

，
均获 效

。

现举

二例如下
。

刘 欠 、 ，
男

， ��岁
。

自 ����年 �� 月起
，
患牙疼

经洽月余不效
。

影响食
、

眠
，
须以口含冷水冰之

。

得

寒稍减
，
得热转剧

。

大便干
，
小便黄

，
上下牙均疼

。

证属阳明实火热甚
，
胃失于和降所致

。

遂予张锡纯牙

疼方三剂
。

煎药方法
�

生猪石
、

滑石 先煎 �� 分钟
，

再入怀牛膝
、

甘草同煎半小时
，
日一剂

。

一剂痛止
，
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