
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

岁
，

营业员
。

患者每次月经来后
，

少腹疼痛
，

量少而色淡
，

面色苍白
，

伴有恶心
，
呕吐清

水
，

脉沉迟
，

苔薄白
，
乃血虚有寒之象

。

予经

期前开始针灸
，
取关元�加灸�

、

次譬
、

三阴交
，

配合谷
、

足三里
、

归来�加灸�
，

经期间佐以温

经散寒
、

理气止痛之剂内服
，
针灸三次

，
服药

�剂
，

疼痛大减
，

平时再以归脾汤加减
，
服��

剂
，
下次经行前又予针药兼施而愈

。

翌年生一

女婴
。

孙老善于针药兼施
，
相机而行

，

针
、

灸
、

药物三者相辅为用
，

可以 达到 提高 疗效的目

的
，
这给我们很大启示

。

善用针者
，

除了注重针

灸学理论研究和手法的探讨之外
，

应加强中医

药学的修养和运用
，
才能更好地为人民解除疾

苦
。

以上介绍的是孙老在针灸临床中的部分经

验
，
这些经验对我们进一步发展 针 灸 学

，

是

很有教益的
。

白 塞 氏 综 合 征 � 例 治 验

中国人民解放军空军北京医院 赵 为

例一
�
甘 火 � ，

男
，

��岁
。
���� 年在南京某部医

院行阑尾切除术
，

术后发烧不退
，
伤口感染

，
且发生

肠接
，

后转人上海某医院
，

经多方会诊
，
诊为白塞氏

综合征
。

腹部先后行脓肿切开 术 �� 次
。
����年 �月

�� 日转人我院
。

病人病后 一 直 发 烧
，
体 温 波 动在

��
�

����
�

�℃之间 ，
伴口腔及龟头溃疡

。

面色微红
，

��唇干
，
小便黄

，

大便干塘不定
，
舌暗微红

，
苔黄白

微腻
，
脉弦

、

重按无力
。

曾予以对症及支持疗法并配

以清热祛湿之中药方剂
，
未见好转

，
后又以滋阴清热

法治之
，
仍周效

。

遂邀中医研究院西苑医院赵锡武老

中医诊治
。

症见同前
，
舌暗苔微腻

，
脉浮弦重按无力

。

赵老

认为本病是湿热内蕴
，

郁蒸发热
，
病 邪久恋

，
元 气亏

损
，
脾胃虚弱

，
正不胜邪

，
故尔缠绵不愈

，
治以扶正

祛邪
。

以形证论之
，
恰与金厦所载狐惑病相近似

，
处

以甘草泻心汤加减治疗
�

红人参 �克
，
生甘草 � 克

，
黄

连 �克
，
黄苏��克

，
生姜 �克

，

半夏 �克
。
另生甘草

��克
，
苦参 �克

，
煎水漱口

。

服药�� 剂
，
体温下降至��

�

����
�

�℃ ，
腹 痛 腹

胀好转
，
食欲增进

，
能下床活动

，
体重增加

，

但口腔

及龟头溃疡如故
，
舌暗红苔滑腻

，

脉转细滑
。

再次请赵

老会诊
，
赵老认为病人元气渐复

，
发热渐退

，
热已减

而湿邪未净
，
拟三仁汤化湿为主

�

草翘仁 �克
，
杏仁

�克
，
寮苗仁 �� 克

，
半夏 � 克

，
厚 朴 �克

，
滑石 ��

克
，
通草 �

�

�克
，
橘皮 �克

，
黄连 �克

。

服药 ��剂体温降至 ��℃ 以下，
口胜溃疡及龟头

溃疡明显好转
，
体重增加 �公斤

。

原方再服 �剂
，
并

服黄精丸半袋
，
每 日 �次

，
其后停服汤药

，
只服黄猜

丸 �月
，
病人体温正常

，
口腔渝疡及龟头债疡愈合

，

康复出院
。

例二
�

季 、 � ，
男

，
�� 岁

。

病人间断发烧 �年
。

患者于���� 年 �� 月感冒伴发烧
，
周身无力

，
关节疼

痛
，
食欲减退

，
并出现口腔溃疡

，

阴囊及龟头溃疡
，

体温最高达 ��
�

�℃ 。

于����年��月 �� 日入 院
。

入

院后诊为白塞氏缭合征
。

病人烦躁不安
，
口渴喜冷饮

，

长期没烧
，

舌微红
，
苔薄

，

脉弦微滑
，
小便黄而浊

，

治以滋阴利尿
，
清热除烦

，
生地 �� 克

，

丹皮 ��克
，
地

骨皮 �� 克
，
莲子心 �克

，
竹 叶 �克

，
沙参 ��克

，
苦

参 �� 克
，
马兰子 �克

，
车前子�� 克

，
丹参 ��克

。

服药后小便清
，
心烦减轻

，
睡眠好转

，
其他症状

同前
，
继以滋阴清热祛湿

�

沙参 �� 克
，

元参 ��克
，

苦参��克
，
丹参 �� 克

，
石解 �克

，
天麦冬各�� 克

，
花粉

�� 克
，
黄连 �克

，
扁豆 �� 克

，
着米 �� 克

，
鬼箭羽

��克
，
生地炭�� 克

，
银花炭 �� 克

。

药后阴囊及龟头偷疡面缩小
，
但大便秘结

，
发热

不退
，
舌微红

，
苔薄黄白

，
脉弦

，
以滋阴清热

，
解毒

通便
�

川军 �克
，

银花��克
，
连翘 �克

，
桅子 �克

，

黄岑 �克
，
沙参�� 克

，
天麦冬各�� 克

，
丹皮�� 克

，
石

解 �克
，
丹参��克

，
鬼箭羽�� 克

。

服后大便通畅
，
阴囊龟 头接 疡 愈 合

，
体温降至

��
�

����
�

�℃ ，
口腔溃疡仍有

，
口干咽痛

，
治以清热

利咽喉
�

元参 匆 克
，
生 地 �克

，
马勃 �克

，
锦灯笼 �

克
，
板蓝根 �克

，
丹参 �� 克

，
苦参�� 克

，

丹皮 �克
，

花粉 �克
，
北沙参�� 克

。

药后发热退
，
偶有��

�

�℃ ，
口腔溃疡好转

，
舌微

暗红
，
舌苔薄

，
脉弦细

。
服养阴清肺膏

，
每日 �次

，

每次 �匙
，
香砂养胃丸半袋

，
每日 �次

。

前后共服药

�个月
，
痊愈出院

，
随访至今未复发

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．04．034


