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吴 圣 农 治 疗 冠 心 病 经 验

上海市第八届西学中研究班 毛月 丽 徐正福

上海中医学院附属龙华医院内科主任医师

吴圣农
，

从医五十年
，

辨证细腻
，

治法灵活
。

他治疗冠心病
，

以温肾阳
、

补心气为指导思想
，

用温肾助阳
、

补气化疲为主要法则
，

获得一定

的效果
。

现将其经验
，

简介如下
。

心阳 不振 疾疥痹阻

这类病人
，

一般都形体肥胖
，

过食厚味
，

嗜好烟酒
，
以致痰疲聚积

，

脉络痹阻
。

临床可

见心悸气短
，

脉沉细或滞迟
，

舌胖苔厚腻而灰

白
，

表示寒湿痰淤交结互阻
，

以致心阳不振
，

脉络疲痹而不通则痛
。

吴老常用桂枝
、

黑附块
、

瓜萎
、

红花
、

积壳
、

广郁金
、

降香
、

姜半夏
、

赤芍
、

当归
、

丹参
、

生山植
、

广木香等温阳宜

痹
、

化疲散结
，
即使高血压者

，

亦不避忌
。

例一
�

刘 大 � ，
男

，
��岁

，

住院号 �����
。

心前重压闷痛
，

下肢浮肿
，
有高血压史已

三年
，

形体肥胖
，

面浮色苍
，
平卧气促

，

血压

�������毫米汞柱
，

脉沉细而不匀
，

舌胖边有

齿印及疲斑
，

苔腻
。

心电图示
�

不完全左前半

支传导阻滞和完全性右束枝传导阻滞
。

眼底动

脉硬化 �一��级
。

证属胸痹
，
痰浊疥聚

，

心阳

不振
，

脉络不利
，
而致血疲气滞

，

湿郁痹阻
。

治当温心阳以通脉痹
，

化疲浊而利水湿
�

处方
�

桂枝 �克
，
降香 �克

，

广 木 香 �

克
，

积壳 �克
，

瓜萎皮��克
，
红花 �

�

�克
，
当

归��克
，
���芍 �克

，

丹参��克
，
获芬��克

，

泽

泻��克
。

此方加减治疗四周
，
心前闷痛减轻

，
面足

浮肿消失
，

但头胀痛不减
，

苔薄黄
，

脉细弦
。

原方酌加山植��克
、

荷叶半张
、

苦丁茶��克
、

莞蔚子 �� 克等
，

治疗共二月
，

体重由 ���斤减

到 ��� 斤
，
血压

、

血脂降至正常
。

心向量检查

左前半支阻滞消失而出院
。

五年后随访
，

病情

稳定
，

并能从事一般劳动
。

心脾阳虚 气血不足

一般常见心中空虚
，

心前隐痛
，

时或心悸
，

胸闷太息
，

倦怠乏力
，

纳胀畏食
，

面色萎黄不

华
，

苔薄白
，
舌淡而胖等

。

病由思虑过度
，
劳

伤心脾
，

或久病中气受栽
，

影响生化之源
，

而

致气血两亏
，

心失所养则怔忡不宁
，

休惕不安
。

常用党参
、

黄茂
、

白术
、

炙甘草
、

获芬
、

山药
、

当归
、

白芍
、

远志
、

枣仁
、

范仁
、

仙鹤草等益

气健脾
，
补血养心

。

例二
�

吴 � � ，

女性
，
��岁

，

住院号 �����
。

频发胸前闷痛六年
，
心悸出汗肢冷

、

呕吐

泛酸胃痛三小时而入院
。

心电图检查
�

心肌损

害 ��一� 波变化
，
不完全右束支传导阻滞

，
面

色皖白
，

脉濡细偶有结代
，

舌淡胖
，

苔薄腻
。

心脾阳虚
，

饮食不化而为痰浊
，

阴邪内盛则阳

气益虚
。

治以通阳必先化浊
，

化浊必先运脾
，

运脾尤须益气
。

处方
�

炙黄茂 �� 克
，

党参 �克
，
白术 �

克
，

获芬��克
，

当归��克
，

炙甘草 �克
，

路路

通 �克
，
广木香 �克

，
檀香 �

�

�克
，

砂仁 �后

下��克
，

谷芽��克
。

投药七剂后
，
心悸脱痛

、

心前闷痛均有好

转
，

夜寐不甚安
。

原方去路路通
、

檀香
、

谷芽
，

加远志
、

山药
、

丹参
，

再进七剂
。

纳增神振
，

诸证渐消
，

继续巩固治疗一月
。

复查心电图
，

除部分 ��
一
� 段稍有压低外

，
余无异常

。

心肾阳衰 气逆血郁

证见胸闷心痛
，
气息喘促

，

动则尤甚
，
征

忡不宁
，
形寒肢冷

，
面色苍灰

，

面足虚浮
，
小
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便频数
，
脉沉细结代

，

舌淡
，

苔薄白
。

常用党

参�红参�
、

炙黄茂
、

黑附块
、

尊苗子
、

五味子
、

锻龙牡
、

桂枝
、

炮姜
、

炙甘草
、

附桂八味丸等

助阳纳气
，

敛阴养心
。

例三
�

俞 � � ，

男
，

�� 岁
，
住院号 �����

。

胸闷喘促
，

动则更甚
，
被诊断冠心病已数

月
，

阵发胸痛
，
肢冷汗出

，
小便淋沥

，

舌淡紫
，

苔薄白
，

脉细濡不匀
。

心电图检查
�

左前半支

传导阻滞
、

室性早搏
。

肾阳不足
，

上则心气不

充而心脉不利
，
下则元气失纳而肺气难降

，

治

节失司
，
则心血疲滞

。

先宜救阳敛阴
，
用参附

龙牡汤意出人
，

以防阳亡阴竭之变
。

处方
�

党参��克
，

黄茂��克
，

黑附块��克
，

锻龙牡�各���克
，
炙甘草 �克

，
丹参��克

，

泽

泻��克
，
五味子 �克

，
局方黑锡丹�包���克

。

服七剂后
，

肢温汗止
，

脉
、

舌无明显改变
。

原方出入
，

服十四剂
，

胸闷十去五
、

六
。

原方

去附子
、

龙牡
，

加桂枝
、

淮小麦
。

又服半月
，

早

搏消失
，

自觉无何不适
，
生活能自理而出院

。

中 医 杂 志

石营蒲 �克等治疗二月
，

胸闷心痛消失
。

心电

图检查
，
心肌缺血改善

年 高正虚 气弱血涩

年高体衰以致气失鼓动之力
，

血失流行之

常 形成气滞血疲
，

症见神疲体倦
，

心悸失眠
，

闷痛短气
、

自汗盗汗
，

面色就白
，

稍事活动则

悸喘不支
，

脉细数而结代
，
舌胖尖红

。

常用炙

黄住
、

孩儿参�白参�
、

麦冬
、

当归
、

制黄精
、

生地
、 一

首乌
、
日芍

、

丹参
、

红花
、

炙甘草
，

益

气养阴
，

活血化疲
，

推行气血
，

濡养心脉
。

例四
�

刘 � �
�

女
�

�� 岁
，

住院号 �����
。

形赢枯瘦
，

神情委顿
，

心悸不宁
，
虚烦少

眠
、

自汗阵阵
，

胸痛而闷
，

有高血压史十多年
，

舌紫红
、

脉沉细不匀
，

心电图检查
�

心肌缺血
。

高年之体
，

气阴两衰
，

故虚损与疲滞并见
。

治

以益气养阴为主
，

活血化疲为辅
。

处方
�

炙黄茂��克
，
太子参��克

，
麦冬 �

克
，

生地��克
，

炙甘草 �克
，

红花 �
�

�克
，

丹

参��克
，

赤白芍�各���克
。

另用生晒参 �克
，

每 日代茶
。

治疗半月
，

诸症渐减
，

偶有心前闷痛
，

舌

淡边有疲点
，

原方加白术��克
、

失笑散��克
、

心 气不足 心脉不 利

心气不足
，
血运不畅

，
或痰湿内盛

，

心阳

被遏
，

形成血疲气滞而发生心悸闷痛 症见心

前闷塞
，

短气心痛
，

乍间乍甚
，

舌淤甲紫
，

脉

结代或细弱不匀
。

系本虚标实之证
二

常用桂枝
、

黄茂
、

附子
、

广木香
、

甘草
、

桃仁
、

赤芍
、

红

花
、

丹参
、

郁金
、

降香等温阳补气
、

活血通络
。

例五
�

王 � � ，

女
，

�� 岁
，

住院号 �����
。

高血压史已十三年
，

近 日心前闷憋刺痛
，

四末不温
，

心悸 自汗
，

面色苍灰
，

脉无力不匀
，

舌淡青紫暗
。

血压 ������毫米汞柱
，

血脂偏

高
。

心电图检查
�

房性早搏伴差 异
、

窦 房 阻

滞
，

结性逸搏
。

曾用脉安冲剂
、

苏冰滴丸
、

丹

参等药
，

病情反复
，

近 日加重而住院
，

予以温

阳补气
，

活血通络
。

处方
�

川桂枝 �克
，
川郁金 �克

，
降香 �

克
，

丹参��克
，

红花 �克
，
白芍��克

，

生黄茂

��克
，

朱远志 �
�

�克
，

紫石英�先入���克
二

另

服红参 �克代茶
。

服药十剂后
，
闷痛肢冷汗出等 日渐减轻

�

但仍脉细
、

舌淡青
、

洒洒恶寒
。

原方去川郁金
、

白芍
、

红花
，

加当归��克
、

黑附块 �克
、

炙甘草

�克
。

治疗一月余
，

自觉症状基本消失
厂

心电

图示
�

窦性心动过缓
、

窦性心律不齐
，

乃带药

出院
。

心阴不足 肝阳上允

情志内伤
，

气郁化火
，

而致心肝阴虚
，

虚

火内扰
，

阴不制阳
，

头晕目眩
，

急躁易怒
，

心

悸烦闷
，

心前阵发刺痛
，

夜寐轰热盗汗
，
口干

咽燥
，

颧红目胀涩
，

便坚搜赤
，

舌红少津
，

苔

薄黄
，

脉弦细数
。

常用生地
、

赤白芍
、

甘祀子
、

黄精
、

远志
、

怀牛膝
、

黄柏
、

生石决
、

生首乌
、

青黛拌黑桅
、

益元散等
，
滋阴潜阳

，

清 肝泻

火
。

例六
�

龚 � � ，

女
， ��岁

，

住院号 �����

有高血压史近十年
，

六年前患脑血栓而左
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半身瘫痪
，

近期胸前闷痛或伴有放射性肩背部

隐痛
，
口干苦

，

心悸烦热盗汗
，

寐不安卧
，

大

便难
，

尿灼热
，

脉细弦 舌红苔薄黄 心肝

之阴不足
，

则阳亢火盛
，

乃诸证蜂起
。

治予养

阴泻火
，

使相火不播则心神 自安
、

处方
�

生地 �� 克
，

甘记子 �克
，

制黄精

��克
，

制首乌��克
，

怀牛膝��克
，

知柏 �各��

克
，
生牡砺�先入���克

，

朱远志 �
�

�克
，

益母

草��克
。

服药七剂后
，

除 口苦心悸
、

夜寐不安外
，

余症皆减
。

原方去知柏
、

益母草
，

加麦冬 �克
，

磁朱丸�先入���克
，
又进十四剂 心胸闷痛消

失
，
口干烦热盗汗时轻时重

，

仍是阴不足而阳

有余
，

守育阴潜阳
、

安神宁志为法
，

续治四十

天
，
除 自感烦热外

，
均明显好转而出院

。

体 会

中医的
“
胸痛

” 、 “
心痹

” 、 ‘·

真心痛
”
等与西

医冠心病相似
。

如 《 素问
·

藏气法时论
》 云

�

“
心病者

，

胸中痛
，

胁支满
，

胁下痛
，

膺背肩

朋，间痛
，

两臂内痛
” 。

对其发病原因
，

吴老认

为
�

古人责之痰疲
，

实是脾肾阳虚
， ‘
肾阳虚则

心气不足
，

同时脾失温煦
，

脾阳虚则痰浊从而

滞聚
。

所以
，

痰疲乃其病理产物 他说
� “

仲

景论胸痹心痛
�

脉见阳微阴弦
，

责其极虚
，

是

有道理的
”
所以他治疗心痛的原则是寓 通

一

于

补
，

而以温阳益气或滋阴养血为主
，

化疲通络

为辅 或先补后通
，

或先通后补
。

用药则温不

辛散
，

补不腻滞
。

可见吴老治疗本病的指导思

想
，

是本虚标实
，

以阳虚为主
，

常用黄茂合桂

枝补气以通络祛痰
、

散寒宣痹
。

严重者桂
、

附
、

�姜同用
，

佐以白术 甘草
，

山药健脾化湿以

杜痰湿之本
。

偏阴虚者常以太子参
、

当归配黄

精
、

麦冬
、

阿胶等益气滋阴
。

同时在各类病人

中
，
常配以丹参

、

红花
、

莞蔚子
、

益母草等活

血化疲
、

潜阳通络
，

常起到相辅作用
。

针刺治疗格林
一
巴利氏综合征伴吞咽困难 �例

甘肃省庆阳地区人民医院针灸室 李 述 先

刘 � 、 ，
男

，
�岁

，
����年 �月 �日人我院儿科

。

住院号
� �����

。

患儿于 �月 � 日起床时
，
自述两下肢无 力 站立

，

至下午不能行动
。

当晚出现饮水呛咳
，
声音嘶哑

。

在

县医院作脑脊液检查正常
。

�月 � 日上股完 全 瘫痪
，

烦躁
，

无发烧
，
当日进入我院儿科

。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，
脉搏 ��� 次�分

，
呼吸 �� 次�

分
，
急性重病容

，
心

、

肺
、
腹 �一�

，
右鼻唇沟变浅

，

吞咽反射消失
，
口唇红

，
舌质紫

、

苔白
。

咽部 充 血
，

腹式呼吸与胸式呼吸无力
。

四肢均呈弛缓性瘫痪
，
肌

力
“
�”
级

，
四股健反射极低

，
咳嗽无力

。

诊断
�

急性感染性多发性神经根炎
。

经儿科用抗炎
、

吸氧
、

鼻饲
、

肌肉兴奋剂
、

神经

营养剂
、

激素等支持治疗 �� 多天病情稳定
，

但四肢仍

不能活动
，
无吞咽反射

。

针灸治疗所见
�

患儿精神极差
，

面色干 萎 不泽
，

呼吸困难
、

发绪
、

烦躁不安
，

咳嗽无力
，
头颈部活动受

限
。

喉部有分泌物阻塞
，
口舌干燥

�

咳呛喉干
�

口角

流涎
，
无吞咽

，
面瘫

，
四肢均呈弛缓性瘫痪

，
舌淡红

、

苔略黄
，

脉细数无力
。

本证属中医
“
疾症

”
范围

。

辨证系五脏受热
，

耗伤

津液
，
肝肾两虚

，

气血亏损
，
筋肉失养

。

采用清热养

阴
，
益气生津

，
疏通经络

，
强筋益髓之法为治

。

初期

有热取肩锅
、

曲池
、

列缺
、

合谷
、

太渊
、

廉泉
、

天突

用泻法 � 后期热退取足三里
、
阳陵泉用补法

。

有吞咽
、

能饮食后主要取足三里
、

阳陵泉
、

悬钟
、

太渊均用补

法
。

患儿经第 �次针治后双侧拇指开始能活动
，

腹式

呼吸可见到
�
针 �次后上肢稍能活动

，
腹式呼吸明显

加强
，
流涎减少

，
但吞咽仍困难

� 经 �次治疗后上肢

可牵拉活动
，
头颈活动明显好转� 经 �� 次治疗后

，

当

日去掉鼻饲管
，
先以白糖水 口饮

，
略有呛咳

，

后能进

食饼干
、

鸡蛋
，
患儿精神渐好

，

食欲增进
。

四肢及面

瘫按上法治疗月余好转出院
，
两月后随访痊愈

。


