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进一步研究
。

但给 。
.

1 25 毫克 /只小鼠的酷酸氮 化 可

的松
,

剔未见到以上改变
,

可能因这一剂量尚不足以

弓l起实脸小鼠中毒之故
。

而给氢化可的松城拍酸钠和

地塞米松的两组小鼠
,

不论是在给药期间或停药以后

一段时间中
,

都未能引起实验动物的明显
“

耗竭
”

现象
,

即没有出现毛发不光洁
、

神委肢冷
、

蜷曲
、

拱背等虚

弱症状
,

也无死亡动物
。

这一结果与文献报道应用大

剂最外源性糖皮质激素可导致实验动物 `小鼠 ) 的
“

耗

竭
”
现象不符

` ” 。

且两组动物的耐冻能力也较正常 组

明显提高
,

此与中医认为
“

阳虚生寒
”

的机 理也 不 符

合
。

一般认为外界有害刺激 (如寒冷 ) 能引起机体的

应激性
“

紧张状态
” ,

从而使肾上腺分泌皮质激素增多
,

以保护机体或使机体适应这些刺激
,

提高机体对有容

刺激的防御能力
` ” 。

应用外源性糖皮质橄素后
,

虽解在

一定程度上抑制了垂体的功能
,

A C T H 分泌减少
,

从

而使肾上腺皮质分泌功能降低
,

导致内源性皮质激素

的减少
。

但在外源性糖皮质激素不断得到大量补充的

情况下
,

一般并不引起体内激素的缺乏
。

实验中所用剂

量与国内使用的造型剂量相同
` 名 , 3 , ,

约 相当于人体所

用氢化可的松 1 2 6 0 ~ 2 5 0。毫克 /肋 公斤体重
,

而正常

成人分泌的皮质醉总量仅为 1 5~ 30 毫克 /日
` 日’ 。

此造

型荆量已大大超过 了正常分泌量
。

氢化可的松琉拍酸

钠和地塞米松磷酸钠都为水溶性制剂
,

注射后吸收较

快
,

它们的血浆半衰期分别为 叨 ~ 10 0 和 3 00 分钟
,

由

于机体组织在高浓度外源性激素中仅数小时
,

因此对

代谢的影响也相应较小
,

皮质劝能与组织代谢有恢复

余地
,

因而其毒性作用也相对较混派刻为小
。

但它们

的生物半衰期分别为 吕~ 12 小 时 和 36 ` 54 小时
,

故

在这段时间内仍具有较强的生物活性作用
。

故该两组

小鼠耐冻能力的增强可能与此有关
。

糖皮质激素对机体代谢的影响是多方面的
,

可抑

制蛋白质合成
,

加速一些组织蛋白质的分解
,

促进樵

原异生作用
,

且因糖皮质激素种类和剂量的不同对机

体产生不同的影响
。

本实脸各组小鼠的体重都普遍较

对照组增长缓慢
,

即使在停用激素后
,

也可能因为机

体对不同种类糖皮质激素的代谢和垂 体一肾上 腺轴抑

制的恢复程度的不同
,

各组动物体重增长仍不一致
。

目前
, “

阳虚
”

证的临床研究方面
,

已取得了一些

进展
。

如何使这一研究进一步深入
,

以揭示
“

阳虚
”

的

本质
,

加张实脸研究悬至为重要的
,

而
“

阳虚
”

动物模

型的研制 .fJ 是实验研究必不可少的
。

但我们认为
,

目前

对某些糖皮质激泰造成动物的所谓
“

耗竭
”

现象
,

在其

机理尚未弄摘之前
,

作为复制
“

阳虚
”

模型的方法
,

是

值得商榷的
。
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中 药 治 疗 斑 秃 3 3 例 介 绍

中国人民解放军第一九一医院 李 晓 华

近年来
,

我们用中药制成斑秃搽剂治疗各型斑秃
,

效果满意
,

介绍如下
。

一
、

一般资料
:

本组男性 姐 例
,

女性 场例
;
年龄

1息、 5 3 岁 , 病程最短湘 夭
,

最长 8 年
。

其申斑秀 邪

例
,

全秃 4 例
,

普尧 8 例
。

有 27 例曾经过多种治疗无

效而来我院求洽
。

二
、

方药组成与用法
:
红花 6。 克

,

千姜 90 克
,

当归
、

赤芍
、

生地
、

侧柏叶各 1 00 克
。

将上药切碎放

入 75 男洒精 3 0 0 0 毫升中密封浸饱 10 关后外用
.

每 日

搽患处 3 ~ 连次
。

三
,

治疗效果
:

本组 3 3 例
,

治愈或墓本治愈 21

例 〔毛发全部长出或仅留少许稀 琉茸 毛区 )
;
显效 6

例 (8 。%以上秃发区毛发生长 ) ;
好转 2 例 `秃发区有

稀疏霭毛生长 ) :
无效 4 例 (秃发区无毛发生长 )

。

总有

效率 8 7
.

9 %
。

有效病例一般在 1 5 ~ 30 天开始 生长毛

发
。
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