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辨证治疗带状疤疹 44 例临床观察

武汉市中医医院皮肤科 徐宜厚 黄 宁

带状疤疹是一种多发生在春冬两季的皮肤

病
。

中医传统称为
“

缠腰火丹
” 、 “

蜘蛛疮
” 、 “

火

带疮
” 、 “

甄带疮
” 、 “

蛇串疮
”

等
。

由于本病发

作突然
,

进展迅速
,

常伴有灼热刺痛
,

给患者

带来很大痛苦
,

我们在中医理论的指导下
,

结

合疾病的临床经过
,

分型论治 “ 例
,

取得良好

疗效
,

予以报告
。

病 例 分 析

本组 4 4例
,

男性 15 例
,

女性 29 例
。

年

龄最大者 81 岁
,

最小者 2 岁半
,

其中 30 岁以

下者 6 例
, 3 0~ 6 0 岁者 3 4 例

, 6 0 岁以上者 4

例
,

青壮年居多数
。

春冬两季发病者 32 例
。

病

变部位发生在腰肋区者 36 例
,

颜面 区 6 例
,

散在性分布于下肢区 2例
。

本组 44 例中有 3

例为原患系统性红斑狼疮后而伴发者
。

方法和结果

一
、

治疗方法

本组病例按中医辨证分三型进 行综 合 治

疗
。

1
.

火毒型
:

共 24 例
。

在掀红皮损上可见

丘疹
、

丘瘤疹和疮壁紧张的小水泡
。

自觉灼热

刺痛
,

夜难成寐
,

伴有 口千口苦
,
搜赤便秘

结
,

舌红
,

苔薄黄或干黄
,

脉象弦数
。

治宜凉

血泻火
,

方用大青连翘汤
:

大青叶
、

玄参
、

贯

众
、

枯琴各 9克
,

连翘
、

银花
、

生地各 12 克
,

马齿觅 1 2~ 15 克
,

炒丹皮
、

赤芍各 6 克
。

壮热

不退加羚羊角 3 克
,

绿豆衣
、

银花炭
、

生地炭

各 12 ~ 15 克
; 口苦

、

搜黄加焦山桅 6 克
,

炒

龙胆草 3~ 6 克
;
大便燥结加炒积壳 6 克

,

酒

大黄 6 克 (后下 )
,

桔梗 10 克
。

皮损部位在颜

面区加杭菊花
、

霜桑叶各 10 克
;
接近眼角区

加谷精草 10 克
,

炒黄连 1
.

5 克
。

如疙壁紧张

欲破
,

疼痛颇重
,

外用芙蓉膏 (附方 1) 敷贴
,

每

日换药 1~ 2 次
。

2
.

湿毒型
:

共 16 例
。

在红晕的皮损上出

现数群簇集成串的水饱
,

状如绿豆大小
,

排列

成带状
,

各群瘤疹之间夹有正常皮 肤
,

3~ 5

天后
,

瘤液浑浊溃破
,

进而出现糜烂浸 淫 现

象
,

甚至形成坏疽性溃疡
。

自觉痛痒交作
,

口

不渴或渴不多饮
,

纳呆腹胀
,

大便时澹
,

舌质

淡红
,

苔薄白或白腻
,

脉濡数或 滑 数
。

治 宜

清化湿热
,

佐以凉血解毒
。

方用惹仁赤豆汤
:

生惹仁
、

赤小豆各 15 克
,

获荃皮
、

银花
、

地

肤子
、

生地各 12 克
, 车前子

、

车前草
、

赤芍
、

马齿觅各 9克
,

甘草 6 克
。

皮损渗出
、

糜烂重

者加六一散 15 克 (荷叶包煎 )
,

霍香
、

佩兰各

10 克
,

皮损溃烂坏死久不收敛者加黄蔑 12 ~

1 5克
,

党参 10 克
,

白蔽 1 0 克
,

山药 30 克
。

皮损债破或渗出多者
,

外用冰石散 (附方 “ ) ,

掺

在黄连膏 (附方 3 )( 薄薄涂在纱布上 ), 分块贴敷
,

每 日换药一次
,
脓腐未脱时酌用九一丹 <附方 4)

掺在黄连膏内 (稍厚涂在纱布上 )
,

分块贴敷
,

每 a 换药一次
, 待脓腐脱净

,

酌用收敛生肌药
,

直至结痴为止
。

3
.

气滞型
:

共 4 例
。

患处皮损透发不明

显
,

痛如针刺
,

或隐痛绵绵
,

动则加重
。

常伴

心烦
,

夜寐不安
,

纳差
,

脉细涩
,

舌红
,

苔薄

黄
。

治宜舒肝理气
,

通络止痛
。

方用金铃子散

加味
:

金铃子
、

郁金
、

紫草各 9 克
,

玄胡索

6~ 9 克
,

醋柴胡
、

青皮各 6 克
,

炒白芍
、

当

归各 12 克
,

丝瓜络 10 克
。

头昏目眩加莞蔚子

1 0克
,

川芍
、

蔓荆子各 6 克 ;
视物不清加杭菊

花
、

构祀子各 12 克
,

桑叶 10 克 ; 疼痛 日久不

除酌加金头娱蛤 l ~ 2 条
,

全蝎 3~ 6 分
。

痛处
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可用樟脑少许
,

掺于平安膏 (附方 5 )中外贴
, 2~

3 日换药一次 ;
若疼痛 日久不瘩

,

可用 丁桂

散 (附方 “ )掺在阳和解凝膏 (附方 7) 中外 贴
, 2~

3 日换药一次
,

若在丁桂散 中加人少许赓香
,

通络止痛效果更佳
。

本组病例中
,

凡属火毒型和部分气滞型患

者均采用围刺疗法
。

即取 30 ~ 32 号毫针
,

在

皮肤四周呈 30 度斜刺人皮下
,

施泻法
,

留针

1 5~ 3 0 分钟
,

其 I’al 捻转 3~ 5 次
。

每 日针一次
。

一般针刺 1~ 2 次
,

疼痛即可明显减轻
。

二
、

治疗效果

本组 44 例
,

治疗时间最长 19 天
,

最短 5

天
,

平均为 12 天
。

治疗后皮损消退
,

疼痛消

失
,

评为痊愈者 36 例 ( 81
.

8% ) ;
皮损基本消

退
,

仅有少量丘疹
,

疼痛已止
,

评为显效者 6

例 ( 13
.

6% ) ,
皮损大部分消退

,

遗留轻微疼

痛
,

评为有效者 2 例 ( 4
.

6% )
。

多数病例经综

合治疗 3~ 5 天后疼痛减轻
,

皮损趋向好转
,

继

治 5~ 1 2天痊愈
。

患者机体多数是处于正气虚弱的情况下发病
,

治疗中若大苦大寒之味用之过多
,

必然克伐生

发之气
,

不利于机体的康复
。

正如清
·

沈金鳌

在
《杂病源流犀烛

》
中所说

: “

治火切不可久 任

寒凉之品
,

重伤脾胃
,

便不可救
” 。

鉴于火热

之邪
,

消烁津液居多
,

所以
,

在本病后期
,

酌

加甘寒救阴
、

通络止痛之品
,

是十分必要的
。

此外
,

本病总因气血凝结
,

经络阻 滞 而

成
,

故常有灼热刺痛难忍之感
,

我们遵循 《
素

问
·

气穴论沪疾写无怠
,

以通荣卫
,

见而写之
,

无问所会
”

的原则
,

采用毫针围刺治疗带状疙

疹
,

本法常有疏导经气
,

通络止痛的良好作用
。

附 方

讨论与体会

带状疙疹在祖国医学中
,

将其列人
“

丹
”
门

,

总称为
“
蛇丹

” 。

中医对本病分干湿两型
,

如
《 医宗金鉴

·

外科心法要诀
》说

: “

蛇串疮
,

有

干湿不同
,

红黄之异
,

皆如垒垒珠形
。

千者色

红赤
,

形如云片
,

上起风粟
,

作痒发热
·

…
` ·

;

湿者色黄白
,

水疤大小不等
,

作烂流水
,

较之

干者多疼…… ” 。

我们在临床上
,

根据本病的

临床经过
,

参合传统辨证
,

概分为火毒
、

湿毒

和气滞三型
。

究其病位主要在心
、

肝
、

脾三

脏
,

心火旺则血热
,

热灼于肤
,

故痛重
; 脾气

虚则湿不运
,

水聚于腆
,

故水疤多
;
肝病既影

响于心
,

又影响于脾
,

如肝郁化火
,

火与心气

相连
,

风火相煽
,

故皮肤掀红
,

痛如火燎
;
肝

旺侮脾
,

脾湿内困
,

蕴而化热化毒
,

湿毒流窜

于肝胆经脉循行之区
,

故见丘疤疹
、

水疤
、

糜

烂
、

渗出等皮损
。

因此
,

立法应以舒肝
、

泻

火
、

理脾为主
,

特别是泻火一法
,

以往从肝胆

实火出发
,

主张多用
、

重用龙胆草之类
,

殊不

知仅用泻火而不清热
,

火毒难除
; 更何况本病

(1 ) 芙蓉膏 (经验方 ) :

鲜芙蓉叶 (阴干 ) 置麻油内 (按 15

斤芙蓉叶
, 1 00 斤麻油比例配成 )

,

煎熬至芙蓉叶焦枯
,

去渡

留油
,

然后兑人适量黄蜡收膏
。

(2 ) 冰石散 (经验方 ) : 缎石膏 30 克
,

冰片 0
.

6 克
。

研极

细末
。

( 3) 黄连膏 (《 医宗金鉴
·

外科心法要诀
》 方 ) :

黄连 15 克
,

黄柏 10 克
,

姜黄 10 克
,

归尾 15 克
,

生地 30 克
,

麻油 3 60

克
,

黄蜡 1 20 克
。

依法熬为软膏
。

( 4) 九一丹 ( 《医宗金鉴
·

外科心法要诀
》 方 ) :

锻石膏 27

克
,

红升丹 3克
。

研极细末
。

(5 ) 平安膏 ( 《 医宗金鉴
·

外科心法要诀 》 方 )
:

川乌
、

草

乌
、

白蔽
、

象皮
、

官桂
、

白芷
、

羌活
、

苦参
、

木鳌肉
、

甲珠
、

白蓝
、

赤芍
、

乌药
、

玄参
、

独活
、

生地
、

大黄
、

甘草
、

当归

各 30 克
,

麻油 5。。。克
,

依法熬膏
,

每 5 00 克药油兑人铅粉

2 4 0克
-

(6 ) 丁桂散 (经验方 ) : 丁香
、

肉桂等分
,

山奈少许
。

研

细末
。

(7 ) 阳和解凝奋 (《外科全生集》 方 )
:

千牛芬子草 7 50 克
,

干白凤仙梗 6 0 克
,

J ll背 12 0 克
,

桂枝
、

川附子
、

大黄
、

当

归
、

肉桂
、

草乌
、

川乌
、

地龙
、

僵蚕
、

赤芍
、

白芷
、

白及
、

乳香
、

没药各 60 克
,

川续断
、

防风
、

荆芥
、

木香
、

五灵脂
、

香椽皮
、

陈皮
、

磨香各 30 克
,

苏合香油 1 20 克
。

依法熬膏
。
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