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中医药治疗萎缩性胃炎伴肠上皮

化生 ��例疗效观察
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�
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慢性萎缩性胃炎中的肠腺上皮化生与胃癌

的关系非常密切
，
目前尚无特异疗法

。

我们从

祖国医学中探索有效方药
，

应用中药胃乐益合

剂与辫证论治相结合治疗 本病 �� 例
，
取得了

较好的疗效
，
现汇报如下

。

变部位在胃窦 �� 例
，
胃体 �例

，

胃 体 � 胃窦

�例
，
幽门 �例

，

胃窦
一。 胃角 �例

，

胃角 �例
。

其病变程度
，

详见附表
。

附表 �� 例萎缩性胃炎病理检查结果

临 床 资 料

一
、

一般资料

本 组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年 龄

���“ 岁 ，

平均 ��
�

�岁
。

病程 �年以内 �例
，

��� 年 �� 例
，
����年 ��例

，
�����年 �

例
。

二
、

临床主要症候

中上腹胀痛 �以胀闷为主� �� 例
，

暖 气

��例
，
纳食减少 �� 例

，
夜不安眠 �� 例

，

喜暖

喜按 �� 例
，

神疲肢软 �� 例
，
口苦 口干 �� 例

，

头昏头痛 �� 例
，

泛酸水 �� 例
，

大 便 干 结 ��

例
，
大便稀 � 例

，

有黑便 史 �例
。

脉弦细
、

弦缓各 �� 例
，

弦滑 �例
，

沉细 �例
。

舌苔 薄

黄 �� 例
，

晦黄 �例
，

薄白 �� 例
，
厚腻 �例

，

少苔 �例 ， 舌质淡红 �� 例
，
浅 绛 �例

，
暗红

�例
，

其它 �例
。

根据病史记录
，

夹杂病有无黄疽性肝炎��

例
，
胃十二指肠球部溃疡 �� 例

，

浅表 性胃炎

�例
。

同一患者
，
同时有二种以上夹杂病者 ��

例
。

三
、

实验室检查

��例患者治疗前均经我 院内 科消 化组胃

镜检查并取活体组织作病理检验确诊
。

结果病

萎缩
、

肠化
�

浅表萎缩
、

肠化

萎缩
、
肠化

、

异型增生

病病 理 改 变变 总总 胃胃 胃胃 胃胃 幽幽 胃胃 胃胃
例例例例 体体 窦窦 体体 门门 窦窦 角角

数数数数数数 胃胃胃 胃胃胃
窦窦窦窦窦窦窦窦 角角角

������ ��� ���� ��� ��� ���

������ ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

肠化指肠腺上皮化生

治 疗 方 法

由于本组病例病情复杂
，

夹杂病多
，
胃部

病变和其它脏腑病变症情交错且相互影响
，

因

此我们采取了局部与整体
、

祛邪与扶正
、

协定

成药与辨证配方相结合的治疗方法
。

一
、

胃乐益合剂�自制成药�

重在清热解毒
、

化癖通络
，
治疗胃部炎性

病变
。

药物由金刚藤 �狡契�
、

白花蛇 舌 草
、

僵蚕
、

壁虎按 �����
�

���
�

�的比例组成
，

由我

院药剂科制成合剂
。

每次服 印 毫 升
，

一天 �

次
。
�个月为一疗程

，
必要时再服一

、

二个疗

程
。

二
、

辨证配方

�一�脾虚气滞 �包括虚寒� 型
�

本组共

�� 例
。

主证为胃脱胀闷隐痛 �以胀闷为主�
，

暖气或恶心泛酸
，

纳差
，
食后胀闷加重

，

喜暖
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喜按
，
大便时干时稀

，

神疲肢软
，

脉弦缓或细

缓
，
苔薄白

，
舌质淡红

。

治以健脾理气
。

内服

基本方为
�

党参 �� 克
，

陈皮
、

半夏
、

鸡内金
、

白

术各 �� 克
，

获芬
、

山查各 �� 克
，
炙 甘草 �克

，

广木香 �克
，

砂仁 �克 �研末分二次冲服�
。

�二�肝胃阴虚 �包括气阴不足� 型
�

本

组共 �� 例
。

主证为胃院隐 痛 胀满
，
口苦 口干

或泛酸
，
胃部嘈杂或灼热

，

纳差无味
，
大便干

结
，

五心烦热
，

头昏或头痛
，
夜不安眠

，

脉弦

细或细数
，
苔微黄或少津

，
舌质浅绛

。

治以养

肝益胃
。

内服基本方为
�

沙参
、

生地各 �� 克
，

麦冬
、

石解
、

白芍
、

佛手片
、

山桅各 �� 克
，

甘草 �克
，

构祀 �� 克
，

蒲公英 �� 克
。

�三�脾胃湿热型
�

本组共 �例
。

主 证为

胃院胀痛明显
，

暖气不爽
，
口苦 口 渴 但 不喜

饮
，
口臭

、
口中粘腻

，

大便不成 形
，

胸 腹 痞

塞
，

头脑昏闷
，

四肢困倦
，

脉弦滑
，
舌 质 稍

红
，
苔晦黄腻或黄腻

。

治以泄热化湿
，
醒脾消

痞
。

内服基本方为
�

蕾香
、

赤 获芬 各 �� 克
，

厚朴
、

苍术各 �� 克
，

半夏 �克
，

改仁 �� 克
，

盏仁 �研末分二次冲服�
、

黄连 各 �克
，
蒲公

英
、

白花蛇舌草各 �� 克
。

�四�肝胃不和型
�

本组共 �例
。

主 证为

胃脱胀痛
，

痛引胁肋
，
暖气频繁

，

泛酸水
，

或

呕哆
，

性情易急躁
，
每于情志不舒时病情加重

，

脉弦或弦缓
，
舌质淡红

，
苔薄白

。

治以疏肝和

胃
。

内服基本方为
�

柴胡 �克
，
当归

、

白芍
、

白术
、

积壳
、

山桅仁
、

鸡内金 各 �� 克
，
川械

子
、

郁金各 �� 克
，

甘草 �克
。

鉴于临床上各证型症候交错出现
，
治疗用

药须随证加减
。

治 疗 结 果

一
、

症状疗效

以临床主症消除为显效
，
主症大部分明显

改善为有效
，

症状无改善为无效
，

症状加重为

恶化
。

本 组 �� 例
，

经 ���� 个月 �平均 �
�

�

个月�的治疗
，

按以上标准统计疗效
，
结果获

显效 ��例 ���
�

���
，
有效 ��例 ���

�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，
无症状加重者

。

总有效率

为 ��
�

��
。

二
、

胃粘膜活检疗效

本组病例治疗后除 �例未获联系
，
��例无

症状不愿复查者外
，

其余��例均作了胃镜及胃

粘膜组织活检
。

复查结果
�

胃粘膜萎缩性病变

和肠上皮化生消失
，
逆转为浅表性胃炎

，

评为

显效者��例���
�

���� 肠上皮化生消失
，
但胃

粘膜萎缩性病变仍存在
，

评为有效者 �例���
�

���� 萎缩性病变和肠上皮化生均无变化
，

评

为无效者 �例���
�

���� 无恶化病例
。

总有效

率为“
�

��
。

分析 �例病理组织复查无效的原

因
，

可能与疗程短�都在 �个月以内�有关
。

三
、

病案举例

罗 � “ ，

男
， ��岁

，

干部
。
����年 �月��

日人院
，
住院号������

。

�年来
，

患者反复胃院痛
，
以胀满为主

，

伴暖气
。
����年 �月因情志不舒

，
饮酒后病情

加重
，
食后腹痛更甚

，

暖气
，

喜暖
，

不喜按
，

纳食减少
，

神疲肢软
，
大便时干时稀

。
�月 �

日来我院作胃镜及活体组织病理检查
，

诊断为

慢性萎缩性胃窦炎伴肠上皮化生�病检号
�����

�����
。

脉沉细
，
苔薄白

，

舌质淡
。

证属 脾胃

虚寒
，

兼有气滞血癖
。

治以温中散寒
，
健脾和

胃
，
佐以行气化寮

。

内服胃乐益合剂
，

每次��

毫升
，
�天 �次 � 辨证配方用附子理中汤合香

砂六君汤加减
�

炒党参
、

当归
、

陈皮各��克
，

白术
、

半夏
、

炮姜
、

附子
、

广木香
、

元胡各��克
，

获芬 �� 克
，

炒查曲各 �� 克
，

栽仁 �克 �分二

次冲服�
，

炙甘草 �克
。

水煎
，

每 日 �剂
。

服药��剂
，
胀痛明显好转

，
但出现口干

，

喜饮
。

前方去炮姜
、

附子
，

略作加减
，

服后适
。

服药至��月 � 日症状消失
，

复查胃镜
、

及胃粘

膜组织活检
，

报告为慢性胃窦炎�病检号
�����

�����
，
原有胃粘膜萎缩伴肠上皮化生已消失

。

胃液分析复查
�

空腹 自由盐酸由入院初之无酸

升高至 �� 个临床单位
，

血红蛋白检查由��克�

升至��克�
。

出院后情况良好
。

讨论和体会

萎缩性胃炎伴肠腺上皮化生症情复杂
，
根
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鹅其临床表现
，

属于祖国医学
“
胃脱痛

” ， “
痞证

”

等范围
，

其病机主要责之于脾胃虚损
。

脾�胃�

为后天之本
，

气血化生之源
，

脾虚则生化不足
，

变生诸病 � 脾虚湿胜
，

湿浊郁久化热
，
亦可伤

阴
。

本病临床以脾虚气滞和肝胃阴虚之证较为

多见
。

素体阳虚或脾病及肾
，
则湿从寒化

，

临

床可见虚实夹杂
，
湿热或寒湿互结

，
上热下寒

等一系列错综复杂的证候
。

本组病例按中医辨证
，

分为脾虚气滞
、

肝

胃阴虚
、

脾胃湿热
、

肝胃不和四型
。

在胃镜下

可见有胃粘膜上皮细胞增生形成的细小颗粒
、

结节或小岛状病理改变
，
或粘膜糜烂等

，

中医

认为这是胃络湿热内蕴
、

气血疲结的表现
。

我

们采用局部与整体
、

辨病与辨证相结合的方法

进行治疗
，
选用具有化癖通络

、

清热解毒的金

刚藤
、

白花蛇舌草
、

壁虎
、

僵蚕组成的胃乐益

合剂治疗胃部炎性病变
，

并根据中医辨证
，
分

别给予健脾理气
、

疏肝解郁
、

养阴和胃或泄热

化湿的药物进行整体治疗
，

提高了疗效
。

实践

证明
，

这种方法是行之有效的方法
，
不但对消

除临床症状有较好的疗效
，
对病变组织的改善

也有良好效果
。

本文胃镜检查承张绵坤副教授和肖汾荣
、

俞启纯
、

周慧

华
、

关紫霞等医师协作
，
并承病理室

、

药剂科中药制剂室同

志大力协助
，
一并致谢

。

温

颇面丹毒案
�

赵 义 、 ，
男性

，

����今 �月�日来诊
。

热 病 治 验 二 则

江苏省泰州市中医院 问 泽 民

��岁
，
技术员

。

病起两 日
，
始见恶寒发热

，
继则恶寒渐罢

，

而热

势益增
，
头面锨肿

，

触之疼痛
，
耳后肿块灼热

，

微咳
，

叨痛
，
口渴引饮

，
食少腹胀

，
便秘搜赤 � 体温��

�

�℃ ，

血白细胞 总 数 ������立方 毫 米
，
中性 ���

，
淋巴

���
。

因患者对青霉素等药物过敏
，

故转中医科诊治
。

切脉洪数
，

舌红苔薄黄而干
。

此邪毒炽盛
，
由卫及气

，

场灼肺胃
，
攻窜头面

。

治当解毒消肿
、

通腑泻热
。

局

部用生大黄加醋磨汁外搽
，
嘱其千则易之

�
内服普济

消毒饮化裁
，
日服两剂

，
慎防火毒内陷

。

处方
�

黄连

�克
，
黄苹 �� 克

，
板蓝根 �� 克

，
连 翘 �� 克

，
僵蚕

绍克
，
紫草 �� 克

，
马勃 �克

，

升麻 �克
，
玄参 ��克

，

生大黄 �� 克�后下�
，
甘草 �克

。
药后欲情平稳

，
发热

渐退
，
头面掀肿亦减

，
继续采用内外合治法

，
三诊时

热平肿消
。

肺炎案
�

李 � � ，
男性

，
�� 岁

，
农民

。
���� 年 �

月 � 日就诊
。

周前饱食后赶路
，
汗出当风

，
途中又遭雨淋

，

当晚

恶寒发热
，

咳嗽胸痛
，

翌晨就医
，

投以辛温解表剂
，

忠寒消失
，

但身热烦渴
，
咳嗽气粗

，

痰多色黄质粘稠
，

咳引胸痛
，
腹部胀满

，
大便三日未行

。

舌红苔黄腻而

十
，
脉弦数

。

体温�分
�

�℃ ，
听诊

�

左下肺呼吸者低
，

血白细胞总数 ������立方毫米
，

中性 ���
，
淋巴���

。

胸透左下肺大片状模糊阴影
。

此痰热阻肺
，
腑有热结

。

拟泻热攻下
，
宣肺化痰并进

，
用宣白承气汤加减

，
药

用
�

生石膏 �� 克�先煎�
，
生大黄 �� 克 �后下�

，

苦杏

仁 �� 克
，
黄琴 �� 克

，
全瓜萎 �� 克

，
桃仁泥 �� 克

，

积实 �� 克
，
粉甘草�克

。

药后腑通滞泄
，
热退咳减

，

原方损益以清余邪
，
一周后胸透复查

，
肺部炎症已吸

收
。

按
�

颜面丹毒与中医
“
抱头火丹

“ 、 “
大头瘟

”
类似

。

由火邪侵袭
，
血分有热

，
郁聆肌肤而发

，
或由皮肤粘

膜破伤
，
火毒之邪乘机侵人而成

。
笔者治本病采用内

外合治法
，
局部用大黄加醋磨汁外搽

，
内服普济消毒

饮化裁
，
增用大黄泻火解毒

，

通腑逐寮
，
使热毒有下

泻之机
，
热清则毒解

，
疲散则肿消

。

据 笔 者 临 床观

察
，
若取大黄速下

，
宜生用

，
开水饱服即可 � 若取缓

下
，
大黄与药同煎

。

大黄加水或加醋磨汁外用
，
可治

皮肤疮痒
，
热毒奎肿

。

肺炎和
“
风温

”
颇为相似

。

其病理特点为痰热奎肺
。

根据
“
肺与大肠相表里

”
的机理

，
肺气不降则腑气不得

下行
，
腑有热结则肺中邪热少外泻之机

。

笔者治 ��余

例肺炎
，

但见便艰
，
不论病期迟早

，
均用宣白承气汤

加味
，
取大黄攻下腑实

，
使邪热随腑气而得下泻

，
此

乃
“
釜底抽薪

”
之法

。


